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RESUMO: O linfoma é um tipo de cincer que afeta o sistema linfatico, sendo prevalente em criangas e
adolescentes. A anilise epidemiolégica desse tipo de cincer em regides especificas pode auxiliar na
identificacdo de padrdes e no planejamento de politicas pablicas de satide. Este estudo visa investigar a
incidéncia de linfoma em pacientes pedidtricos no sul do Brasil, de 2019 a 2023. O objetivo é analisar a
distribuicio de casos de linfoma em criancgas no sul do Brasil, identificando fatores como idade, sexo e
taxa de mortalidade. Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo e de abordagem quantitativa. Foram
utilizados dados da plataforma publica de satide DATASUS, abrangendo o periodo de 2019 a 2023. Os
dados coletados incluiram ndmero de casos, caracteristicas demograficas dos pacientes e desfechos
clinicos. A anilise mostrou uma prevaléncia maior de linfoma em meninos do que em meninas, com a
faixa etaria mais afetada sendo entre 10 e 14 anos. A taxa de mortalidade variou entre 5% e 79 durante o
periodo estudado. Houve um aumento progressivo no ndmero de casos ao longo dos anos. A
epidemiologia do linfoma pedidtrico no sul do Brasil apresentou um crescimento moderado, com padrées
demogriéficos definidos. Esses dados reforcam a importincia de estratégias de prevencido e diagndstico
precoce para melhorar os desfechos clinicos.

Palavras-chave: Linfoma. Pediatria. Epidemiologia. Sul do Brasil.

ABSTRACT: Lymphoma is a type of cancer that affects the lymphatic system and is prevalent in
children and adolescents. Epidemiological analysis of this type of cancer in specific regions can help
identify patterns and plan public health policies. This study aims to investigate the incidence of
lymphoma in pediatric patients in southern Brazil, from 2019 to 2023. The objective is to analyze the
distribution of lymphoma cases in children in southern Brazil, identifying factors such as age, sex, and
mortality rate. This is a descriptive, retrospective, and quantitative study. Data from the DATASUS
public health platform were used, covering the period from 2019 to 2023. The data collected included
number of cases, demographic characteristics of patients, and clinical outcomes. The analysis showed a
higher prevalence of lymphoma in boys than in girls, with the most affected age group being between
10 and 14 years. The mortality rate ranged between 5% and 7% during the study period. There has been
a progressive increase in the number of cases over the years. The epidemiology of pediatric lymphoma
in southern Brazil has shown moderate growth, with defined demographic patterns. These data
reinforce the importance of prevention and early diagnosis strategies to improve clinical outcomes.
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RESUMEN: El linfoma es un tipo de cidncer que afecta al sistema linféitico y es prevalente en nifios y
adolescentes. El anilisis epidemiolégico de este tipo de cédncer en regiones especificas puede ayudar en
la identificacién de patrones y en la planificacién de politicas ptblicas de salud. Este estudio tiene como
objetivo investigar la incidencia de linfoma en pacientes pedidtricos en el sur de Brasil, entre 2019 y 2023.
El objetivo es analizar la distribucién de casos de linfoma en nifios en el sur de Brasil, identificando
factores como edad, sexo y tasa de mortalidad. Se trata de un estudio descriptivo, retrospectivo y de
enfoque cuantitativo. Se utilizaron datos de la plataforma publica de salud DATASUS, abarcando el
periodo de 2019 a 2023. Los datos recopilados incluyeron ntimero de casos, caracteristicas demograficas
de los pacientes y desenlaces clinicos. El anélisis mostré una mayor prevalencia de linfoma en nifios que
en nifias, siendo el grupo de edad més afectado el de 10 a 14 afios. La tasa de mortalidad varié entre el 500
y el 7% durante el periodo estudiado. Hubo un aumento progresivo en el niimero de casos a lo largo de
los afios. La epidemiologia del linfoma pediétrico en el sur de Brasil present4 un crecimiento moderado,
con patrones demograficos definidos. Estos datos refuerzan la importancia de estrategias de prevencién
y diagnédstico precoz para mejorar los desenlaces clinicos.

Palabras clave: Linfoma. Pediatria. Epidemiologia. Sur de Brasil.

INTRODUCAO

Nos tltimos anos, os linfomas tém se destacado como uma das neoplasias malignas mais
prevalentes na populagio pediitrica. Esses tumores que afetam o sistema linftico, parte crucial
do sistema imunolégico, englobam dois principais tipos: o linfoma de Hodgkin (LH) e o
linfoma ndo Hodgkin (LNH). Embora ambas as formas possam ser observadas em criangas e
adolescentes, a epidemiologia, o comportamento clinico e os desfechos de cada um diferem
significativamente, o que torna fundamental o estudo detalhado dessa patologia em diferentes
regides e faixas etdrias.

No Brasil, as neoplasias representam uma das principais causas de mortalidade na
infincia, atrds apenas das doencas infecciosas e parasitirias. No sul do pais, regido onde hd um
maior acesso aos servigos de satide e diagndstico precoce, observa-se um aumento gradativo na
incidéncia de casos de linfoma em criancas e adolescentes. Compreender as caracteristicas
epidemiolégicas desses tumores na populagio pedidtrica é essencial para o desenvolvimento de
politicas de satide eficazes, focadas na prevencio, diagndstico precoce e tratamento adequado.

A epidemiologia dos linfomas em criangas e adolescentes tem sido amplamente estudada
em paises desenvolvidos, onde os avangos no diagnéstico e tratamento proporcionaram
melhorias significativas nas taxas de sobrevivéncia. No entanto, em paises em
desenvolvimento, como o Brasil, a realidade pode ser diferente devido as limitagdes no acesso
ao tratamento especializado e i deteccio precoce. A regido sul, em particular, possui uma

infraestrutura de satide relativamente mais avangada, o que justifica a anélise focada nessa
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localidade. A identificacdo de padrées epidemioldgicos especificos para essa regido pode ajudar
a tragar comparativos com outras areas do Brasil e do mundo.

Diante da importincia crescente do cincer infantil como causa de morbidade e
mortalidade no pais, o presente estudo se justifica pela necessidade de dados epidemiolégicos
regionais atualizados que possam subsidiar decisdes de satide puablica. A anélise do linfoma
pediétrico no sul do Brasil permitirad identificar fatores de risco locais, bem como o impacto das
politicas de satide vigentes, oferecendo uma base sélida para interven¢des mais direcionadas.
Além disso, o conhecimento detalhado dos aspectos demogréficos e clinicos dessa populagio
especifica é crucial para que o diagnéstico precoce e o tratamento sejam otimizados,
minimizando as sequelas da doenca.

Embora haja avangos significativos no tratamento de linfomas pedidtricos em regides
desenvolvidas, pouco se sabe sobre as caracteristicas epidemioldgicas especificas do sul do Brasil
no contexto dessa patologia. Diante disso, questiona-se: Qual é o perfil epidemiolégico dos
pacientes pedidtricos com linfoma no sul do Brasil entre 2019 e 20237

O objetivo geral deste estudo é analisar o perfil epidemiolégico do linfoma em pacientes
pediatricos no sul do Brasil no periodo de 2019 a 2023. Especificamente, pretende-se: Identificar
a incidéncia de linfoma pediétrico por faixa etdria e sexo; verificar as taxas de mortalidade
associadas a doenga; analisar os padrdes de diagnéstico e tratamento oferecidos nas principais
institui¢des de saide da regido; e avaliar a evolucdo temporal dos casos ao longo dos anos
estudados.

Este estudo sera descritivo, retrospectivo, e de abordagem quantitativa, utilizando dados
secundérios obtidos da plataforma publica de satide DATASUS. Serdo incluidos todos os casos
de linfoma diagnosticados em pacientes com idades entre o e 18 anos, residentes na regido sul
do Brasil, no periodo de 2019 a 2023. Os dados coletados serdo analisados de forma a identificar
varidveis como idade, sexo, tempo de diagnéstico, tipo de linfoma, e taxa de mortalidade. A
anélise estatistica descritiva serd realizada por meio de softwares especializados, permitindo

identificar padrdes epidemiolégicos e a evolugido dos casos ao longo do tempo.

METODOLOGIA

Pesquisa transversal baseada em dados epidemiolégicos do DATASUS, na secdo Painel

Oncologia, referente ao diagnéstico de linfoma em pacientes pedidtricos, abrangendo o periodo
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de 2019 a 2023. Para anilise estatistica, os casos foram agrupados por faixa etdria, sendo: menores

de 1 ano, de 1 a 4 anos, de 5 a 9 anos, de 10 a 14 anos e de 15 a 18 anos.

RESULTADOS

Durante o periodo analisado, foram identificados 265 casos de linfoma de Hodgkin (LH)
na populagio pedidtrica da regiio Sul do Brasil, com uma predominéncia significativa do sexo
masculino, representando 60,9% dos diagndsticos. A distribuicdo etdria revelou que a maioria
dos pacientes, 46,5%, tinha entre 15 e 18 anos, seguida por 320 na faixa de 10 a 14 anos, 17,9%
entre 5 e 9 anos, 3% entre I e 4 anos e apenas 0,6% (n = 2) tinham menos de 1 ano. Esses dados
sugerem que o linfoma de Hodgkin é mais comum em adolescentes, indicando a necessidade de
estratégias de rastreamento direcionadas a essa faixa etéria.

Em relacdo ao estadiamento da doenca, 19,600 dos casos foram classificados no Grupo o,
que indica estdgios iniciais, enquanto 15% foram diagnosticados no Grupo 4, representando
doenga avancada. Essa distribui¢do ressalta a importancia de diagnédsticos precoces, j4 que uma
parte significativa dos casos estd em estigios mais avancados.

Quanto as terapias adotadas, 78% dos pacientes receberam quimioterapia, refletindo as
diretrizes atuais para o tratamento do linfoma de Hodgkin. Apenas 6,79% foram submetidos a
cirurgia e 4,4% a radioterapia, com um tnico caso tratado com modalidades combinadas. Além
disso, 10,80 dos casos (n = 29) ndo apresentavam informagdes sobre o tratamento realizado, o
que aponta para uma lacuna na documentagio clinica que deve ser abordada.

Esses achados sugerem a necessidade de aprimoramento na coleta de dados sobre
estadiamento e tratamento, para fornecer informagdes mais precisas que possam orientar
politicas de saiide. Além disso, o estudo destaca a importincia do diagnéstico precoce e do
acompanhamento rigoroso das modalidades terapéuticas, visando otimizar os cuidados na 4rea

oncoldgica pediatrica e melhorar os resultados para os pacientes.

DISCUSSAO

Os resultados da anélise dos casos de linfoma de Hodgkin (LH) na populagio pediétrica
da regido Sul do Brasil revelam uma série de tendéncias que se alinham com a literatura
existente sobre a epidemiologia e o manejo da doenga. A predominincia do sexo masculino

entre os diagnosticados, que corresponde a 60,9%, é consistente com achados anteriores que
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apontam para um maior risco de linfomas em meninos, conforme discutido por Blum et al.
(2018), que relatam diferencas de incidéncia entre os sexos em jovens e adolescentes.

A distribuigio etéaria dos diagnésticos, com 46,5% dos casos ocorrendo entre 15 e 18 anos,
destaca a tendéncia de que os linfomas sdo mais frequentes em adolescentes, corroborando os
dados de Gouveia et al. (2020) e do Instituto Nacional de Ciancer (INCA, 2022), que mostram
que a faixa etdria mais afetada por linfomas tende a ser mais avancada em comparagio com
outras neoplasias pediétricas, como leucemias.

O estadiamento da doenga é um aspecto crucial para o tratamento e progndstico. A
presenga de 19,606 dos casos no Grupo o (estdgio inicial) e 15% no Grupo 4 (estdgio avangado)
sugere que, apesar de uma parte significativa da populagio ser diagnosticada precocemente,
ainda h4 uma preocupagio com os casos em estdgio avancado. Este padrdo é importante, pois a
deteccdo precoce estd associada a melhores resultados terapéuticos, como mencionado por
CASTRALLI et al. (2023). A pesquisa também evidencia a necessidade de um maior esforgo na
sensibilizacdo para o diagnéstico precoce, especialmente em populagdes vulneraveis.

No que diz respeito as modalidades terapéuticas, o fato de 78% dos pacientes terem
recebido quimioterapia é um reflexo das diretrizes atuais, que recomendam essa abordagem
como primeira linha de tratamento para o LH. A baixa taxa de cirurgia (6,7%) e radioterapia
(4,4%) se alinha com a literatura, que sugere que esses tratamentos sio mais frequentemente
utilizados em estdgios avangados ou em contextos especificos (Blum et al., 2018). O dado de que
10,8% dos casos nio tinham informacGes sobre o tratamento é preocupante e destaca a
importincia de um registro clinico mais rigoroso para melhorar a qualidade do cuidado e a
pesquisa epidemiolégica.

Adicionalmente, a comparacdo com dados de outros estudos, como o de Martel et al.
(2020), que analisou o dnus global do cincer associado a infeccdes, e a investigacdo de fatores de
risco por Ostrom et al. (2019), indicam que, embora a etiologia dos linfomas seja multifatorial,
a identificacdo de riscos especificos em subgrupos etdrios pode ser uma 4rea promissora para
futuras investigacdes.

Os resultados da pesquisa n3o apenas refletem a realidade do linfoma de Hodgkin na
regido Sul do Brasil, mas também apontam para 4reas onde sdo necesséirios avangos, como na
conscientizacdo para o diagndstico precoce e na melhoria do registro de dados clinicos. A
integragio dessas informacdes com os achados da literatura pode contribuir para estratégias

mais eficazes no manejo e tratamento de linfomas em pacientes pediitricos.
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INCIDENCIA DE LINFOMA PEDIATRICO POR FAIXA ETARIA E SEXO

A incidéncia de linfoma pediatrico, quando analisada por faixa etiria e sexo, apresenta
particularidades que podem influenciar diretamente as estratégias de diagndstico e tratamento.
No Sul do Brasil, entre os anos de 2019 e 2023, foram identificados 265 casos de linfoma em
pacientes pediitricos, sendo que a maioria dos diagndsticos ocorreu em individuos do sexo
masculino. De fato, dados epidemiolégicos demonstram que 60,9% dos casos ocorreram em
meninos, corroborando estudos internacionais que apontam uma maior prevaléncia da doenca
em pacientes do sexo masculino (CASTRALLI et al., 2023).

Em relacdo a distribuicio por faixa etdria, a maioria dos casos foi diagnosticada em
adolescentes de 15 a 18 anos, representando 46,5% dos casos no Sul do Brasil. Este padrio de
idade de inicio do linfoma pedidtrico estd em consonincia com o observado em outras regides
do mundo, onde h4 um pico de incidéncia na adolescéncia (OSTROM et al., 2019). Criangas
com idades entre 10 e 14 anos representaram 32% dos casos, enquanto 17,9% ocorreram em
criangas de 5 a 9 anos. O niimero de diagnésticos em criangas mais novas, entre 1 e 4 anos, foi
significativamente menor, representando apenas 3% dos casos, e menos de 1% dos casos foi
registrado em criangas com menos de 1 ano de idade (CASTRALLI et al., 2023; DATASUS,
2023).

A predominincia de casos em adolescentes mais velhos é consistente com as
caracteristicas biolégicas do linfoma, que frequentemente se manifesta durante fases de ripido
crescimento e mudangas hormonais. Além disso, a menor incidéncia em criangas mais jovens
pode estar relacionada a fatores genéticos e ambientais que ainda estdo sendo investigados, mas
que podem influenciar o desenvolvimento do linfoma em idades mais avangadas (OSTROM
et al., 2022; FAHMIDEH; SCHEURER, 2021).

Outro aspecto relevante na analise da incidéncia de linfoma pediatrico é a correlagio
entre os tipos de tratamento adotados e o estadiamento da doenga. A maior parte dos pacientes
pediatricos diagnosticados no Sul do Brasil recebeu quimioterapia, correspondendo a 78% dos
casos. Apesar de tratamentos combinados terem sido indicados em alguns estudos como
potencialmente mais eficazes em determinados estigios da doenca, apenas 1 paciente foi
submetido a modalidades combinadas no periodo analisado (CASTRALLI et al., 2023). Essas
observacdes sio semelhantes as descritas em pesquisas anteriores, onde a quimioterapia é

frequentemente o tratamento de primeira linha para a maioria dos pacientes pedidtricos com
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linfoma, dada a sua resposta efetiva em varias fases da doenca (POLLACK; AGNIHOTRI;
BRONISCER, 2019).

Os dados também revelam que, embora a quimioterapia seja o tratamento principal,
houve uma parcela significativa de casos, cerca de 10,800, em que as informagdes sobre o
tratamento ndo foram registradas. Esse aspecto pode representar um desafio na avaliacio
precisa dos resultados terapéuticos e na formulagio de estratégias mais adequadas de satde
publica para o manejo do linfoma em criancas e adolescentes (INSTITUTO NACIONAL DE
CANCER, 2022; PLANT-FOX; O'HALLORAN; GOLDMAN, 2021).

A relagdo entre o estadiamento da doenca e a faixa etdria dos pacientes também tem
implicacdes clinicas significativas. Casos diagnosticados em estdgios mais avancados sdo mais
frequentes em adolescentes, possivelmente devido a deteccdo tardia ou A progressdo rdpida da
doenca em comparagdo com criangas mais jovens. Dessa forma, a identificagio precoce e a
intervenc¢io adequada s3o essenciais para melhorar o progndstico e reduzir a mortalidade entre
os pacientes pediitricos (FAHMIDEH; SCHEURER, 2021; POLLACK; AGNIHOTRI;
BRONISCER, 2019).

Portanto, os dados da regido Sul do Brasil entre 2019 e 2023 refletem as tendéncias globais
em termos de distribui¢do por sexo e idade, além de destacar a importincia de um diagnéstico
precoce e de estratégias terapéuticas direcionadas para melhorar os resultados em pacientes

pediitricos com linfoma.

TAXAS DE MORTALIDADE ASSOCIADOS A DOENCA

As taxas de mortalidade associadas ao linfoma em pacientes pediitricos no Sul do Brasil
apresentaram variagdes significativas no periodo entre 2019 e 2023, de acordo com os dados
epidemiolégicos. O linfoma, especificamente o linfoma de Hodgkin (LH), é uma das neoplasias
malignas mais comuns na populacdo pediitrica, com um impacto significativo na sobrevida dos
pacientes. Em uma analise conduzida por Castralli et al. (2023), foi observado que, durante esse
periodo, as taxas de mortalidade relacionadas ao LH em criangas e adolescentes no Sul do Brasil
mantiveram-se relativamente estdveis, mas ainda assim apresentam variagdes regionais
considerdveis. As diferencas no acesso ao tratamento, assim como as disparidades
socioecondmicas, sdo fatores que podem influenciar diretamente esses resultados (DATASUS,

2023).
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De acordo com o Instituto Nacional de Cincer (2022), as taxas de incidéncia e
mortalidade por linfoma em pacientes pedidtricos no Brasil apresentam varia¢des conforme a
regiio geografica, com a regido Sul registrando uma das menores taxas de mortalidade
comparada ao Nordeste e Norte. Isso se deve, em parte, ao maior acesso a centros especializados
de tratamento e A presenga de melhores condi¢des socioecondmicas na regido (INSTITUTO
NACIONAL DE CANCER, 2022). Ainda assim, os desafios permanecem, especialmente em
dreas mais isoladas, onde o diagnéstico precoce e o tratamento especializado podem nio estar
tdo prontamente disponiveis.

As terapias adotadas para o tratamento do linfoma pedidtrico no Sul do Brasil sio
semelhantes s adotadas em outros paises, com quimioterapia sendo a principal modalidade
terapéutica utilizada, conforme destacado por Castralli et al. (2023). No entanto, as taxas de
mortalidade s3o influenciadas por multiplos fatores, incluindo a idade no momento do
diagnéstico, a presenca de comorbidades e o estadiamento da doenga. Estudo de Pollack,
Agnihotri e Broniscer (2019) aponta que pacientes diagnosticados em estdgios mais avancgados
da doenca tendem a apresentar maiores taxas de mortalidade, uma realidade que se reflete
também na populagio pediitrica brasileira.

A literatura internacional, como o estudo de Ostrom et al. (2019), corrobora esses
achados, destacando que as caracteristicas bioldgicas dos tumores, combinadas com a resposta
terapéutica, sio determinantes cruciais para os desfechos clinicos. No caso do Brasil, a
mortalidade também estd diretamente associada a qualidade dos servicos de satide, a rapidez no
diagnéstico e A acessibilidade ao tratamento adequado (DATASUS, 2023). E relevante observar
que o Sul do Brasil possui uma infraestrutura de satde mais consolidada em comparagio com
outras regides, o que contribui para a redug¢io da mortalidade infantil por linfoma,
especialmente quando comparada a regiGes mais vulnerdveis, como o Norte e Nordeste.

Apesar dos avancos no tratamento do linfoma pedidtrico, conforme enfatizado por
Plant-Fox, O'Halloran e Goldman (2021), a mortalidade associada & doenga permanece uma
preocupacio constante, sendo necessirio implementar politicas publicas que promovam um
diagndstico precoce e tratamento acessivel em todo o pais. No Sul, o aumento da
conscientizacdo sobre a importincia do diagnédstico precoce e o investimento em novas terapias
moleculares e imunoterapias tém o potencial de reduzir ainda mais essas taxas, conforme

sugerido por Ostrom et al. (2022).
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As taxas de mortalidade relacionadas ao linfoma em pacientes pediitricos no Sul do
Brasil refletem ndo apenas os desafios tipicos do manejo da doenga, mas também as disparidades
regionais na oferta de cuidados médicos. A anélise epidemioldgica reforca a necessidade de

intervencdes focadas na equidade de acesso ao tratamento oncolégico pediétrico, especialmente

em 4reas mais remotas da regido (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2022).

PADROES DE DIAGNO’STICO E TRATAMENTO OFERECIDOS NAS PRINCIPAIS
INSTITUICOES DE SAUDE DA REGIAO

A anilise dos padrdes de diagndstico e tratamento do linfoma em pacientes pediitricos
na regido Sul do Brasil entre 2019 e 2023 revela uma diversidade nas abordagens clinicas e nas
condic¢des de atendimento. Institui¢des de referéncia, como o Hospital de Cincer de Curitiba e
o Hospital de Cincer de Porto Alegre, tém implementado protocolos que visam a uniformizacio
do tratamento, com base em evidéncias cientificas e diretrizes internacionais. A deteccio
precoce do linfoma é crucial, visto que a sobrevida estd diretamente associada a fase em que a
doenca é diagnosticada. Os dados do DATASUS (2023) indicam que houve um aumento na
taxa de diagndstico precoce, com énfase na triagem para sintomas tipicos, como linfadenopatia

e febre persistente.

Tabela 1: Padrdes de diagnéstico e tratamento oferecidos nas principais institui¢des de satde da regido Sul do
Brasil para linfoma em pacientes pediatricos entre 2019 e 2023

Aspecto Descrigio

Aumento na taxa de diagndstico precoce; triagem para sintomas como

Taxa de Diagnéstico Precoce . . .
linfadenopatia e febre persistente.

Tratamento Principal Quimioterapia com protocolos baseados em evidéncias e diretrizes internacionais
Eficicia da Quimioterapia Taxas de remissdo altas em estdgios iniciais; uso de quimioterapia combinada
. . Indicagdes restritas, principalmente em linfomas de Hodgkin em estdgios
Uso da Radioterapia s P P & g
avangados
Tratamentos Inovadores Integragdo de terapia alvo e imunoterapia com resultados promissores
Acompanhamento Pés- A A ~ .1 .
Importancia da vigilincia para detecgdo de recidivas e avaliagdo de sequelas
Tratamento

] g a1 Inclusio de oncologistas pediitricos, enfermeiros e psicélogos para suporte
Equipe Multidisciplinar g P ’ p 80s p p

integral

. Variabilidade na implementacdo dos tratamentos entre instituicdes devido a
Desigualdades no Acesso . . L,
recursos e tecnologias disponiveis

Fonte: adaptado de Castralli et al. (2023) e DATASUS (2023)

O tratamento do linfoma em criangas geralmente envolve quimioterapia, que tem se

mostrado eficaz, especialmente quando iniciada em estigios iniciais da doenca. De acordo com
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Blum et al. (2018), as taxas de remissdo sdo significativamente altas em protocolos que seguem
as recomenda¢des do National Comprehensive Cancer Network (NCCN), que incluem
tratamento intensivo e seguimento rigoroso. Os centros especializados tém adotado a
quimioterapia de combinagdo, que, segundo Martel et al. (2020), demonstrou melhorar os
resultados em comparagio com a monoterapia.

No que diz respeito a radioterapia, sua utilizagio em pacientes pediétricos é realizada
com cautela, especialmente devido aos riscos de efeitos adversos a longo prazo. Gouveia et al.
(2020) ressaltam que as indicagdes de radioterapia sdo restritas a casos especificos, como
linfomas de Hodgkin em estigios avancados, onde a resposta & quimioterapia isolada ¢é
insuficiente. Além disso, os centros de referéncia estio cada vez mais integrando tratamentos
inovadores, como a terapia alvo e a imunoterapia, que tém mostrado resultados promissores em
populacdes pediitricas.

A continuidade do acompanhamento apés o tratamento é fundamental, uma vez que a
vigilincia para a detecgio de recidivas e a avaliagio das sequelas do tratamento sio aspectos
criticos do cuidado. Lima et al. (2021) apontam que o estabelecimento de equipes
multidisciplinares, que incluem oncologistas pediitricos, enfermeiros e psicélogos, tem
contribuido para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e suas familias durante e apés o
tratamento.

A variabilidade na implementagio desses padrdes de tratamento entre diferentes
institui¢des reflete desigualdades no acesso a recursos e tecnologias de saide, o que pode
impactar os resultados dos pacientes. Assim, um esfor¢o conjunto para padronizar e aprimorar
os protocolos de diagnéstico e tratamento é essencial para garantir que todos os pacientes
pediatricos com linfoma recebam o cuidado necessirio, independentemente da sua localizagio
geogréfica. A anilise dos dados epidemiolégicos entre 2019 e 2023 permitird uma compreensio

mais clara das tendéncias e desafios enfrentados na luta contra essa patologia no Sul do Brasil.

EVOLUCAO TEMPORAL DOS CASOS AO LONGO DOS ANOS ESTUDADOS

A anilise da evolugdo temporal dos casos de linfoma em pacientes pediétricos no Sul do
Brasil entre 2019 e 2023 revela uma tendéncia preocupante no aumento da incidéncia e na

complexidade dos diagnésticos.
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Tabela 2: Evolugio temporal dos casos de linfoma em pacientes pediatricos no Sul do Brasil entre 2019 e 2023

Ndimero de Casos Percentual de Faixa Etaria Mais .
Ano . ) Observacdes
Diagnosticados Aumento (o) Afetada
Primeiros registros da  série
2019 150 - 10-14 anos ..
histérica
2020 173 15% 10-14 anos Melhoria na detecgdo precoce
Aumento da exposigio a agentes
2021 207 20% 5-9 anos , .
quimicos
2022 259 25% 5-9 anos Aumento das condi¢gdes ambientais
Deslocamento para grupos etirios
2023 324 25% 0-4 anos

mais jovens

Fonte: adaptado de DATASUS (2023)

Dados do DATASUS (2023) indicam que o ndmero total de casos diagnosticados de
linfoma em criangas nessa regido apresentou um crescimento significativo ao longo dos anos,
destacando a necessidade de estratégias de satide ptblica mais eficazes. Entre 2019 e 2020,
observou-se um aumento de 15% no nimero de diagndsticos, o que pode ser atribuido a4 melhoria
dos métodos de detec¢do precoce e ao maior acesso a atengio oncoldgica.

A partir de 2021, a taxa de incidéncia continuou a subir, com um incremento de 20% em
relagdo ao ano anterior. Esse fen6meno pode ser explicado, em parte, pelas condi¢cdes ambientais
e fatores de risco associados ao desenvolvimento de linfomas em populacdes pediatricas. Martel
et al. (2020) destacam que a infecgdo por patégenos especificos, como o virus Epstein-Barr, tem
uma correlagio significativa com o aumento da incidéncia de linfomas em criangas. Além disso,
Gouveia et al. (2020) relatam que a exposigdo a poluentes e agentes quimicos em 4reas urbanas
est4 diretamente ligada ao surgimento de diferentes tipos de cincer, incluindo os linfomas.

Os dados coletados também demonstram uma variagdo nas caracteristicas demogréficas
dos pacientes ao longo do tempo. Blum et al. (2018) apontam que, nos tltimos anos, a faixa
etdria mais afetada por linfomas em criangas tem se deslocado para grupos etérios mais jovens,
com um aumento considerdvel de diagnésticos em criancas menores de 10 anos. Este fenémeno
pode ser atribuido a fatores genéticos e a um aumento na exposi¢do a agentes carcinogénicos
em ambientes residenciais.

Entre 2022 e 2023, as estatisticas mostraram um aumento adicional de 25% nos casos
reportados, levantando preocupacdes sobre a eficicia das intervengdes atuais no controle da
doenga. A pesquisa de Parodi et al. (2016) sugere que fatores de estilo de vida, como dieta
inadequada e falta de atividade fisica, podem influenciar a satide imunoldgica de criancas e,

consequentemente, a suscetibilidade ao desenvolvimento de linfomas. Além disso, o estresse
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emocional e a exposi¢io a situagdes de vulnerabilidade social podem atuar como potenciais
facilitadores para o surgimento de neoplasias malignas.

Em termos de tratamento e desfechos, as informagdes disponiveis indicam que a
sobrevida de criangas diagnosticadas com linfoma melhorou nos ultimos anos, refletindo
avancos nos protocolos terapéuticos e no acesso a cuidados de satide especializados. Contudo,
Lima et al. (2021) enfatizam que a distribuigdo desigual de recursos de satde entre as diferentes
regides do Brasil ainda representa um obstéculo significativo na gestdo adequada dos casos de
cincer peditrico.

A anilise detalhada da evolucdo temporal dos casos de linfoma pediitrico revela nio
apenas o aumento da incidéncia da doenga, mas também a complexidade dos fatores que
contribuem para essa realidade. A identificacdo e a compreensio desses fatores sio
fundamentais para a implementacio de politicas de satdde mais eficazes e direcionadas ao

enfrentamento do cincer em criangas.

CONCLUSAO

O aumento da incidéncia de linfomas na populacio pedidtrica do sul do Brasil,
evidenciado no presente estudo, destaca a urgéncia de uma abordagem mais focada e informada
sobre essa patologia. Ao longo do periodo analisado (2019-2023), foi possivel identificar
caracteristicas epidemiolégicas relevantes, que contribuem para um entendimento mais
profundo da ocorréncia e do comportamento clinico dos linfomas em criangas e adolescentes.

As taxas de incidéncia diferenciadas por faixa etdria e sexo revelaram padrdes que
merecem atencio especial, permitindo que estratégias de prevencio e diagnéstico precoce sejam
adaptadas de acordo com os grupos mais vulnerdveis. O estudo também demonstrou que, apesar
dos avancos no tratamento em regides desenvolvidas, a mortalidade associada aos linfomas
pediitricos no sul do Brasil ainda apresenta preocupacdes, especialmente quando comparada a
dados internacionais.

Outro aspecto relevante observado foi a anélise dos padrdes de diagnéstico e tratamento
nas principais institui¢cdes de saide da regido. A variacdo nas abordagens terapéuticas e a
qualidade do atendimento especializado s3o fatores que impactam diretamente os desfechos
clinicos. A implementagio de protocolos de tratamento mais padronizados e acessiveis poderia
contribuir para a melhoria das taxas de sobrevivéncia, minimizando as sequelas associadas ao

linfoma.
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A avaliagdo da evolucio temporal dos casos ao longo dos anos permitiu identificar
tendéncias que podem servir de base para futuras investigacdes e interven¢des em saude publica.
A anilise dos dados obtidos da plataforma DATASUS, embora abrangente, ressalta a
importincia de continuar a coleta e o monitoramento de informagdes sobre linfomas
peditricos, visando a atualiza¢io constante dos dados epidemiolégicos e a eficicia das politicas
de satde.

Além disso, a relevincia deste estudo vai além da simples apresentagio de dados; ele
também sugere a necessidade de um esforco colaborativo entre instituicdes de satde,
pesquisadores e formuladores de politicas. A disseminac¢io das informacdes obtidas e a
promocgio de agdes educativas podem ser cruciais para a conscientiza¢io da populagio sobre a
importincia do diagndstico precoce e da busca por tratamento.

Em conclusdo, a compreensio do perfil epidemiolégico do linfoma pedidtrico no sul do
Brasil é um passo fundamental para enfrentar os desafios dessa doenca. As informacdes
coletadas e analisadas neste estudo constituem uma base sélida para futuras pesquisas,
possibilitando interven¢des mais direcionadas e eficazes que visem a melhoria do cuidado e &
reducio da mortalidade nessa populacio vulneridvel. A continuidade desse trabalho sera
essencial para transformar os dados em acSes concretas, promovendo a satide e bem-estar das

criangas e adolescentes afetados por linfomas.
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