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RESUMO: O envelhecimento da populagio brasileira vem aumentando muito nas tltimas
décadas. E, os idosos que sdo pessoas a partir de sessenta anos, possuem alguns direitos e,
dentre eles, direito aos alimentos, porém muitas vezes chegam a esta idade e s3o incapazes
de prover seu préprio sustento e sabemos que o direito aos alimentos influencia diretamente
na qualidade de vida desses idosos. Apesar dos varios programas de atengio a satde do idoso,
nas esferas, federal estadual e municipal, ainda falta realizar muita coisa. Nesse contexto, o
presente estudo objetiva abordar a temaitica da prestagdo de alimentos a pessoa idosa, com
intuito de procurar prognosticar a existéncia de uma norma constitucional ji prevista e
ignorada. Como metodologia foi utilizada a pesquisa bibliogrifica e como questdo
norteadora temos: Quais os mecanismos legais e institucionais disponiveis que assegurem
este direito e de que forma o Estado pode agir quando a obriga¢io familiar falha? Das teorias
pesquisadas, verifica-se que obrigagio de prestacdo alimentar se baseia no principio da
solidariedade familiar e no principio da dignidade da pessoa humana, logo antes da
imposicdo legal, prevalece o dever moral de prestar os alimentos sob o binémio da
necessidade de quem os pleiteia e a possibilidade de quem os presta.

Palavras-chave: Alimentos. Idoso. Dignidade. Pessoa Humana. Vulnerabilidade.
1 INTRODUCAO

A pessoa idosa é e faz parte da sociedade civil e tem o direito a atencdo, amparo e
assisténcia necessiria sua manutencio e subsisténcia de forma digna.

Sabendo que o estado é garantidor dos direitos fundamentais dos brasileiros e
estrangeiros que aqui residam, é inaceitdvel que o legislador negligencie tal direito aponto
de furtar e nio estabelecer a responsabilidade ainda que subsidiaria que lhe é cabivel ao

Estado, tendo em vista que diante do cendrio de pobreza e forma indigna de sobrevivéncia
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nem todas as familias possuem a capacidade de manutencio de seus membros levando ao
estado de vulnerabilidade a pessoa idosa.

O objetivo geral do presente artigo é analisar e impulsionar a eficicia da
aplicabilidade do estatuto da pessoa idosa quanto a sua prestacio e amparo no que diz
respeito aos alimentos e os objetivos especificos sdo: verificar a conexdo que se estabelece
entre o cédigo civil e o estatuto da pessoa idosa sobre o regimento das a¢des de alimentos
que se destinam a prestacdo da pessoa idosa analisando a vulnerabilidade da pessoa idosa em
relagdo 4 sua posic¢do na sociedade.

A metodologia abrangente da presente pesquisa gira em torno da anélise doutrinéria
com enfoque no tema proposto, a base legal contida na Constituicio Federal da Reptblica
de 1988, Cédigo Civil de 2002, e, por fim a lei n° 10.741/2003 (Estatuto da pessoa Idosa).
Também ¢é de abrangéncia metodoldgica a anélise jurisprudencial e a aplicacdo em julgados
sobre o provimento de alimentos com o pélo passivo sendo pessoa idosa.

No capitulo seguinte, trataremos de, em qual contexto histérico do direito se baseia
a prestagdo solid4ria dos alimentos. No capitulo 3, trataremos dos principios norteadores que
regem a temdtica em estudo. E, capitulo, discorreremos sobre os alimentos devido ao Idoso,
o conceito, a obrigacio alimentar, a responsabilidade civil, a prestagio alimentar e as

orientag¢des jurisprudenciais. Por fim, as consideraces finais desse estudo é apresentada.

2 ASPECTOS HISTORICOS

No cenério atual é possivel observar um fenémeno histérico e demogréfico no Brasil
e no mundo, o crescimento da populagio idosa que se intensificou nos tltimos anos. A causa
disso pode ser o aumento da expectativa de vida e tal crescimento tem gerado
estruturalmente uma inversio quanto a superac¢io da populagio jovem. Desse modo se faz
necessario o estudo com foco sobre o direito de familia onde é perceptivel que hd uma
variagdo no que tange a sua acepgio, diante da sociedade e da forma como essas eram e/ou
estdo estruturadas uma vez que cada sociedade tinha o seu modo préprio de gerir suas
relacdes familiares e de entendé-las de acordo com suas préprias culturas, tradi¢Ses e
costumes.

O tema alimentos se torna um ponto bastante peculiar dessas reflexdes de povos e
civilizagdes no que diz respeito 4 maneira de se organizarem e de entenderem tal instituto.

No direito romano, a familia era vinculada pelo pétrio poder, ou seja, o instituto da sociedade
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conjugal era concebido como o manus maritalis’, que por sua vez era bastante conservador e
caracteristico. Em tais unides a mulher deixava sua familia consanguinea e passava a viver
com a familia do marido, deste modo era subjugada a este, que detinha o titulo de chefe de
familia e administrador do lar. Ao se unir com o manus, os bens pertencentes 3 mulher
passava a ser de propriedade do homem. Desse modo, o homem era detentor de todo o
patrimdnio do grupo familiar, e estes ndo poderiam pleitear nenhuma obriga¢io alimentar a
este, pois a ele incumbia plenos direitos e estava desobrigado de qualquer responsabilidade.
(Frigato, 2011).

A obrigacio alimentar surgiu no Direito Justiniano, haja vista existir um carditer
reciproco para com os ascendentes e descendentes no que tange i natureza alimentar, o que
nos trds um grande alargamento para o instituto, uma vez que poderia o pai ou filho requerer
alimentos mutuamente. Aqui a obrigacio da prestacdo alimentar em linha reta, fora inserida
nas leis romanas. Sobre a obrigagio de alimentos no direito Justiniano, Covello (1992, p.3)

comenta:

[...] Entre os hebreus antigos, o dever de solidariedade entre parentes ji era
conhecido. Na Biblia, no livro de Génesis, 1é-se que José, apés 5 apresentar seu pai
ao faraé e instald-lo numa propriedade do Egito, “forneceu viveres a seu pai, a seus
irmios e a toda a sua familia, segundo o ntimero dos filhos”. Por outro lado, o
Eclesidstico traz a seguinte recomendacdo: “Meu filho, ajuda a velhice de teu pai,
ndo o desgostes durante a sua vida. Se seu espirito desfalecer, sé indulgente, ndo o
abandones porque te sentes forte, pois tua filantropia para com o teu pai ndo seré
esquecida tinha o dever sancionado por lei, de alimentar os filhos, e por sua vez, os
descendentes tinham o dever alimentar para com os ascendentes como forma de
reconhecimento e gratidio. Mas é no direito romano que a obrigacdo alimentar,
considerada antes um dever moral se cristaliza como obrigagdo juridica derivada
do parentesco e disciplinada pelo legislador.

No entanto, fora no Direito Canénico que a obrigacdo de dar alimentos se fortalece,
pois nas tradicdes eclesidsticas era comum que filhos pleiteassem de seus pais os devidos
alimentos para subsisténcia. Os embasamentos do evangelho determinavam que os
ascendentes e descendentes se assistissem, reciprocamente, a depender de sua necessidade,
e até os filhos gerados fora do matriménio tinham direito a prestagio alimentar. No direito
brasileiro, por sua vez, com o antigo Cédigo Civil, os filhos gerados fora do casamento eram
deixados de lado na obrigacio alimentar. Assim, os filhos espurios, como eram chamados os

filhos ilegitimos, ou seja, que eram gerados fora do matriménio, ficavam a mercé da prépria

sTipo de casamento da Roma Antiga, onde a esposa era colocada sob o controle legal do marido. Disponivel
em: https://en.wikipedia.org/wiki/Manus_marriage. Acesso em 11 jun. 2025.
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sorte, ndo sendo amparados por prestacio de alimentos e assisténcia do genitor. (Covello,
1992)

Um avanco no ordenamento, antes do Cédigo Civil de 2002, foi a Constitui¢io
Democritica de 1988, que concebe o direito a prestagio de alimentos e prevé em seu artigo
229: “Os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos maiores
tem o dever de ajudar a amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade” (Brasil, 1988).

Sobre a prestagio de alimentos, Tartuce explicita:

O pagamento da prestagio alimentar tem como finalidade a

pacificagdo social, estando amparado nos principios da dignidade

humana e da solidariedade familiar, ambos de indole constitucional.
M

No plano conceitual e em sentido amplo, os alimentos devem

compreender as necessidades vitais da pessoa, cujo objetivo é a

manutengio da sua dignidade: a alimentagio, a satide, a moradia, o
vestuério, o lazer, a educacdo, entre outros (2017, p. 1230).

A importincia dada ao instituto pelo novo diploma legal é tamanha, que é tnica
hipétese de prisio civil em caso de inadimplemento, uma vez que os alimentos tém natureza

de urgéncia e manutengio de quem nio consegue promové-la por si sé.

3 BASE CONSTITUCIONAL E LEGISLAGAO VIGENTE

Conforme preceitua a carta magna em seu artigo 229 “Os pais tém o dever de assistir,
criar e educar os filhos menores, e os filhos maiores tém o dever de ajudar a amparar os pais
na velhice, caréncia ou enfermidade” (Brasil, 1988), temos a base constitucional para o
presente estudo, uma vez que a lei maior do ordenamento juridico brasileiro sobre a
obrigatoriedade expressa para os descendentes de cuidar dos ascendentes na velhice.

Logo, este artigo expde nio apenas a velhice, mas qualquer situagio de
vulnerabilidade, quando expressa a “caréncia ou enfermidade”. Sob essa perspectiva
extraimos da Constitui¢do os principios norteadores que embasario o presente estudo. Sdo

eles:

3.1 PRINCIPIO DA LEGALIDADE

A legalidade estd expressa no texto constitucional em seu artigo 5°, inciso II, e

. . € Ly . . ~
assim preceitua: “ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa senio em

virtude da lei” (Brasil, 1988).
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Sob tal principio constitucional se pauta o combate ao poder arbitririo do Estado,
uma vez que o particular se obriga a fazer ou deixar de fazer algo se houver previsibilidade
normativa que regulamente a conduta. Ora, pois, o particular tem a liberdade de fazer tudo
o que a lei n3o proiba, em contrapartida, a administragdo publica somente pode praticar atos
expressos em lei. Desse modo hd um controle para combater a arbitrariedade estatal e
também o particular.

Sobre tal principio pontua Moraes:

Sé por meio das espécies normativas devidamente elaboradas conforme as regras
do processo legislativo constitucional podem criar-se obrigagdes para o individuo,
pois sdo expressio da vontade geral. Com o primado soberano da lei, cessa o
privilégio da vontade caprichosa do detentor do poder em beneficio da lei (2015, p.

41).

Desse modo, a legalidade se abrange a todas as ramifica¢des do direito, ou seja, parte
do direito constitucional e é recepcionada pelos demais ramos: administrativo, tributério,
penal, civil, empresarial, trabalhista, entre outros, uma vez que nenhum ato antidemocrético
pode prevalecer no Estado de Direito, uma vez que o principio da legalidade surge

especificamente deste.

3.2 PRINCIPIO DA IGUALDADE

A Constitui¢do Federal, no caput do seu artigo 5° preceitua que “todos sio iguais
perante a lei, sem distin¢do de qualquer natureza”. Logo o Estado deve garantir que ndo
exista a discriminagio entre os brasileiros em nenhum aspecto, seja, religioso, filoséfico,
crenga, raga, sexo, género, entre outros. Essa igualdade, foi o que Pedro Lenza (2015) chamou
de igualdade material, no entanto o autor conceitua ainda a igualdade substancial,
conceituada por Rui Barbosa “tratar com igualdade os iguais e desigualmente os desiguais

na medida de suas desigualdades”. Para Moraes:

O principio da igualdade consagrado pela constitui¢io opera em dois planos
distintos. De uma parte, frente ao legislador ou ao préprio executivo, na edigio,
respectivamente, de leis, atos normativos e medidas provisérias, impedindo que
possam criar tratamentos abusivamente diferenciados a pessoas que encontram-se
em situacSes idénticas. Em outro plano, na obrigatoriedade ao intérprete,
basicamente, a autoridade publica, de aplicar a lei e atos normativos de maneira
igualitiria, sem estabelecimento de diferenciagdes em razdo de sexo, religido,
convicgdes filoséficas ou politicas, raga, classe social. (2015, p. 35)

E um tipo de discriminacio positiva, ou seja, é uma forma de dar tratamento desigual

as pessoas especiais, no entanto, tal tratamento se destina a dar a tais iguais oportunidades
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para que se igualem aos demais. A exemplo disso podemos citar as vagas destinadas aos
deficientes em estacionamentos, os sistemas cotas, entre outros. S3o uma forma de tratar
com desigualdade, no entanto com o objetivo de dar a essas pessoas especiais, as mesmas

oportunidades que os outros.

3.3 DIREITO A VIDA

A vida é o maior e mais protegido bem tutelado pelo ordenamento juridico brasileiro.
A prépria Constituicio prevé a inviolabilidade do direito a4 vida aos brasileiros e aos
estrangeiros que aqui residem, uma vez que é de responsabilidade do Estado Brasileiro, a
garantia dos direitos fundamentais de todos que estejam sob sua tutela. Sobre a esséncia do

direito a vida, preceituam Mendes e Branco:

O direito & vida é por vezes referido sob um modo qualificado, num sentido amplo,
a abranger nio apenas a preservacdo da existéncia fisica, mas designando, além
disso, um direito a uma vida digna. Essa expressdo abarcaria o direito a alimentacio,
a habitacdo, a vestudrio, a educagio elementar, entre outras pretensdes. Em outras
hipéteses, o direito & vida haverd de conduzir a esses desdobramentos. Muitos
desses direitos, porém, sio tratados pelo constituinte autonomamente, podendo,
para melhor equacionamento técnico dos problemas surgidos, ser invocados, eles
mesmos, com frequéncia ao recurso exclusivo, direto e imediato do direito a vida,
que seu ntcleo basico protege mesmo a existéncia fisica (2015, p. 261).

Logo, o direito constitucional & vida, tem um sentido bastante abrangente, uma vez
que nio se refere apenas ao direito de viver, em sentido literal, todavia é expansivo 2
alimentacdo, vestudrio, educagio, bem como outros diretos que sdo essenciais a viver com
dignidade. Contudo o idoso, assim é amparado pelo direito 4 vida, devendo sua familia
garantir que o mesmo seja amparado por todos os direitos fundamentais que lhe sido
inerentes e expressos na constitui¢do, e na impoténcia da familia em prové-los, o Estado tem

o dever de asseguri-los, uma vez que é garantidor dos mesmos.

3.4 PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

Quando se fala em assisténcia alimentar a pessoa idosa, o principio constitucional
que nos salta aos olhos é o principio da dignidade da pessoa humana, ora pois o idoso como
pessoa carente de amparo jurisdicional e de a¢ées do Estado que promovam sua subsisténcia

por ser vulnerdvel. A esse respeito conceitua Sarlet,

o que se pretende sustentar de modo mais enfitico é que a dignidade da pessoa
humana na condigdo de valor (e principio normativo) fundamental que ‘atrai o
contetido de todos os direitos fundamentais’, exige e pressupde o reconhecimento
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e protecdo dos direitos fundamentais de todas as dimensdes (ou geragdes, se assim
preferirmos). Assim, sem que reconhecam A pessoa humana os direitos
fundamentais que lhe sdo inerentes, em verdade, estar-se-4 negando-lhe a prépria
dignidade (2015, p. 94).

Assim a Constitui¢do assegura o direito a vida, e dentro de tal fundamento, como j4
pronunciado acima, se divide em duas ramificac¢des, a saber, o direito de viver, em sua
literalidade, e o direito de viver de forma digna.

Logo o principio da dignidade da pessoa humana é necessario ao direito a vida, pois
de nada adianta a lei garantir o direito de permanecer vivo, se em contrapartida o Estado ndo
promove os meios necessdrios, por politicas publicas e assistenciais para que o ser humano

possa viver de forma digna, com o minimo essencial para sua subsisténcia.

3.5 PRINCIPIO DO DEVIDO PROCESSO LEGAL

O principio do devido processo legal foi recepcionado pela Constitui¢do Federal de
1988 da Magna Charta Libertatum de 1215, e tem sua previsio legal no artigo 5°, inciso LIV
da CF que prevé: “ninguém serd privado da liberdade ou de seus bens sem o devido processo
legal” (Brasil, 1988).

Tal principio consagra as normas processuais no Brasil, pois a prépria Constituicdo
prevé que nenhuma pessoa podera sofrer restricdes em sua liberdade ou bem sem que lhe

seja assegurado o devido processo legal. A respeito Morais comenta:

O devido processo legal configura dupla protecdo ao individuo, atuando tanto no
idmbito material de protegio ao direito de liberdade, quanto no 4mbito formal, ao
assegurar-lhe paridade total de condigdes como o Estado-persecutor e plenitude de
defesa (direito a defesa técnica, a publicidade do processo, a citagdo, de produgio
ampla das provas, de ser processado e julgado pelo juiz competente, aos recursos, a
decisdo imutével, i revisdo criminal (2015, p. 112).

Logo percebemos a presenca do principio da legalidade, contraditério e ampla defesa,
uma vez que o devido processo legal deve ser regido pelos demais principios fundamentais
para que se materialize no ordenamento. Atrelado ao devido processo legal, podemos citar o
principio da inafastabilidade da tutela jurisdicional, prevista no artigo 5° XXXV, CF, o qual
expressa que “a lei ndo excluird da apreciagio do Poder Judicidrio lesdo ou ameaga a direito”
(Brasil, 1988). Logo, o poder judicidrio brasileiro nio pode se furtar de apreciar ameaca a
direito ou lesdo do mesmo.

Cabe ressaltar que o Novo Cédigo de Processo Civil (lei n° 13.105/2015) também

recepcionou o principio da inafastabilidade da tutela jurisdicional em seu artigo 3° quando
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induz aos métodos consensuais para solugio de conflitos, abrindo vertente para outro
importante principio dentro do processo, a saber, o principio da razodvel duracio dos
processos, uma vez que os métodos consensuais desafogam o Poder Judicidrio e promove

maior celeridade processual. Sobre tal principio Jansen expressa:

.
E preciso que se diga que o principio do devido processo legal inicialmente tutelava
especialmente o direito processual penal, mas j4 se expandiu para processual civil
e até para o administrativo. Em uma nova fase, invade a seara do direito material

(2014) >

E verdade que inicialmente o principio do devido processo legal, como previsto na
Constitui¢io, ora, a principio prevé o cerceamento de liberdade, fora alarmado ao direito
penal. No entanto, o devido processo legal se abrange a todos os ramos do processo no
ordenamento juridico brasileiro. Haja vista estarem presentes o contraditério, a ampla
defesa, a isonomia, a dignidade da pessoa humana, e sobretudo a legalidade, logo nio ha o
que se falar em processo administrativo, civil, tributario, trabalhista, entre outros, sem que

haja o devido processo legal.

3.6 PRINCIPIO DO JUIZ NATURAL

Seguindo a linha de raciocinio dos principios constitucionais dentro do processo
brasileiro, o que n3o poderia deixar de ser citado é o principio do juiz natural. Também com
previsio expressa na Constituicio Federal, assim reza o artigo 5.2, XXXVII: “ndo havera
juizo ou tribunal de excegio” (Brasil. 1988).

Quando a carta magna faz mengio a juizo e tribunal de excecdo, sua preocupagio é
zelar pela isonomia, pois seria inconstitucional que fosse estabelecido tratamento
diferenciado a alguém diferente do disposto nas normas que regem o referido processo.

Assim comenta Morais:

A imparcialidade do Judici4rio e a seguranca do povo contra o arbitrio estatal
encontram no principio do juiz natural uma de suas garantias indispensaveis. [...]
O juiz natural é somente aquele integrado no poder judicidrio, com todas as
garantias institucionais e pessoais previstas na Constituicio Federal [...] (2015, p.

109).

Para que se tenha um julgamento de lides pautado na imparcialidade, legalidade,
asseguradas as partes envolvidas no litigio, o contraditdrio, a ampla defesa, o devido processo

legal, é necessirio que o magistrado seja figura no tripé processual, e 0 mesmo seja investido

3 Disponivel em: < https://jus.com.br/artigos/4749/o-devido-processo-legal> Acesso em 12.0ut.2019.
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em tal poder sem impedimento, suspeicio e tenha todas as atribui¢des constitucionais para
tal. Zelando pela imparcialidade, primazia do mérito e pela solug¢do cabivel aos casos
concretos. O direito ao juiz natural nio se restringe apenas ao Processo Penal, mas abraca
toda agio no Poder Judicidrio, embora seja a garantia das liberdades, o bem que mais se tutela,
depois da vida, no ordenamento juridico brasileiro, todo o processo deve ser julgado por juiz
competente, sem que haja o tribunal de exce¢io, conforme é vedado pela Constituicdo

(Mendes; Branco, 2015)

3.7 CODIGO CIVIL
3.7.1 Principio da Solidariedade Familiar

A solidariedade é um objetivo fundamental expresso na Constitui¢do Federal de 1988,
em seu artigo 3°, I, quando se refere & constru¢io de uma sociedade livre, justa e solidaria
(Brasil, 1988), logo o objetivo da CF/88, é que a familia como base da sociedade, exerca tal
fundamento uns para com os outros. Assim, a solidariedade em familia significa a prestagio
de amparo mutuo no que tange a vdarios aspectos como direitos e obrigagdes, afeto,
solidariedade patrimonial, entre outros.

Tartuce (2017) comenta sobre a solidariedade familiar, mesmo com a extin¢io da

sociedade conjugal por quem lhe deu causa:

No que concerne a solidariedade patrimonial, essa foi incrementada pelo Cédigo
Civil de 2002. Isso porque mesmo o cdnjuge culpado pelo fim do relacionamento
pode pleitear os alimentos necessirios - indispensdveis a sobrevivéncia -, do
conjuge inocente (art. 1.694, § 2.° do CC). Isso desde que o cénjuge culpado nio
tenha condi¢des para o trabalho, nem parentes em condicdes de prestar os
alimentos [...] (2017, p. 1058).

Nesse contexto podemos observar a preocupagio do Cédigo Civil com o principio da
solidariedade familiar, haja vista mesmo o cdnjuge que foi responsivel pelo fim do
relacionamento, caso n3o tenha meios para suster os alimentos necessérios a sua subsisténcia,
nio tenha condi¢des para trabalhar e nem tenha outro parente que possa prover os alimentos,
poderé requeré-los do cénjuge.

Tal disposicio legal se d4, ndo para penalizar o cénjuge inocente ou até mesmo para
prejudica-lo, se da pelo elo juridico que se estabelece entre ambos, e também pelo zelo ao
principio da dignidade da pessoa humana, e principalmente, em atencdo ao principio da

solidariedade familiar.
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3.7.2 DOS ALIMENTOS

A obrigacio alimentar estd diretamente ligada ao principio constitucional da
dignidade da pessoa humana, haja vista a carta magna estabelecer o direito 4 vida, e, por
consequentemente, que todos tenham o direito de viver com dignidade, bem como também
o principio da solidariedade familiar. Assim, os alimentos sio indispensiveis para a
manuten¢do do ser humano, e quanto ao termo alimentos, pontua (Diniz, 2015, p. 649):
“Compreende o que é imprescindivel & vida da pessoa como alimentagio, vestuério,
habitacio, tratamento médico, transporte, diversdes, e, se a pessoa alimentada for menor de
idade, ainda verbas para sua instrucdo e educagdo”.

Com o mesmo entendimento ensina Venosa:

Em linha fundamental, quem ndo pode prover a prépria subsisténcia nem por isso
deve ser relegado ao infortinio. A pouca idade, a velhice, a doenga, a falta de
trabalho ou qualquer incapacidade pode colocar a pessoa em estado de necessidade
alimentar. A sociedade deve prestar-lhe auxilio. O Estado digna em primeiro lugar
os parentes para fazé-lo, aliviando em parte seu encargo social. Os parentes podem
exigir uns dos outros os alimentos e os cénjuges devem-se mdtua assisténcia. A
mulher e o esposo, nio sendo parentes ou afins, devem-se alimentos com
fundamento no vinculo conjugal. Também os companheiros em unido estével estdo
na mesma situagdo atualmente. Dai decorre, igualmente, o interesse publico em
matéria de alimentos. Como vemos a obrigagio alimentar interessa ao Estado, 2
sociedade e i familia (2016, p. 397).

Com a explana¢io de Venosa, percebemos que o direito aos alimentos sdo devidos a
quem nio tenha como prové-los por si s6, ou até mesmo tenha qualquer incapacidade para

trabalhar. Para Tartuce:

Aquele que pleiteia os alimentos é o alimentando ou credor, e o que os deve é o
alimentante ou devedor.

O pagamento desses alimentos visa a pacificagdo social, estando amparado nos
principios da dignidade da pessoa humana e da solidariedade familiar, ambos de
indole constitucional. No plano conceitual e em sentido amplo, os alimentos devem
compreender as necessidades vitais da pessoa, cujo objetivo é a manutengio da sua
dignidade: a alimentagio, a satide, a moradia, o vestudrio, o lazer, a educagio, entre
outros. Em suma, os alimentos devem ser concebidos dentro da ideia de patriménio
minimo (2017, p. 1230).

Nesse entendimento, a pessoa alimentada, quando se tratar de idoso, incumbe em
primeiro plano a sua familia prover os alimentos, haja vista, a solidariedade familiar é

fundamento constitucional.
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3.7.3 Caracteristicas dos Alimentos

Como ja mencionado acima, que o termo alimentos é amplo e n3o est4 restrito apenas
\ . ~ /. ~ ’ .
a alimentagio, no entanto abrange, a sadde, lazer, educagio, entre outros. Porém existe um
binémio para a fixacdo dos alimentos que é a necessidade e a possibilidade.

Sobre a caracteristica dos alimentos o Artigo 1694 do Cédigo Civil prevé:

Podem os parentes, os cdnjuges ou companheiros pedir uns aos outros os alimentos
de que necessitam para viver de modo compativel com a sua condi¢do social,
inclusive para atender as necessidades de sua educagdo.

§ 1° Os alimentos devem ser fixados na proporgio das necessidades do reclamante
e dos recursos da pessoa obrigada.

§ 2° Os alimentos serdo apenas os indispensdveis a subsisténcia, quando a situagdo
de necessidade resultar de culpa de quem os pleiteia (Brasil, 2002).

Na grande maioria das vezes a possibilidade prevalece, haja vista, a necessidade
sempre é maior, porém a possibilidade do alimentante é restrita ou pode ser bastante ampla.
A doutrina majoritaria caracteriza os alimentos em:

a) Direito Intransferivel - o direito aos alimentos, embora o tema seja de direito
publico, é personalissimo, desse modo ndo se transmite a terceiro. No entanto, hd uma
previsio legal de transferéncia de quanto a obrigacio de prestar os alimentos, ou seja, do
alimentante. Tal previsdo é prevista tanto no Cédigo Civil de 2002, artigo 1.700, quanto na
lei n® 6.515/77, a lei do divércio, que em seu artigo 23 prevé a transferéncia da obrigatoriedade
de prestar os alimentos para os herdeiros do devedor. (Brasil, 2002).

b) Irrenunciabilidade - O direito aos alimentos, como j4 mencionado anteriormente,
é de ordem publica, em regra sdo irrenuncidveis na forma do artigo 1707, CC. No entanto,
quando se trata de alimentos fixados em processo de divércio, caso em que a doutrina e a
jurisprudéncia divergem quanto a rendncia, nesse caso em especifico, uma vez que cdnjuges
nio sdo parentes, logo a regra da irrenunciabilidade a estes nio se aplicaria. Porém, a maioria
da doutrina entende que quando se trata de alimentos, nio se distingue questdes de
parentesco, prevalecendo assim a irrenunciabilidade, porém caso o outro c6njuge nio queira
executar alimentos vencidos, tem esta faculdade, ora, como expressa a lei, o direito é
irrenunciével, porém o exercicio é facultativo. (Brasil, 2002).

c) Impossibilidade de Restitui¢gdo — Via de regra, os alimentos nio serdo restituidos,
tanto os provisdrios quanto os definitivos. Mesmo que uma sentenca futura modifique o

estado anterior. Exemplo, em uma ac¢do de alimentos o juiz determina que sejam pagos,
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provisoriamente, determinado valor para o alimentante. Porém ao final do processo, o valor
dos alimentos definitivos ficam abaixo do anteriormente estipulado, em virtude de uma
série de fatores. Logo, todo o quantitativo pago provisoriamente nio serd devolvido ao
devedor.

Pois, os alimentos tém caridter de suprir a sobrevivéncia do alimentante, logo se
tornaria completamente inviidvel se 0 mesmo, que estd em estado de vulnerabilidade, apés
uma sentenga favorédvel para si, tivesse a obrigacdo de restituir a diferenca do que fora ji
recebido, ou até mesmo se os alimentos pleiteados forem indeferidos em carater definitivo,
o que ja fora recebido ndo terd a necessidade de restituicdo. Entretanto, existe excec¢do a regra,
logo pagamentos de alimentos feitos com erro sobre o alimentando é passivel de restituigio
ao devedor, caso reste comprovado o erro (Nunes, 2015).

d) Incompensabilidade - a lei civil é bastante taxativa no que tange is obrigagdes
alimenticias e que as mesmas ndo sio passiveis de compensagio, especificamente o artigo
373, II do Cédigo Civil veda que sejam compensadas as obrigacdes que versam sobre
alimentos. Haja vista a peculiaridade da acdo, desse modo o alimentante seria prejudicado
se os alimentos pleiteados fossem abatidos em outra obrigacio, assim tanto alimentos
provisérios quanto definitivos sio vedados de se compensarem em qualquer outra obrigacio.
(Brasil, 2002).

e) Impenhorabilidade - os alimentos sdo destinados para manutencio e sobrevivéncia
do alimentante, desse modo, bem como nio podem ser compensados, nio podem ser
penhorados, tal vedagio se pauta no artigo 833, IV do Cédigo de Processo Civil. Embora
tenha o status de impenhordveis, tal regra ndo é aplicada de maneira absoluta, haja vista o
mesmo artigo citado, 833 do CPC, parigrafo 2° limita a impenhorabilidade das obrigaces
de alimentos (Brasil, 2015).

f) Imprescritibilidade — h4 uma ponderacdo quanto a essa caracteristica, pois o direito
aos alimentos é imprescritivel, no entanto, conforme preceitua o Cédigo Civil, em seu artigo
20006, paragrafo 2°, estabelece que é de dois anos a prescri¢do para as a¢des que versam sobre

alimentos. Venosa expde que:

O direito a alimentos, contudo é imprescritivel. A qualquer momento, na vida da
pessoa, pode esta vir a necessitar de alimentos. A necessidade do momento rege o
instituto e faz nascer o direito 4 acdo (actio nata). Nio se subordina, portanto, a
um prazo de propositura. No entanto, uma vez fixado judicialmente o quantum, a
partir de entdo inicia-se o lapso prescricional. A prescri¢do atinge paulatinamente
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cada prestagdo, a medida que cada uma delas vai atingindo o qiiinqiiénio, ou o
biénio, a partir da vigéncia do Cédigo de 2002 (2016, p. 410-411).

Contudo o direito n3o prescreve, no entanto, uma vez fixados os alimentos via
judicial, ai é iniciado o cémputo do prazo para prescricdo bienal para a execucdo do objeto
da acgdo.

g) Variabilidade - de acordo com as circunstincias que se encontre o alimentando e
o alimentante, como por exemplo, as condi¢des econdmicas, bem como as necessidades de
ambos (Venosa, 2016). De certo modo, o alimentante pode se ascender em condi¢des de
prover os préprios alimentos ou mesmo o alimentando poder ter reducio em sua renda ou
possuir novos dependentes, enfim, as possibilidades sdo iniimeras, desse modo, é legalmente
possivel a variabilidade do valor dos alimentos pleiteados. No artigo 1699 do Cédigo Civil
consta que se quando fixados os alimentos e ocorrer mudancas na situagio financeira de
quem supre ou de quem recebe, o interessado pode reclamar ao juiz (Brasil, 2002). O bindmio
que vale entdo é a necessidade e possibilidade, logo, se houver alteragdes em qualquer desses,
o quantum da prestagio alimenticia pode variar.

h) Periodicidade - a prestacdo de alimentos deve ser paga com periodicidade, deve ser
paga de forma mensal, logo, ao declarar o valor da causa é calculado sobre a prestagio mensal
em doze vezes. A lei estabelece dessa forma pelo cuidado para com o alimentante, uma vez
que se houver o pagamento em um valor Gnico, este nio poderd administrar tal quantia de
forma correta e novamente voltar ao estado anterior de vulnerabilidade. (Brasil, 2002)

i) Divisibilidade - A divisdo dos alimentos é previsto nos artigos 1696 e 1697 do
Cédigo Civil, que dispde:

7

Art. 1696. O direito A prestagdo de alimentos é reciproco entre pais e filhos, e
extensivo a todos os ascendentes, recaindo a obrigacdo nos mais préximos em grau,
uns em falta de outros.

Art. 1697. Na falta dos ascendentes cabe a obrigacdo aos descendentes, guardada a
ordem de sucessio e, faltando estes, aos irm3os, assim germanos como unilaterais.
(Brasil. 2002)

Assim, se houver a necessidade de garantir os alimentos a uma pessoa em especifico,
dentro do nitcleo familiar, e caso o parente mais préximo nio tenha condi¢ées de arcar
sozinho com a obriga¢io alimentar, os demais parentes podem ser acionados para que em
divisibilidade possam contribuir, individualmente com a quota parte que couber para

garantir a obriga¢do os alimentos.
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3.8 DIREITO AOS ALIMENTOS

Os alimentos sdo cotas que sio destinadas & sobrevivéncia e manutengio do
alimentante e abrange todos os critérios basicos para atendé-las, e n3o se restringe apenas a
obrigacdo de alimentar, necessariamente, mas a tudo o que é bdsico para a sobrevivéncia
humana. Tal prestacio estd pautada no principio da dignidade da pessoa humana, da
solidariedade familiar, bem como o da isonomia. O alimentante é considerado como
vulneravel e incapacitado de promover sua subsisténcia por varios motivos, por pouca idade
ou por idade avangada, por incapacidade que impossibilite o alimentante para o trabalho.
(Brasil, 2002).

Entdo, o principio da dignidade da pessoa humana e da solidariedade familiar é o
grande baluarte da obrigagio de prestar alimentos a pessoa idosa, uma vez que a familia é
detentora e garantidora de tal obrigaco e tem tal zelo por realizé-la.

Assim entende Rodrigues:

Na obrigacio decorrente do parentesco, sio clamados a prestar
alimentos, em primeiro lugar, os parentes em linha reta, recaindo a
obrigacio nos mais préximos em grau, uns em falta dos outros.
Assim, se por causa de idade ou moléstia a pessoa nio pode prover a
sua subsisténcia, deve reclamar alimentos de seu pai, avd, etc., ou
fornecer os alimentos, ainda haja netos, ou bisnetos, com recursos
muito mais amplos. Nao havendo filhos, sio chamados os netos a
prestar alimentos, e assim por diante, porque a existéncia de parentes
préximos exclui os mais remotos da obrigacdo alimenticia (2014, p.
390).

Contudo, os alimentos sdo devidos em primeiro plano pelos parentes em linha reta,

como expde Silvio Rodrigues (2014), no caso ascendente e descendente, logo apds, pelos
parentes colaterais. Podemos arguir que o critério para fixacdo dos alimentos é subjetivo,
haja vista prevalece o bindmio necessidade e possibilidade, como ji mencionado
anteriormente, a possibilidade sempre pesa no critério para sua concessio. Uma vez que a

possibilidade predomina na maioria das a¢Ges que versam sobre alimentos em geral.

4 ALIMENTOS DEVIDOS A PESSOA IDOSA

Respondendo a questdo norteadora deste trabalho, vemos que o Estatuto do Idoso nos
esclarece de maneira clara quanto aos direitos fundamentais intrinsecos a pessoa idosa como

protecdo integral, liberdade, dignidade, e ainda sobre a responsabilidade/obrigacdo familiar, da

sociedade e do Poder Publico na garantia a execucdo desses direitos.
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4.1 CONCEITO DE IDOSO

O Estatuto do Idoso, a lei n° 10.741/2003, em seu artigo 1° estabelece que as normas
do estatuto se aplicam as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos de idade, logo, para
fins de aplicagdo legal do Estatuto, idoso é toda pessoa com idade igual ou superior a 60 anos.
No entanto, a conceituacdo de idoso ndo se esgota nessa especificidade etéria, existem fatores
sociais, comportamentais e culturais que nos levam ao conceito de idoso. (Brasil, 2003).

Haja vista as politicas sociais do Estado quando destinadas a um grupo especifico

K . ~ . ’ . s,
utiliza caracterizagdo desse grupo com o fito de separd-lo dos demais para que a politica
assistencial atinja o seu publico com sucesso. Seria muito fécil identificar um grupo

(e 3 ’ . . . .
especifico apenas pelo conceito etdrio, como especificado no estatuto do idoso. No entanto
quando trabalhamos o conceito de idoso para fins de obrigacio alimentar devemos ter
cautela para sua abrangéncia.

Existe uma série de fatores a serem pautados, haja vista, a cultura e o contexto no
qual estd inserida essa pessoa deve ser pontuada, pois uma pessoa que tem uma vida
desprovida de recursos, por exemplo um morador de rua, decaird mais rdpido do que uma

pessoa que dispGe de recursos para sua manutengio. Logo esse contexto social e cultural é

O~

complexo e deve ser analisado com certa cautela para conceituar quem é idoso e quem nio

para fins de estabelecer a obrigacdo de prestacdo alimentar.

4.2 DA OBRIGAGAO ALIMENTAR

Como j4 dito anteriormente, o idoso tem direito & vida e viver com dignidade, logo a
obrigacio maior é de titularidade da familia deste, da comunidade e sociedade em que esti

inserido. Depois de esgotadas essas possibilidades, entra o Estado para garantir o direito a vida

com dignidade ao idoso como prevé os artigos 2° e 3° do Estatuto do Idoso descritos abaixo:

Art. 22 A pessoa idosa goza de todos os direitos fundamentais inerentes 4 pessoa
humana, sem prejuizo da protegio integral de que trata esta Lei, assegurando-se-
lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para
preservagio de sua satide fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual,
espiritual e social, em condigdes de liberdade e dignidade.

Art. 3°E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico
assegurar a pessoa idosa, com absoluta prioridade, a efetivagio do direito & vida,

('Y

2 2 A

satide, & alimentacdo, & educagdo, & cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho,
cidadania, & liberdade, & dignidade, ao respeito e & convivéncia familiar
comunitaria. (Brasil, 2003).

o -
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O direito aos alimentos se fundamenta no principio da dignidade da pessoa humana
e da solidariedade familiar, que é objetivo fundamental da Republica Federativa do Brasil
(artigo 1°, I, CF/88). E evidente a responsabilidade exposta no Cédigo Civil exposta no
artigo 1697, CC, logo recepcionada pelo Estatuto do Idoso. Assim, como os alimentos sdo
divisiveis, prevalece a solidariedade entre os familiares, podendo cada um pagar sua cota
para garanti-los ao idoso. Cabe ressaltar ainda que a prestacdo de alimentos é reciproca,
assim o alimentante, pode vir a mudar de condi¢des e ndo mais necessitar dos alimentos, por
outro lado o que antes era o alimentando por vir a trocar de polo e também pode soliciti-los
de quem antes era por este alimentado. (Brasil, 2003).

Ora a principio é dever dos pais cuidar dos filhos, no entanto se os pais idosos vierem
a viver em situacdo vulnerdvel, também tem os filhos que outrora foram supridos pelos pais,
também garantirem a manutencdo destes. Aqui entdo se solidificam todos os principios e
caracteristicas da prestagdo alimentar, a periodicidade, divisibilidade, irrenunciabilidade,

imprescritibilidade, invariabilidade, entre outros. (Brasil, 2002).

4.3 DA RESPONSABILIDADE CIVIL

A responsabilidade civil incorre com a conduta culposa ou dolosa do agente que gere
prejuizo a outrem, desse modo surge a obrigacdo de reparar tal dano. Nesse sentido pontua
Filho (2006, p. 24): "A violagdo de um dever juridico, configura um ilicito, que quase sempre

acarreta dano a outrem, gerando um novo dever juridico, qual seja, o dever de repara o dano".

Cabe ressaltar que no Direito Civil, ndo h4 importincia se a acdo foi dolosa ou culposa,
pois a consequéncia do inicio é a mesma, haja vista que é imputado o dever de repara o dano
ou indenizar os prejuizos. Nesse sentido, o agente nio tinha vontade de praticar uma
conduta que viesse a causar dano a outrem, porém sob esses aspectos, da sua conduta decorre
o dano. No direito Civil existem peculiaridades para a analise da culpa até porque o agente
que por culpa causa dano a outrem tem o dever de indenizar, logo percebemos que da acdo
culposa do agente gera a Responsabilidade Civil. Desse modo Diniz define a a¢io como

sendo:

Elemento constitutivo da responsabilidade vem a ser o ato humano, comissivo ou
omissivo, licito ou ilicito, voluntario e objetivamente imputavel, do préprio agente
ou de terceiro, ou fato de animal ou coisa inanimada, que cause dano a outrem,
gerando o dever de satisfazer os direitos lesados (2015, p. 56).
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Entdo essa conduta culposa gera a responsabilidade civil e a pressupde-se que o ato
seja ilicito para ter a concepgido da culpa. Sendo que a responsabilidade de reparar, indenizar
o dano resultante da agio culposa é expressa no Cédigo Civil em seus artigos 944 e 945, pois
é verificada a extensdo do dano provocado pelo agente. Em sentido amplo a culpa se
classifica como “violagdo de um dever juridico imputével a alguém, em decorréncia de fato
intencional ou de omissdo de diligéncia ou cautela”. (Diniz, 2015, p. 58).

Quanto a classificagio, a doutrina entende que a culpa pode ser:

a) Culpa grave — Nesse caso, o agente nio queria o resultado, porém sua conduta é
imprudente ou negligente de tamanho modo que é equiparada ao dolo, ou seja, age sob tal
culpa, que é como se a sua conduta dolosa fosse. O agente deve pagar ao ofendido os prejuizos
causados por ele em sua integralidade.

b) Culpa leve - E mediana, quando comparada aos outros graus de culpa. E uma situacio em
que o agente realiza a conduta sem a atencdo necesséria.

Logo, percebemos que é analisada a conduta culposa dos envolvidos, tanto da vitima
quanto do autor do dano, desse modo é fixada a indenizacdo, que poderd ser reduzida, no
caso especifico da vitima concorrer para o evento doloso. Nesse caso ndo hd o pagamento
integral, como na modalidade de culpa grave, pois nesse caso a indenizacio é reduzida. 27

Em regra, prevalece, no Brasil, o entendimento de que a reparagio é decorrente da
culpa, pois a conduta do agente é reprovada quando comete ato ilicito em desfavor de outrem,
logo a sua conduta culposa e reprovada gera a responsabilidade de reparacdo dos prejuizos
causados. Haja vista que o Cédigo Civil prevé que o ato ilicito deve ser reparado, cabe
também parafrasear que o mesmo diploma legal faz menc3o ao ato ilicito em seu artigo 1863,
“aquele que, por acdo ou omissdo voluntéria, negligéncia ou imprudéncia, violar direito e
causar dano a outrem, ainda que exclusivamente moral, comete ato ilicito.”

A culpa vem pela “negligéncia ou imprudéncia”. S3o as situacBes que vimos
anteriormente, nas classifica¢es doutrindrias da culpa, logo é levado em consideragio o
comportamento do agente e da vitima para fins de reparagio, indenizacio do dano causado.
Cabe ressaltar que o Cédigo Civil prevé expressamente a indenizagio do dano,
independentemente se a vitima concorreu para a conduta culposa, pois o dever de indenizar

¢ medido pela extensdo do dano causado. Entdo a responsabilidade civil incorre com a
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conduta culposa ou dolosa do agente que gere prejuizo a outrem, desse modo surge a

obrigacio de reparar tal dano.

4.4 PRESTAGAO ALIMENTAR A PESSOA IDOSA

Antes de qualquer imposicio legal com cariter de obrigacdo, como jia mencionado, a
prestacdo alimentar ao idoso é uma obrigacdo moral e de afeto paterno-filial e decorre da
solidariedade familiar e do principio da dignidade da pessoa humana. A respeito, a
Constituicio Federal expressa no seu artigo 230:

Art. 230 - A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas

idosas, assegurando sua participagdo na comunidade, defendendo sua dignidade e
bem-estar e garantindo-lhes o direito 4 vida.

§ 12 - Os programas de amparo aos idosos serdo executados preferencialmente em
seus lares.

§ 22 - Aos maiores de sessenta e cinco anos é garantida a gratuidade dos transportes
coletivos urbanos (Brasil, 1988).

Tal dispositivo se refere nio somente ao cuidado material, mas emocional, psiquico,
atrelados 4vidos com dignidade e sobre a qual é direito do idoso e deve ser garantido em
primeiro plano pela familia, pela sociedade e na falta destes, do Estado. A Constitui¢io atrela
o dever obrigacional de cuidados ao idoso n3o apenas a dnus do Estado, ora este é garantidor
dos direitos fundamentais de todos os brasileiros, todavia a Constitui¢io resguarda a
responsabilidade do zelo ao idoso, primeiramente a sua familia, apés a sociedade e
posteriormente ao Estado. (Brasil, 1988).

Isso se d4 pelo fato de a carta magna reconhecer como fundamento constitucional, a
solidariedade familiar, logo a familia tem responsabilidade civil objetiva, e além de dever
legal, também prevalece o dever moral para a prestagio alimentar ao idoso. J4 o Estatuto do
Idoso por sua vez, que regulamenta a protecdo, amparo e o cuidado moral, espiritual,
intelectual, entre outros, destinado 4 pessoas com idade igual ou superior a 60 anos. Logo,
no que tange a obrigagio alimentar, o Estatuto prevé:

Art. 11. Os alimentos serdo prestados a pessoa idosa na forma da lei civil.

Art. 12. A obrigacdo alimentar é solidaria, podendo pessoa idosa optar entre os
prestadores.

Art. 13. As transacdes relativas a alimentos poderdo ser celebradas perante o
Promotor de Justica ou Defensor Piblico, que as referendar4, e passario a ter efeito
de titulo executivo extrajudicial nos termos da lei processual civil. (Redacio
dada pela Lei n? 11.737, de 2008)
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Art. 14.Se a pessoa idosa ou seus familiares ndo possuirem condic¢des econdmicas
de prover o seu sustento, impde-se ao Poder Piblico esse provimento, no 4mbito
da assisténcia social.

O Estatuto da Pessoa Idosa passa a responsabilidade para a fixa¢3o dos alimentos para
a legislagdo civil, ou seja, segue as normas pertinentes do Cédigo Civil Brasileiro. Podemos
perceber que o Estatuto também segue o mesmo entendimento previsto pela Constituicio,
ou seja, atribui a responsabilidade objetiva a familia, partindo do principio da solidariedade
familiar, apés 4 sociedade, e, em terceira hipétese ao Estado, para que promova a assisténcia

social. (Brasil, 2003).

s CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento é uma d4ddiva e uma caracteristica natural do corpo humano, desse
modo tal fase da vida é protegida e amparada pela Constituico Federal de 1988, que assegura
direitos e garantias fundamentais e o amparo a pessoa idosa.

A carta magna elenca principios bdsicos e de observincia obrigatéria para todos os
ramos do direito brasileiro, logo a prestacio de alimentos a pessoa idosa tem fundamento
constitucional nos principios da legalidade, da dignidade da pessoa humana, do devido
processo legal para direito ao ingresso das a¢es que versem sobre os alimentos, o principio
da isonomia, e quando citamos a isonomia, podemos também nos referir a discriminacio
positiva, ou seja, tratar os desiguais com desigualdade a medida que se desigualam, logo, o
amparo e cuidado para com o idoso é uma manifestagio cabal deste principio, pois o idoso é
tratado de maneira desigual, para que, positivamente, possa ter as mesmas condi¢des de
sobrevivéncia digna dos demais.

Logo, observamos que é de garantia do Estado erradicar toda forma de discriminagio
negativa quanto a pessoa idosa e assegurar-lhe uma vida com dignidade e meios para sua
manutengio e assisténcia basica. No que tange a legislacdo especifica, temos um avango no
ordenamento juridico brasileiro que ¢ a lei n° 10.741/2003, o Estatuto da Pessoa Idosa, que
estabelece a protecio, o direito 4 vida, direito aos alimentos, entre outros direitos e garantias
destinados a pessoa idosa.

Sobre o conceito de idoso, para fins legais, o Estatuto prevé que é toda pessoa com
idade igual ou superior a 60 anos, no entanto hid uma discussdo doutriniria nesse sentido,
uma vez que h4 uma andlise sobre as caracteristicas sociais, econémicas, meio em que vive

a pessoa, que giram em torno da defini¢io do que é considerado idoso. Nesse sentido o
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conceito para a doutrina é complexo, no entanto, existe uma série de fatores que podem
contribuir para o envelhecimento precoce.

Desse modo, uma pessoa que tem uma vida mais drdua, em trabalhos manuais, que
requer mais esforco fisico, ou até mesmo a forma com que essa pessoa, que além de trabalhar,
tem uma satde mais fragilizada, todos esses fatores contribuem diretamente para o
envelhecimento. Logo a pessoa pode ter menos de 60 anos de idade e pode j4 ser idosa, quanto
ao desgaste fisico.

Diante o exposto concluimos que a prestacdo de alimentos a pessoa idosa, embora
seja uma obrigacdo legal, estabelecida na lei civil, é uma obriga¢io moral, pautada na
solidariedade e dignidade da pessoa humana, uma vez que a Constitui¢do e o Estatuto do
Idoso preveem o direito & vida. Assim, o direito & vida se desdobra em duas vertentes de
acepgio, a saber, o direito de viver, em seu sentido literal, e o direito de viver com dignidade,
logo se faz necessario a manutencio do idoso com pelo menos, o minimo necessario para

uma vida digna.
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