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RESUMO: As infec¢des hospitalares sio um grave problema de satdde publica, agravado pelo
uso de dispositivos invasivos e pela resisténcia antimicrobiana. O enfermeiro exerce papel
estratégico na prevencdo, por meio da supervisio de protocolos, educacio continuada e
conscientizacdo da equipe e dos pacientes. O estudo justifica-se pela necessidade de reduzir
morbimortalidade, melhorar a seguranca e propor estratégias eficazes diante dos desafios
institucionais e culturais. Este trabalho teve como objetivo analisar a atuagio do enfermeiro na
prevencio e controle das infec¢des hospitalares, por meio de uma revisio integrativa da
literatura, com analise de 17 artigos cientificos. Verificou-se que os enfermeiros desempenham
papel fundamental nessas a¢Ses. Destacam-se medidas como orientacdo sobre a correta
higienizagio das mios, uso adequado de Equipamentos de Prote¢io Individual (EPIs),
desinfec¢do rigorosa de superficies e isolamento apropriado de pacientes com infecces
transmissiveis. Tais praticas contribuem para a reducio de infec¢des e promovem cuidado
seguro. O éxito das estratégias depende da comunicagio eficaz e do trabalho em equipe. Os
enfermeiros atuam como elementos centrais nesse processo, assegurando que as boas praticas
sejam difundidas e seguidas. Reforgar esse papel fortalece a seguranca do paciente e contribui
para um sistema de satide mais eficiente, ético e humanizado.
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ABSTRACT: Hospital infections are a serious public health problem, aggravated by the use of
invasive devices and antimicrobial resistance. Nurses play a strategic role in prevention,
through supervision of protocols, continuing education and awareness of staff and patients.
The study is justified by the need to reduce morbidity and mortality, improve safety and
propose effective strategies in the face of institutional and cultural challenges. This study aimed
to analyze the role of nurses in the prevention and control of hospital infections, through an
integrative review of the literature, with analysis of 17 scientific articles. It was found that
nurses play a fundamental role in these actions. Measures such as guidance on correct hand
hygiene, adequate use of Personal Protective Equipment (PPE), rigorous disinfection of
surfaces and appropriate isolation of patients with transmissible infections stand out. Such
practices contribute to the reduction of infections and promote safe care. The success of the
strategies depends on effective communication and teamwork. Nurses act as central elements
in this process, ensuring that good practices are disseminated and followed. Reinforcing this
role strengthens patient safety and contributes to a more efficient, ethical and humanized
healthcare system.

Keywords: Nurse. Hospital infection. Infection control.

RESUMEN: Las infecciones hospitalarias constituyen un grave problema de salud publica,
agravado por el uso de dispositivos invasivos y la resistencia a los antimicrobianos. El personal
de enfermeria desempefia un papel estratégico en la prevencién, mediante la supervisién de
protocolos, la formacién continua y la concienciacién del personal y los pacientes. El estudio se
justifica por la necesidad de reducir la morbilidad y la mortalidad, mejorar la seguridad y
proponer estrategias eficaces ante los desafios institucionales y culturales. Este estudio tuvo
como objetivo analizar el papel del personal de enfermeria en la prevencién y el control de las
infecciones hospitalarias mediante una revisién bibliogréfica integral, con anélisis de 17
articulos cientificos. Se constaté que el personal de enfermeria desempefia un papel
fundamental en estas acciones. Se destacan medidas como la orientacién sobre la correcta
higiene de manos, el uso adecuado de Equipos de Proteccién Individual (EPI), la desinfeccién
rigurosa de superficies y el aislamiento adecuado de pacientes con infecciones transmisibles.
Estas pricticas contribuyen a la reduccién de infecciones y promueven una atencién segura. El
éxito de las estrategias depende de la comunicacién eficaz y el trabajo en equipo. El personal de
enfermeria actia como elemento central en este proceso, garantizando la difusién y el
seguimiento de las buenas pricticas. Reforzar este papel fortalece la seguridad del paciente y
contribuye a un sistema de salud mis eficiente, ético y humanizado.

Palabras clave: Enfermera. Infeccién hospitalaria. Control de infecciones.
INTRODUCAO

As infeccdes hospitalares sio um dos principais desafios na saide publica,
comprometendo a seguranca do paciente e a qualidade dos cuidados. Elas ocorrem devido a
exposicdo a patdgenos em ambientes hospitalares, agravadas pelo uso de dispositivos invasivos,
como cateteres e ventiladores (Ramos; Carvalho; Ferreira, 2020). A resisténcia antimicrobiana,
intensificada pelo uso indiscriminado de antibidticos, piora o cenirio. Assim, a implementacio

de medidas eficazes de prevencio é essencial. Essas infec¢des aumentam a mortalidade e
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prolongam o tempo de internagdo, causando altos custos para o sistema de saude ((Régo;
Santana; Passos, 2023).

Consequentemente, as infec¢des hospitalares afetam cerca de 10% dos pacientes
internados globalmente, com variacées de acordo com a regido e o tipo de hospital. No Brasil,
estudos indicam que aproximadamente 149% das internagdes resultam em infecc¢des, com
destaque para as relacionadas ao trato urindrio, respiratério e ao uso de dispositivos invasivos.
Além disso, as infec¢Bes hospitalares aumentam significativamente a mortalidade e os custos
de tratamento. A presenca de microrganismos multirresistentes é outro fator de risco, tornando
o controle dessas infec¢des ainda mais desafiador (Vasconcelos et al., 2022).

Para enfrentar o problema das infec¢Ges hospitalares, a Organizacdo Mundial da Satde
(OMS) recomenda a adogdo de normas rigorosas de biosseguranca, além de programas de
educagio continuada para os profissionais de satide. No Brasil, as Comissdes de Controle de
Infeccdo Hospitalar (CCIH) foram criadas com o objetivo de monitorar e reduzir essas
infecgdes (Dias et al., 2023). Nesse contexto, o enfermeiro desempenha um papel estratégico na
implementacio dessas medidas, promovendo préticas que garantem a seguranca dos pacientes
e evitando complicag¢des relacionadas as infecgdes (Castro et al., 2021).

Além disso, o enfermeiro é responsivel por coordenar a aplicagio das préticas de
biosseguranca, como a higienizacdo correta das mios e o manuseio adequado de dispositivos
médicos (Rampim et al., 2020). Com essa supervisio, ele assegura que as normas sejam seguidas,
protegendo tanto os pacientes quanto os profissionais de satide. Outro aspecto importante é a
educagdo continuada, na qual o enfermeiro colabora para sensibilizar a equipe sobre a
importincia de seguir os protocolos estabelecidos (Castro et al., 2021).

Adicionalmente, o enfermeiro também atua diretamente na conscientizagio de pacientes
e acompanhantes, orientando-os sobre medidas preventivas essenciais, como a higienizagio
pessoal e o cuidado com feridas (Rampim et al., 2020). Essa orientagdo é fundamental para
reduzir os riscos de infecces, especialmente em pacientes mais vulnerdveis. Por outro lado, sua
participacdo na vigilincia epidemiolégica permite identificar rapidamente focos de infecgio e
propor intervengdes para conter sua disseminagdo (Castro et al., 2021).

Apesar dos esforcos para prevenir infec¢des, muitos desafios ainda persistem. A
sobrecarga de trabalho e a falta de recursos em algumas institui¢des dificultam a adesdo aos
protocolos. Além disso, a nio observincia de praticas simples, como a higieniza¢io das mios,

contribui para o aumento das infec¢des hospitalares (Régo; Santana; Passos, 2023). Essa
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realidade exige uma andlise critica sobre as condi¢des de trabalho dos enfermeiros e a
necessidade de investimentos em infraestrutura e educagio continuada. A conscientizagio e o
apoio institucional sio fundamentais para superar essas barreiras (Camargo et al., 2021).

Outro problema relevante é a resisténcia dos profissionais de saide as mudancas nas
préticas de preven¢io. Muitos ainda subestimam a gravidade das infec¢des hospitalares, o que
dificulta a implementagio de protocolos rigorosos (Ramos; Carvalho; Ferreira, 2020). A
disseminacio de microrganismos multirresistentes agrava o quadro, tornando as infec¢Ges mais
dificeis de tratar. Por isso, é urgente investir em educagio continuada e promover uma cultura
de seguranca nos hospitais. Somente com o comprometimento de toda a equipe serd possivel
controlar efetivamente as infecgdes e proteger a satide dos pacientes (Vasconcelos et al., 2022).

Justifica-se o estudo da atuagio do enfermeiro na prevengio de infeccdes hospitalares
devido ao impacto significativo dessas infec¢des na satide publica. Elas aumentam a morbidade
e mortalidade e elevam os custos hospitalares, além de estarem frequentemente associadas ao
uso de dispositivos invasivos e i resisténcia antimicrobiana (Régo; Santana; Passos, 2023).
Assim, é essencial que o enfermeiro implemente e supervisione rigorosos protocolos de
controle. Portanto, analisar essa atuagio é crucial para mitigar riscos e melhorar a seguranca dos
pacientes (Ramos; Carvalho; Ferreira, 2020).

Dessa forma, o estudo da atuacdo do enfermeiro na prevencio de infec¢des hospitalares
contribui para aprimorar a seguranca dos pacientes e a qualidade do atendimento. A eficiéncia
na aplicagio de medidas de biosseguranca e na educacio da equipe pode reduzir a incidéncia de
infeccdes e os custos associados. Além disso, compreender o impacto dessas préticas é essencial
para desenvolver estratégias mais eficazes e promover um ambiente hospitalar mais seguro e
saudavel (Dias et al., 2023).

A pesquisa contou com as seguintes questdes norteadoras: quais sio as acdes dos
enfermeiros para reduzir as infec¢des no ambiente hospitalar? e de que maneira os enfermeiros
implementam aces para prevenir infec¢des hospitalares?

Diante dessas questdes, definiu-se como objetivo geral compreender a atuacio do
enfermeiro nos processos de prevencio e controle de infec¢des hospitalares. Quanto aos
objetivos especificos, buscou-se identificar as a¢des desempenhadas pelos enfermeiros para
reduzir os casos de infec¢des hospitalares, além de descrever os métodos preventivos utilizados

na prética profissional.

METODOLOGIA
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Para a realizacdo da presente pesquisa, foi feita uma revisdo integrativa da literatura. A
revisio integrativa da literatura é um método de pesquisa que permite a sintese do
conhecimento sobre um determinado tema, abrangendo diferentes tipos de estudos, sejam eles
quantitativos, qualitativos ou mistos. Esse método é amplamente utilizado na 4rea da sadde,
pois possibilita uma analise abrangente das evidéncias disponiveis, auxiliando na tomada de
decisGes embasadas cientificamente. Diferente de outras revisdes, como a sistemadtica, a revisio
integrativa oferece maior flexibilidade na inclusio de estudos, permitindo uma visio mais
ampla e aprofundada sobre o fendmeno investigado, além de identificar lacunas na literatura e
direcionar futuras pesquisas (Dantas et al., 2022).

Para garantir rigor metodoldgico, a revisdo integrativa segue seis etapas essenciais. A
primeira é a identificacdo do problema, que envolve a defini¢io clara da questdo de pesquisa e
dos objetivos do estudo. Em seguida, ocorre a busca na literatura, que consiste no levantamento
sistemdtico de estudos relevantes em bases de dados cientificas, utilizando descritores
apropriados. Apds essa etapa, realiza-se a selecdo dos estudos, aplicando critérios de inclusio e
exclusio para garantir a qualidade das publicagdes analisadas. A quarta etapa é a anilise e
categorizacdo dos dados, onde as informaces extraidas dos estudos sdo organizadas de forma
estruturada (Sousa et al., 2017).

Segundo Dantas et al. (2022) fase seguinte é a interpretagio e discussio dos resultados,
que permite comparar as evidéncias encontradas, identificar padrdes, apontar lacunas no
conhecimento e avaliar as implica¢des para a pratica profissional e cientifica. Por fim, ocorre a
apresentacdo da sintese do conhecimento, na qual se elabora um relatério final destacando as
principais contribui¢des da revisio para a 4rea estudada.

O estudo envolveu a revisio de artigos cientificos indexados nas principais bases de
dados, como Scielo, Google Académico e BVS, utilizando os descritores com o operador
booleano AND: "Enfermeiro AND infec¢io hospitalar AND controle de infecgdes". Dessa
forma, a pesquisa contemplou uma ampla gama de publicacSes relevantes sobre a temdtica, com
énfase em estudos que abordam o papel do enfermeiro no controle de infec¢des dentro do
ambiente hospitalar. Além disso, a selecio criteriosa dos artigos permitiu uma anélise
aprofundada das priticas adotadas pelos profissionais de enfermagem, evidenciando sua
importincia na prevengio e no manejo das infec¢des hospitalares.

No total, foram selecionados 17 artigos, os quais passaram por uma anélise detalhada de

suas metodologias, resultados e conclusdes. As palavras-chave utilizadas foram escolhidas
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estrategicamente, visto que englobam aspectos essenciais da atuagio do enfermeiro na
prevencio e no controle das infeccSes hospitalares. Ademais, a busca foi restringida a
publicacGes que tratam diretamente do impacto das a¢des do enfermeiro no controle dessas
infeccdes, excluindo estudos que abordassem apenas a infec¢io hospitalar sem considerar a
participa¢io do enfermeiro nesse contexto.

Os critérios de inclusio adotados foram: estudos que abordam as praticas de controle de
infecgio realizadas por enfermeiros, publicagdes recentes (2019-2024) e artigos que fornecem
evidéncias empiricas sobre a eficicia dessas a¢des no ambiente hospitalar. Por outro lado, foram
excluidos artigos que nio tratavam diretamente do papel do enfermeiro, aqueles de cariter

exclusivamente tedrico sem aplicacdo pratica e estudos fora do periodo estabelecido.

Fluxograma - Sele¢io de estudos para revisio de literatura

Texto Completo
Lingua Portuguesa
Critérios de Inclusao Periodo 2020 - 2025

Artigos (2431) Artigos (30)

Critérios de Exclusdo

Duplicidade

Totalizando
Artigos (17)

Fonte: os autores (2025).

RESULTADO
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Quadro 1- Artigos utilizados

ANO

2023

2023

Titulo

O papel do
enfermeir
o frente is
acoes de
prevengido
e controle
de
infeccdo
hospitalar
em
unidade de
terapia
intensiva
adulto.

A
importanci
ada
atuacio do
enfermeir
o no
processo
de
material
de
esterilizac
doem
instituicdo
hospitalar:
Uma
revisio
integrativa

AUTORES

DIAS, L,;
CALVI A,
SIQUEIRA,
D. S,
BORGHET
T,M. M

GONCAL
VES, M. V.
B,
GONCAL
VES, M. V.
GONCAL
VES, M. V.
B.;
GONCAL
VES, M. V.
B

BASE DE
DADOS /
PERIODICO
Revista de satide
Dom Alberto, v.
10, Nn. I, p. 45-68,

Research, Society
and Development,
V. 12, . 14, p.
58121441733~
e58121441733

METODO
LOGIA

Revisio
integrativa
da

literatura.

Revisio
integrativa
da literatura

de

materiais”,
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OBJETIVO
S

Identificar
as
estratégias e
acoes
hospitalares
em
Unidades de
Terapia
Intensiva

Adulto

Descrever,
com base na
literatura
cientifica,
tudo o que
diz respeito
A atuacio do
enfermeiro
no setor de
material de
esterilizacdo
em uma
instituicdo
hospitalar, a
fim de
compreende
r melhor
todo o
processo
vivenciado
pela equipe
de

enferrnagern

| Enfermagem

)

UNIG

RESULTADOS

A amostra final
foi composta por
sete artigos.
Destacaram-se
entre as agoes
realizadas pelo
enfermeiro a
relevincia da
implantagdo de
bundles, a
importéncia de
profissionais que
exercam
comportamentos
com desvio
positivo, a
utilizacdo de
protocolos
preventivos e a
educacgio
permanente e
continuada.
Foram
encontrados 340
artigos, apds
rigor
metodolégico
utilizando os
critérios de
inclusio e
exclusio, foram
selecionados 14
artigos, II artigos
na LILACS, 3 na
LILACS/MEDL
INE, apés
avaliacdo
criteriosa dos
artigos, a analise
foi realizada de
forma descritiva
e predispde a
extragio dos
seguintes dados:
ntmero do
pedido, autor,
titulo, periddico,
categoria do
estudo, ano de
publicacdo, onde
todos os artigos
destacam a
importincia da
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2023 Atuacgio
da
enfermage
m no
controle
da
infecgio
hospitalar
por
bactérias
multiresist
entes: uma
revisiao
bibliografi

ca.

2022 Acgdes de
controle e
prevengao
de
infeccSes
em
unidades
de terapia
intensiva
adulto no
contexto
de
trabalho
dos
profission
ais de
enfermage
m: revisio
integrativa

2022 A
importanci
ada

capacitaga
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REGO, T.
C.R;
SANTAN
A F.F,;
PASSOS,
M. A. N

CORREA,
M. B,;
CORDEN
UZZI, O.
C.P

CHAGAS,

D. Ry

PAULO, S.

Revista JRG de
Estudos
Académicos, v. 6,
n. 13, p. 121-133.

REVISTA DE
SAUDE DOM

ALBERTO, v. 9, n.

2, p. 185-212.

Revista Expressio
Catdlica Saude, v.

7, n. 1, p. 30-36.

Foram
analisados e
interpretado
s de forma
qualitativa
15 artigos
encontrados
nas bases de
dados Scienti
ficElectronic
Library
Online (Sciel
0),PubMed,
Revista
Brasileira
em
Promocgio
da Satde,
MedLine e
Literatura
Latino-
Americana e
do Caribe
em Ciéncias
da Satde
(LILACS).

Revisdo
integrativa
de literatura
de Dados
em
Enfermage
m.

Revisio
bibliogréfica
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Nesta
pesquisa
bibliogréfica
, objetivou-
se analisar o
papel do
profissional
de
enfermagem
no controle
e prevengio
da infecgdo
hospitalar
por bactérias
multiresiste
ntes, tendo
como
hipétese que
muitos
casos podem
ser evitados.

Investigar
as
evidéncias
cientificas
acerca dos
fatores que
contribuem
para o
controle e
prevengao
das
infeccdes
hospitalares
em UTI
adulto no
contexto de
trabalho dos
profissionai
s de

enfermagem

O estudo
tem como
objetivo
analisar a

| Enfermagem

)

UNIG

atuagio da
enfermagem no
processo de
esterilizagdo de
materiais.

A partir da
sistematizagdo
dos artigos,
constatou-se que
a orientagio dos
pacientes,
acompanhantes e
visitantes a
respeito das
medidas de
prevencio de
infecgio cruzada,
assim como o uso
com cautela das
técnicas de
higiene e EPI por
parte dos
profissionais da
enfermagem para
prevenir a
disseminagio
dessas bactérias
constituem,
essencialmente, o
papel do
enfermeiro na
luta contra esse
tipo de infecgdo.
Os estudos
demonstraram a
adesio as
precaugdes
padrio, o
controle das
infeccSes da
corrente
sanguinea e do
trato respiratério
como
importantes
fatores para o
controle e a
prevencio das
infeccdes nesses
ambientes.

Os resultados
mostram a
importincia da
capacitagio
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oem
instrumen
tacdo
cirargica
para o
enfermeir
o atuante
em campo
cirtrgico:
uma
revisio
bibliogréfi

ca.

Fatores
relacionad
os a
pratica de
higienizag
io das
maos para
o controle
de
infecgdes:
uma
revisiao
integrativa

Competén
cias
gerenciais
do
enfermeir
oda
comissdo

de

R.C,
LEAL, T.B

SILVA, I Brazilian Journal
P.; of Health Review,
NOGUEIR  v.s, n. 3, p. 8323-
A J.A.S,; 8336
BELMONT

E, B. R,

SANTOS,

G. A,

OLIVEIRA,

T.B.,;

SANTOS,

G.M.R.F

VASCON
CELOS, M.
K. B.;
CAVALCA
NTI, M. D,
FRANCA,
P.C. G,

Brazilian Journal
of Development, v.
8, n. 11, p. 74360~
74380
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experiéncia
de
enfermeiros
na
instrumenta
¢do
cirdrgica,
identificand
o desafios e
beneficios
dessa
pratica.
Além disso,
busca
destacar a
importancia
da educacio
continuada
para
aprimorar a
qualidade da
equipe de
enfermagem
e reduzir o
risco de
infeccdo
hospitalar
no pos-
operatério.
Identificar
na literatura
os fatores
relacionados
ao
procediment
oda
higienizacdo
das mios
pelos
profissionai
s de
enfermagem
para redugio
de infeccdes.

O presente
estudo teve
como
objetivo
identificar e
mapear
acerca da
gestdo e
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continua na
instrumentacio
cirtrgica para
melhorar a
qualidade
assistencial e
reduzir riscos.
Identificou-se a
necessidade de
treinamentos
especificos e
maior
conscientizac¢io
da equipe,
destacando a
educacgdo
permanente
como essencial
para a segurancga
do paciente.

O estudo
analisou 10
artigos sobre
higienizacdo das
maos, abordando
a disponibilidade
de insumos,
adesio dos
profissionais,
impacto das
acdes educativas
e conhecimento
sobre o tema.
Destaca-se a
importincia da
estrutura
adequada e da
capacitagio
continua para
melhorar a
adesido 2 prética.
Como resultados
foram
encontrados 16
artigos que
corresponderam
ao escopo da
pesquisa,
identificou-se
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competéncia
s dos
profissionai
s
enfermeiros
nas
Comissdes
de Infeccdo
Hospitalar.

O objetivo
do trabalho
foi
descrever os
impactos
que as
infeccdes
relacionadas
R C oA
a assisténcia
,
em satude
podem
influenciar
no cuidado
ao paciente.

Tendo como
objetivo
investigar
na literatura
nacional
estudos que
versem
sobreas
IRAS,
descrevendo
a situacgdo da
IH
encontrado
na
literatura.

que o profissional
enfermeiro é
solicitado
principalmente
no que diz
respeito ao
processo de
educagdo
continuada nas
instituices
hospitalares.
Estudos apontam
arelagdo entre a
qualificagdo e
assisténcia de
qualidade. Os
autores citam que
existe um déficit
significativo na
educacgio
permanente, em
especial pela
auséncia de
cursos,
treinamentos e
capacitagdes.
Além disso,
mencionam a
importéncia de
acdes de
prevengdo no que
diz respeito &
prestacdo dos
cuidados, pois
estes podem ser
meio de
disseminagdo de
IRAS.

O estudo
destacou a
importincia da
enfermagem na
prevencio das
infeccSes
hospitalares
(IH),
principalmente
por meio da
higienizacio das
mios e adogdo de
medidas
preventivas. A
analise de sete
estudos nacionais
mostrou a
necessidade de
capacitagdo
continua para
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bibliogréfica

Revisdo
integrativa
da

literatura.

Estudo
bibliografico
de revisio
sistematica

Analisar os
desafios
enfrentados
pelos
profissionai
s de
enfermagem
na
realizacdo
da higiene
hospitalar,
considerand
o uma
abordagem
multifacetad
a sobre o
problema
por meio de
uma revisio

bibliografica

Analisar a
relevancia
da
assisténcia
de
enfermagem
na
prevengao
de infecgdo
hospitalar.

Este estudo
teve como
objetivo
identificar e
avaliar o
conhecimen
to dos
enfermeiros
acerca das
boas
préticas de
prevengdo e
controle de
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melhorar a
adesdo as préticas
de controle das
IRAS.
A revisio de 26
artigos revelou
que a equipe de
enfermagem
desempenha um
papel essencial na
manutengio da
higiene
hospitalar, sendo
essa pratica
fundamental para
prevenir danos 2
satide dos
pacientes. Além
disso,
identificou-se a
influéncia do
conhecimento
histérico e das
ideologias
sanitarias do
século XIX na
construcio do
cenério atual.
Apbs a captagio e
selecdo dos
artigos,
realizaram-se
algumas etapas
para que fizesse a
escolha daqueles
que se
enquadraram nos
critérios
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adotados, sendo
assim foram
incluidos 08
artigos que
participaram dos
resultados e
discussdes.
Estudos indicam
que a qualificacdo
dos enfermeiros
resulta em
melhores
resultados, como
maior seguranga,
redugio de
infeccdes, tempo
de internagio e
custos.
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Estudo

descritivo

Revisio
integrativa
da literatura

infecgdo
hospitalar
em UTI.

O presente
estudo
objetivou
com uma
abordagem
tedrica, por
meio de
pesquisas
bibliografica
s, avaliar a
importancia
da atuacio
do
enfermeiro e
as
intervencdes
da
Enfermage
m de forma
preventiva,
minimizand
o as IRAS.
Objetivou-
se
identificar
na literatura
fatores que
predispdem
a ocorréncia
de ISC em
pacientes
hospitalizad
ose
caracterizar
a produgdo
cientifica
nacional e
internaciona
1 sobre o
tema.
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O estudo destaca
a importincia do
enfermeiro no
controle dessas
infeccdes,
especialmente
com praticas
preventivas como
a higienizacdo
das m3os. Apesar
das discussdes
sobre o tema, as
infeccdes
multirresistentes
continuam
elevadas, sendo
necessaria mais
educacgdo e agdes
para melhorar a
assisténcia e a 23
qualidade do
cuidado.

As Infeccdes de
Sitio Cirdrgico
(ISC)
representam I15%
das infecgdes
hospitalares,
podendo chegar a
609% durante a
internagio. A
revisdo
identificou
fatores
intrinsecos e
extrinsecos que
contribuem para
as ISC. A
incidéncia global
é de 3,4%, e no
Brasil, varia de
14% a 16%.
Conclui-se que
medidas simples
de controle, com
a atuagio da
enfermagem,
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Discutir, a
partir da
produgio
cientifica
nacional e
internaciona
1, as funcdes
desempenha
das pelo
enfermeiro
dentro da
Comissio
de Controle
de Infeccdo
Hospitalar
(CCIH).

O objetivo
deste estudo
foi ressaltar
a utilizagio
de bundles
como
medida de
controle de
IRAS e,
consequente
mente, a
assisténcia a
satde.
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podem prevenir
essas infeccdes.

O enfermeiro
tem um papel
crucial na CCIH,
sendo
responsavel pelo
atendimento
direto ao paciente
e pela utilizacdo
de técnicas que
previnem e
minimizam
infeccdes. Além
disso, contribui
ativamente na
coleta de
informacgdes
sobre infeccdes e
na educagio
continuada da
equipe de
enfermagem,
visando
aprimorar as
técnicas de
controle de
infecgdes no
ambiente
hospitalar.

A utilizagdo de
bundles ajuda a
reduzir as taxas
de IRAS e
melhora a
seguranga do
paciente. Sua
implementacio
deve ser adaptada
as necessidades
de cada
instituicdo,
considerando o
perfil dos
pacientes e os
recursos
disponiveis.
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Fonte: os autores.

DISCUSSAO
Categoria 1: A¢des dos enfermeiros no gerenciamento de infec¢Ses hospitalares

Os enfermeiros desempenham um papel crucial na implementacdo de estratégias de
controle de infec¢Ses hospitalares. A adogio rigorosa de protocolos, como a higienizac¢do das
mios, é fundamental para prevenir a transmissdo de patégenos entre pacientes e profissionais.
O enfermeiro deve garantir que todos os membros da equipe hospitalar compreendam a
importincia de seguir as diretrizes da Organizacdo Mundial da Saide (OMS), além de
promover a conscientiza¢do continua sobre praticas adequadas de higiene. Dessa forma, a
implementagdo dessas medidas contribui para a redugio das infecgdes nosocomiais (Dias et al.,
2023).

Além disso, o uso correto dos Equipamentos de Protegio Individual (EPIs) é uma das
estratégias mais eficazes no controle de infec¢des hospitalares. Enfermeiros orientam a equipe

de satide sobre a escolha e a utilizagdo adequada de EPIs, como luvas, aventais e mascaras. Essas
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préticas s3o essenciais para minimizar os riscos de contaminac¢io durante os atendimentos. A
constante atualizacdo e treinamento sobre o uso desses equipamentos garantem que todos os
profissionais sigam as recomendagdes corretamente, assegurando a protegio tanto do paciente
quanto do profissional de satide (Andrade et al., 2021).

Outra estratégia importante estd na desinfeccdo regular das superficies de contato
frequente, como macanetas, camas e equipamentos médicos. Enfermeiros sdo responsdveis por
garantir que a equipe siga as normas de limpeza e desinfec¢do, utilizando produtos eficazes
contra uma gama de microrganismos. A supervisio constante dessas praticas, aliada 4 educagio
continua sobre a importincia da desinfecc¢do, reduz a propagacio de infec¢des dentro do
ambiente hospitalar, criando um espago mais seguro para os pacientes (Camargo et al., 2021).

Por outro lado, o isolamento de pacientes com doencas transmissiveis é uma medida
preventiva essencial no controle de infec¢des hospitalares. Enfermeiros devem assegurar que os
protocolos de isolamento sejam seguidos corretamente, garantindo que pacientes com infec¢des
contagiosas sejam separados de outros individuos vulnerdveis. O correto cumprimento dessa
medida ajuda a evitar a disseminacdo de infec¢Bes, sendo uma das formas mais eficazes de
prevenir surtos dentro dos hospitais (Guimaraes; Hor4cio; Janior, 2017).

Além do mais, o treinamento continuo da equipe de saiide é uma das estratégias-chave
para garantir a adesdo aos protocolos de controle de infec¢es. Enfermeiros realizam sessdes
periddicas de reciclagem e atualizagdo, abordando desde a técnica de lavagem das mios até as
praticas de manuseio de EPIs. Esses treinamentos n3o apenas reforcam a importincia do
cumprimento das normas, mas também proporcionam oportunidades para sanar davidas e
reforgar as boas praticas entre os membros da equipe (Cavalcanti et al., 2019).

Simultaneamente, a realizacio de auditorias de controle de infeccio tem um papel
importante na melhoria das praticas de seguranca hospitalar. Enfermeiros participam
ativamente da anélise das préticas de controle, identificando 4reas que necessitam de ajustes.
Essas auditorias permitem que falhas sejam corrigidas, além de promoverem um
monitoramento continuo da adesio aos protocolos. Ao identificar pontos criticos e implementar
solugBes, os enfermeiros contribuem diretamente para a reducdo das taxas de infec¢io no
ambiente hospitalar (Gongalves et al., 2023).

A abordagem de suporte emocional para os profissionais de satide também é um aspecto
relevante no controle de infec¢des. Enfermeiros devem estar atentos ao bem-estar psicolégico

da equipe, especialmente em ambientes com alta demanda, onde o estresse pode comprometer
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o cumprimento de normas de seguranca. Criar um ambiente de apoio emocional pode aumentar
a adesdo aos protocolos, pois profissionais se sentirdo mais confiantes e motivados a seguir as
préticas corretamente. O cuidado com a satde mental é, portanto, um componente essencial
para o sucesso das medidas de controle de infecgio (Castro et al., 2021).

Finalmente, a comunicagio eficiente entre os membros da equipe de satde é vital para o
sucesso das estratégias de controle de infec¢des. Enfermeiros desempenham um papel
importante como facilitadores dessa comunicagio, garantindo que as informacdes sobre os
protocolos sejam claras e acessiveis. Uma comunicagio aberta permite que problemas sejam
rapidamente identificados e resolvidos, evitando a propagacio de infeccdes. Assim, os
enfermeiros contribuem nio apenas para a implementa¢io das medidas, mas também para o
aperfeicoamento continuo das préticas hospitalares de controle de infeccio (Ramos; Carvalho;

Ferreira, 2020).

Categoria 2: Métodos de prevengio realizados pelo enfermeiro na profilaxia de infeccdes
hospitalares

O enfermeiro desempenha um papel central na promogio e no fortalecimento da adesio
as préticas de controle de infec¢Ges entre os profissionais de satide. Por meio de orientacdo 27
constante e treinamento continuo, o enfermeiro garante que os membros da equipe hospitalar
compreendam a importincia das normas de higiene e seguranca. A implementacio de
treinamentos regulares, abordando desde a correta lavagem das mios até o uso adequado de
Equipamentos de Protecio Individual (EPIs), fortalece a conscientizacdo e ajuda a consolidar
essas praticas no cotidiano hospitalar, impactando diretamente na redugio das infec¢des
nosocomiais (Pereira et al., 2021).

Adicionalmente, as ac¢des de educacdo realizadas pelos enfermeiros sio fundamentais
para o sucesso das estratégias de controle de infec¢des. Eles tém a responsabilidade de ensinar
nio apenas as praticas padrio de higiene, mas também a importincia da ades3o a essas normas.
Por exemplo, enfatizar a relevincia da higiene das mios, que é a medida mais eficaz para evitar
a transmissdo de infecces, contribui para que os profissionais de satide compreendam e se
comprometam a segui-la (Corréa; Cordenuzzi, 2022).

A lideranca do enfermeiro é crucial para o fortalecimento da adesdo as préticas de
controle de infec¢io no ambiente hospitalar. Como lideres da equipe de satide, os enfermeiros
tém a capacidade de influenciar comportamentos e criar uma cultura de seguranca. Ao
estabelecer protocolos claros e garantir que todos os membros da equipe se sintam responséaveis
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pela implementacgio dessas normas, o enfermeiro contribui para um ambiente de trabalho mais
seguro, reduzindo a incidéncia de infecgdes hospitalares (Rampim et al., 2020).

Outro ponto importante é a supervisdo continua realizada pelos enfermeiros, que é
essencial para garantir que as praticas de controle de infec¢des sejam seguidas corretamente. Ao
realizar auditorias de praticas de controle de infec¢io, os enfermeiros podem identificar 4reas
em que os profissionais de saiide podem nio estar aderindo aos protocolos e, assim, intervir de
maneira corretiva (Teixeira et al., 2019).

A comunicagio aberta e eficaz é outra contribuigio significativa do enfermeiro no
fortalecimento da adesio as préiticas de controle de infec¢des. Enfermeiros tém a
responsabilidade de garantir que todos os membros da equipe hospitalar se sintam 4 vontade
para discutir ddvidas ou dificuldades relacionadas aos protocolos de controle de infec¢des. Uma
comunicacio clara sobre as melhores préticas e a necessidade de seguir rigorosamente as normas
contribui para que todos os profissionais se sintam mais preparados e motivados a manter a
seguranca do ambiente hospitalar (Silva et al., 2022).

Além disso, os enfermeiros sdo fundamentais no apoio psicolégico e na motivagio da
equipe de satde, ajudando a superar barreiras e resisténcias ao cumprimento das préiticas de
controle de infec¢Ges. O estresse e a sobrecarga de trabalho podem afetar a adesio aos protocolos
de seguranca. Nesse contexto, os enfermeiros tém um papel importante em fornecer suporte
emocional, garantindo que os profissionais de satide se sintam valorizados e motivados a
continuar seguindo as praticas recomendadas (Vieira; Beretta, 2018).

A implementacio de programas de capacita¢do continuos é uma das maneiras pelas quais
os enfermeiros contribuem diretamente para a adesio aos protocolos de controle de infecgdes.
Enfermeiros sdo responsdveis por ministrar treinamentos periddicos sobre o uso adequado de
EPIs, técnicas de lavagem das mios e protocolos de manejo de pacientes com doengas
infecciosas. Esses programas nio sé atualizam os profissionais sobre as melhores priticas, mas
também garantem que todos estejam em sintonia com as dltimas recomendacdes de seguranca
(Régo; Santana; Passos, 2023).

Por fim, a criacdo de uma cultura institucional voltada para a seguranca e a adesdo aos
protocolos de controle de infec¢do é uma das maiores contribui¢des do enfermeiro. Através da
criagio de um ambiente de trabalho que valoriza a seguranca do paciente e o cumprimento

rigoroso das normas de controle de infec¢do, os enfermeiros conseguem estabelecer praticas
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consistentes. Eles incentivam o engajamento de todos os profissionais de satde, estimulando

um comportamento coletivo de responsabilidade (Chagas; Paulo; Leal, 2022).

CONCLUSAO

Em resumo, os enfermeiros desempenham um papel central e multifacetado na
prevencio e no controle de infec¢des hospitalares, posicionando-se ndo apenas como prestadores
de cuidados, mas também como lideres estratégicos na promogio de praticas seguras. Seu
envolvimento direto na garantia da adesdo aos protocolos de higiene das maos, em alinhamento
com as diretrizes internacionais, é fundamental para interromper a cadeia de infec¢do e proteger
pacientes e profissionais de satde.

Além disso, o uso correto de Equipamentos de Protegio Individual (EPI), a higiene
ambiental e os procedimentos de desinfeccdo sio pilares indispensiveis da prevencio de
infeccdes. Os enfermeiros contribuem significativamente orientando, treinando e
supervisionando a implementacio adequada dessas medidas, reforcando a importincia da
conscientizacio e da rotina na minimizagao dos riscos de contaminagao.

A coordenacio de protocolos de isolamento e a implementacio de desenvolvimento
profissional continuo reforcam a natureza proativa da enfermagem no controle de infecgdes.
Por meio de treinamentos estruturados e continuos, os enfermeiros nio apenas atualizam
competéncias, mas também promovem uma cultura de responsabilidade, ética e seguranga. O
envolvimento de profissionais de enfermagem em auditorias de controle de infec¢do também
refor¢a o compromisso com a melhoria da qualidade e a colaboragio interprofissional.

Nesse mesmo contexto, a aten¢do ao bem-estar psicolégico da equipe de satde surge
como um componente vital para manter a ades3o aos protocolos de seguranga. Os enfermeiros,
em suas funcSes de lideranca e apoio, ajudam a construir um ambiente de trabalho mais
resiliente, mitigando os impactos do estresse e do burnout nos esfor¢os de prevencio de
infeccdes.

Em dltima anélise, o sucesso das estratégias de controle de infec¢io depende da
comunicacdo coesa e do trabalho em equipe. Os enfermeiros atuam como conectores essenciais
nesse processo, facilitando a transmissdo de informagdes criticas e garantindo que as melhores
préaticas sejam continuamente compartilhadas, compreendidas e aplicadas. Portanto, fortalecer
o papel dos enfermeiros na prevencio de infec¢des ndo apenas aumenta a seguranga do paciente,

mas também consolida as bases para um sistema de satide mais eficaz, ético e humanizado.
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