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RESUMO: A assisténcia de enfermagem em situagdes criticas na obstetricia é essencial para
garantir cuidado seguro e humanizado a gestante, parturiente e puérpera. Emergéncias como
hemorragia pds-parto, pré-eclimpsia, eclimpsia, sepse puerperal, distécias e ruptura uterina
seguem como causas importantes de morbimortalidade materna e perinatal, sobretudo em
contextos de vulnerabilidade ou em servicos com limitagdes estruturais. Nessas situagdes, o
enfermeiro exerce papel central na identificagio precoce dos sinais de agravamento, na
realizagio de intervencdes imediatas e na articulagdo com a equipe multiprofissional, 249
assegurando continuidade e integralidade do cuidado. Este estudo tem como objetivo revisar a
literatura sobre a atuagio da enfermagem frente as emergéncias obstétricas, identificando
desafios e estratégias assistenciais. A pesquisa foi realizada nas bases Ministério da Satde,
Google Académico e Biblioteca Virtual de Saide (BVS), com recorte entre 2018 e 2024,
utilizando os descritores “enfermagem obstétrica”, “emergéncias obstétricas” e “assisténcia de
enfermagem”. Os estudos analisados destacam ag¢des como monitoramento continuo,
administragio segura de medicamentos, suporte 3 reanimacio materna e neonatal e
comunicacido efetiva. Conclui-se que investir na formagio técnica, padronizagio de protocolos
e suporte 4 satide mental dos profissionais é essencial para qualificar a assisténcia e melhorar os
desfechos maternos e perinatais.
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ABSTRACT: Nursing care in critical situations in obstetrics is essential to ensure safe and
humanized care for pregnant women, parturients and puerperal women. Emergencies such as
postpartum hemorrhage, preeclampsia, eclampsia, puerperal sepsis, dystocia and uterine
rupture continue to be important causes of maternal and perinatal morbidity and mortality,
especially in contexts of vulnerability or in services with structural limitations. In these
situations, nurses play a central role in the early identification of signs of worsening, in carrying
out immediate interventions and in coordination with the multidisciplinary team, ensuring
continuity and comprehensive care. This study aims to review the literature on nursing
performance in obstetric emergencies, identifying challenges and care strategies. The research
was conducted in the databases of the Ministry of Health, Google Scholar and the Virtual
Health Library (BVS), covering the period between 2018 and 2024, using the descriptors
“obstetric nursing”, “obstetric emergencies” and “nursing care”. The studies analyzed highlight
actions such as continuous monitoring, safe administration of medications, support for
maternal and neonatal resuscitation and effective communication. It is concluded that
investing in technical training, standardization of protocols and support for the mental health
of professionals is essential to qualify care and improve maternal and perinatal outcomes.

Keywords: Obstetric nursing. Obstetric emergencies. Nursing care.

RESUMEN: La atencién de enfermeria en situaciones criticas en obstetricia es esencial para
garantizar una atencién segura y humanizada a las mujeres embarazadas, parturientas y
puérperas. Emergencias como la hemorragia posparto, la preeclampsia, la eclampsia, la sepsis
puerperal, la distocia y la ruptura uterina siguen siendo causas importantes de morbilidad y
mortalidad materna y perinatal, especialmente en contextos de vulnerabilidad o en servicios
con limitaciones estructurales. En estas situaciones, las enfermeras desempefian un papel
fundamental en la identificacién temprana de signos de agravamiento, la realizacién de 250
intervenciones inmediatas y la coordinacién con el equipo multidisciplinario, garantizando la
continuidad y la atencién integral. Este estudio tiene como objetivo revisar la literatura sobre
el desempefio de enfermeria en emergencias obstétricas, identificando desafios y estrategias de
atencién. La investigacién se realizé en las bases de datos del Ministerio de Salud, Google
Académico y la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), abarcando el periodo comprendido entre
2018 y 2024, utilizando los descriptores «enfermeria obstétrica», «emergencias obstétricas» y
«atencién de enfermeria». Los estudios analizados destacan acciones como la monitorizacién
continua, la administracién segura de medicamentos, el apoyo a la reanimacién materna y
neonatal y la comunicacién efectiva. Se concluye que invertir en la capacitacién técnica, la
estandarizacién de protocolos y el apoyo a la salud mental de los profesionales es esencial para
cualificar la atencién y mejorar los resultados maternos y perinatales.

Palabras clave: Enfermeria obstétrica. Urgencias obstétricas. Atencién de enfermeria.
INTRODUCAO

Na obstetricia, os momentos criticos podem representar uma mudanga abrupta no curso
do trabalho de parto ou do pés-parto, exigindo dos profissionais de enfermagem nio apenas
competéncia técnica, mas também uma capacidade de tomada de decisdo rdpida e precisa. Desde
emergéncias como hemorragias pds-parto até complicacSes fetais, cada situagio requer uma

abordagem Unica, adaptada as necessidades especificas da paciente e do bebé (Silva et al., 2022).
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Multifacetada, a assisténcia em situagdes criticas na obstetricia abrange n3o apenas
aspectos fisicos, mas também emocionais e psicossociais, sendo essenciais para uma abordagem
integral do cuidado obstétrico. Os enfermeiros devem estar preparados para lidar ndo apenas
com as complicagdes clinicas, mas também com o impacto emocional que essas situagdes podem
ter sobre a mulher e sua familia (Matoso; Lima, 2019).

A identificacdo e o manejo rdpido das complicacdes obstétricas sdo cruciais para evitar
sequelas ou a perda de vidas, onde cada minuto pode ser decisivo. Portanto, é urgente aprimorar
as estratégias de socorro dos profissionais de enfermagem, com treinamento continuo e a
atualizagdo de protocolos para uma resposta eficaz (Silva et al., 2021). Além disso, uma
abordagem multidisciplinar, envolvendo enfermeiros, médicos, e outros profissionais de satde,
é essencial (Matoso; Lima, 2019).

Dada a complexidade e dinamicidade do ambiente obstétrico, exige-se dos enfermeiros
uma visdo abrangente das necessidades fisicas, emocionais e culturais das gestantes. A
individualizagio do cuidado é essencial, considerando as caracteristicas tnicas de cada paciente
e sua histéria obstétrica. Além disso, a sensibilidade cultural e a competéncia intercultural sio
importantes para garantir que o cuidado prestado seja culturalmente sensivel e livre de
preconceitos, promovendo uma experiéncia positiva e respeitosa para todas as mulheres

251
atendidas (Herculano et al., 2022).

Apesar dos avangos notdveis na assisténcia obstétrica ao longo das dltimas décadas,
persistemn desafios significativos relacionados & capacidade de resposta rdpida diante de
situagdes criticas. Embora as tecnologias médicas e os protocolos de cuidados obstétricos
tenham evoluido, ainda ha lacunas no que diz respeito a prontidio e eficiéncia na intervencio
em emergéncias obstétricas. [sso mostra a urgéncia de melhorar as a¢Ses dos enfermeiros para
garantir socorro rapido e eficaz, salvando vidas maternas e neonatais (Costa; Dias; Dourado,
2019).

Um dos principais obsticulos enfrentados pelos profissionais de enfermagem é a falta
de padronizacio e atualizagio nas diretrizes e protocolos de assisténcia em situagdes criticas na
obstetricia. A diversidade de diretrizes em diferentes instituicdes de satde, aliada a escassez de
atualizacio periddica, pode comprometer a consisténcia e a qualidade da assisténcia prestada.
Resultando em desfechos desfavordveis para gestantes e recém-nascidos apontam para a

necessidade de um manejo uniforme e baseado em evidéncias nas emergéncias obstétricas (Silva

et al., 2021).
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A sobrecarga de trabalho e a falta de recursos adequados sio fatores adicionais que
contribuem para a dificuldade na prestacio de socorro veloz em situagdes criticas na obstetricia.
A alta demanda por atendimento obstétrico, muitas vezes em ambientes com recursos
limitados, pode sobrecarregar os profissionais de enfermagem e prejudicar a prontidio na
resposta a emergéncias. Além disso, a escassez de treinamento especifico em emergéncias
obstétricas pode deixar os enfermeiros despreparados para lidar com situagdes criticas,
aumentando o risco de erros e complicacdes (Maracaji, 2024,).

Mesmo os profissionais de enfermagem mais experientes enfrentam um desafio
significativo diante da complexidade e imprevisibilidade das situagGes criticas na obstetricia. A
variedade de cenirios clinicos e a rapidez com que podem evoluir exigem habilidades e
conhecimentos sélidos, além de uma capacidade de tomada de decisdo rapida e precisa. Investir
em capacitacdo continua e simulacSes realisticas é essencial para aprimorar as habilidades e a
confianga dos enfermeiros diante dessas circunstincias desafiadoras (Carvalho; Cerqueira,
2020).

Este estudo se justifica pela necessidade urgente de aprimorar a assisténcia de
enfermagem em situacdes criticas na obstetricia, visando a melhoria dos desfechos maternos e
neonatais. Nesse sentido, investir na qualificagio dos enfermeiros e na adogdo de estratégias
eficazes para intervengio precoce é essencial para reduzir a morbimortalidade materna e 252
neonatal. Além disso, fortalecer a lideranca da enfermagem no cuidado materno-infantil
melhora a seguranga e o bem-estar da mulher e do bebé (Maracaja, 2024).

Enquanto a contribuicio deste estudo se mostra evidente na sua capacidade de
influenciar significativamente a prética clinica e as politicas de satide ao analisar e sintetizar as
abordagens e estratégias atuais na assisténcia de enfermagem em emergéncias obstétricas.
Portanto, ao investigar as principais situagdes criticas, protocolos e estratégias de socorro veloz,
o estudo ajudard a identificar e preencher lacunas no conhecimento, promovendo priticas mais
eficazes e seguras (Carregal et al., 2020).

A pesquisa contou com as seguintes questdes norteadoras: Quais sio os principais sinais
de alerta de emergéncias obstétricas durante o periodo gestacional, parto e puerpério? Quais os
principais protocolos e recomendacles para a assisténcia de enfermagem em emergéncias
obstétricas? Quais sdo as intervenc¢des imediatas que devem ser realizadas em casos de
emergéncias obstétricas para garantir a seguranca da mie e do bebé?

Para a presente investigagio, estabeleceu-se como objetivo geral analisar e sintetizar as

abordagens e estratégias utilizadas na assisténcia de enfermagem em situagdes criticas na
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obstetricia, com énfase na prestacio de socorro veloz, a fim de compreender o estado atual do
conhecimento nessa 4rea e identificar lacunas que necessitam de investigacio adicional. No que
se refere aos objetivos especificos, a proposta foi: investigar as principais situagdes criticas que
podem ocorrer durante o periodo gestacional, parto e puerpério; identificar os principais
protocolos e recomendacdes existentes para a assisténcia de enfermagem em emergéncias
obstétricas; e avaliar as estratégias e intervengdes especificas utilizadas para a prestacdo de

socorro veloz em emergéncias obstétricas.

METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo de literatura, delimitada a um
periodo de seis anos, com o objetivo de analisar e discutir os avancos e as préticas atuais nas
dreas de enfermagem obstétrica, emergéncia obstétrica e assisténcia de enfermagem. Para tanto,
foram selecionados artigos cientificos provenientes de fontes de pesquisa reconhecidas e
confidveis, garantindo a qualidade e a relevincia das informacdes utilizadas. As bases de dados
consultadas para a coleta dos artigos foram o Ministério da Sadde, o Google Académico e a
Biblioteca Virtual de Satide (BVS), que sio amplamente utilizadas na comunidade cientifica
por sua abrangéncia e diversidade de contetidos na 4rea da satde.

A busca bibliografica foi realizada utilizando palavras-chave especificas e estratégicas, 253
tais como “enfermagem obstétrica”, “emergéncia obstétrica” e “assisténcia de enfermagem”,
com o intuito de abranger um espectro abrangente e pertinente ao tema de interesse. O critério
temporal para a selecio dos artigos compreendeu publicagdes entre os anos de 2018 e 2024,
garantindo que os dados e discussdes presentes fossem recentes e refletissem as préticas e
pesquisas mais atuais na area.

Para manter a coeréncia e a qualidade da revisdo, foram adotados critérios rigorosos de
inclusio e exclusio. Foram incluidos apenas artigos publicados em lingua portuguesa e
disponibilizados na integra online, facilitando o acesso e a anélise detalhada do contetdo. Por
outro lado, foram excluidos artigos redigidos em idiomas estrangeiros, bem como teses,
dissertacdes e trabalhos de conclusdo de curso que ndo cumpriam os critérios estabelecidos, uma
vez que estes geralmente apresentam diferentes niveis de revisio e validagio cientifica.

Essa abordagem metodolégica buscou assegurar que a selecio dos estudos contemplasse
apenas fontes cientificas confidveis, relevantes e atualizadas, que pudessem contribuir
significativamente para o aprofundamento do conhecimento sobre os temas propostos. Dessa

forma, o estudo visa oferecer uma base sélida e consistente para a anélise critica e discussio das

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educagio. Sio Paulo, v. 02, n. 01, jun. 2025. [Edi¢do Especial, Universidade Iguacu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero- i

il | Enfermagem

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE UNIG
préaticas e desafios relacionados 4 enfermagem obstétrica e as emergéncias obstétricas, bem

NP a ~ A
como 2 assisténcia prestada pela enfermagem, contribuindo para a formacdo académica e a

melhoria da pratica profissional.

RESULTADO E DISCUSSOES

PRINCIPAIS SITUACOES CRITICAS QUE PODEM OCORRER DURANTE O
PERIODO GESTACIONAL, PARTO E PUERPERIO

Ao longo da gestagio, as mulheres podem se deparar com uma variedade de desafios que
requerem cuidados médicos especificos. Entre esses desafios, a pré-eclimpsia se destaca como
uma das ocorréncias mais comuns. Caracterizada pelo aumento da pressio arterial e pela
presenca de proteina na urina apds a 20? semana de gravidez, essa condicdo traz consigo riscos
significativos tanto para a mie quanto para o feto. O seu manejo exige vigilincia constante e,
em determinadas situacdes, interven¢des médicas imediatas para prevenir complicacdes graves,
como convulsdes (Carregal et al., 2020).

Além da pré-eclimpsia, a gestante pode desenvolver diabetes gestacional, uma condicio
em que os niveis de glicose no sangue se elevam durante a gravidez. O controle adequado é
essencial para evitar complica¢Ses para a mie e o bebé, como crescimento excessivo do feto e
complica¢Bes no parto. A gestagio multipla também aumenta o risco de complicacdes, como 254
parto prematuro e restri¢cdo de crescimento intrauterino, exigindo um acompanhamento ainda
mais préximo por parte dos profissionais de satide (Costa et al., 2018).

No momento do parto, uma das situa¢des mais preocupantes é a distocia de ombro, que
ocorre quando os ombros do bebé ficam obstruidos atrds do osso pibico da mie durante o parto
vaginal. Esse impasse pode resultar em lesdes sérias para o recém-nascido, exigindo
intervengdes especificas por parte dos obstetras para liberar os ombros e facilitar a saida do bebé.
Além disso, a hemorragia pds-parto representa uma complicagio grave e potencialmente fatal
que requer uma resposta imediata para controlar a perda sanguinea e estabilizar a mie (Franco
et al., 2021).

Durante a gestagdo, é relevante destacar a possibilidade de descolamento prematuro da
placenta, uma condicdo séria que pode levar a hemorragias perigosas tanto para a mae quanto
para o feto. Esse descolamento pode ser desencadeado por diversos fatores, incluindo traumas
abdominais, hipertensdo arterial e tabagismo. O diagndstico precoce e a intervencio imediata
sdo fundamentais para prevenir complica¢des graves, como a hipdxia fetal e até mesmo o risco

de morte materna (Miguel; Soratto, 2023).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educagio. Sio Paulo, v. 02, n. 01, jun. 2025. [Edi¢do Especial, Universidade Iguacu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero- -
il | Enfermagem
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE UNIG
ém disso, durante o parto, a apresentacdo anormal do feto, como a posi¢do pélvica ou

Além disso, d te o parto, a ap tag 1 do feto, posicdo pél
transversa, pode aumentar o risco de complica¢des durante o trabalho de parto e o parto em si.
Em tais casos, sio necessérias intervencdes obstétricas, como manobras externas ou cesariana,
para garantir um desfecho seguro para mie e bebé. O acompanhamento por profissionais
qualificados e a disponibilidade de recursos adequados sdo fundamentais para lidar com essas
situagdes criticas de forma eficaz e garantir a satde e a seguranga de todos os envolvidos (Costa
et al., 2018).

A ruptura prematura das membranas, mais conhecida como "bolsa d'dgua” rompida
antes do tempo, também pode ocorrer, aumentando o risco de infec¢do para a mie e o bebé.
Além disso, as complicacdes relacionadas & posicdo fetal, como a apresentagio pélvica ou
transversa, podem dificultar o parto normal e exigir uma cesariana de emergéncia para garantir
a seguranga do bebé e da mie (Miguel; Soratto, 2023).

Complicagdes do corddo umbilical, como o prolapso do cordio, ocorrem quando o cordio
umbilical sai antes do bebé durante o parto, o que pode comprimi-lo, cortando o fluxo de
oxigénio e sangue. Essa é uma situagio critica que requer intervengio imediata para evitar danos
ao bebé. Além disso, a diabetes gestacional pode aumentar o risco de complica¢des durante a

~ . . . . S L 1A .
gestagdo e o parto, incluindo macrossomia fetal, hipoglicemia neonatal e pré-eclimpsia (Franco
255
et al., 2021).

Em suma, embora a gravidez e o parto sejam geralmente eventos naturais, essas situagdes
criticas podem surgir inesperadamente, exigindo uma resposta rdpida e eficaz da equipe médica
para garantir o melhor resultado possivel para a mie e o bebé. A vigilincia pré-natal adequada
e o acesso a cuidados obstétricos de qualidade desempenham um papel fundamental na

prevengdo e no manejo dessas complicacdes (Miguel; Soratto, 2023).

PRINCIPAIS PROTOCOLOS E RECOMENDAGOES EXISTENTES PARA A
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM EMERGENCIAS OBSTETRICAS

Durante a avaliagdo sumaria do nivel de consciéncia, pacientes com rebaixamento ou
alteragdo do estado mental sdo classificadas como vermelho/laranja, indicando uma via aérea
desprotegida com risco iminente de aspiracdo pulmonar. Na analise primaria, o risco de morte
¢ avaliado pela estabilidade dos sinais vitais: vias aéreas comprometidas, padrdes respiratérios
ineficazes, auséncia de pulso periférico, e sinais de hemorragia grave sio indicadores criticos

que demandam intervengio imediata (Vieira; Maia; Santos, 2023).
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Para gestantes e puérperas, os parimetros para avaliagio da pressdo arterial sistélica
indicam que valores inaudiveis ou abaixo de 80 sio considerados criticos. Em pacientes
sintomdticas, uma leitura igual ou superior a 160 milimetros de merctrio (mmHg) é um sinal
de alerta. J4 em pacientes assintométicas, uma leitura entre 140 e 150 mmHg, acompanhada de
sintomas, requer atencdo imediata (Ministério da Satde, 2018).

Quanto a pressio arterial diastélica, valores acima de 110 mmHg s3o preocupantes. Em
pacientes com sintomas, qualquer leitura acima de 110 mmHg é um indicador critico. Enquanto
em pacientes assintomdticas, uma leitura entre 9o e 109 mmHg, em conjunto com sintomas,
demanda intervencio imediata. No que diz respeito a frequéncia cardiaca, uma taxa de
batimentos por minuto (bpm) abaixo de 59 ou acima de 139, em pacientes sintomticas, é
considerada critica. Para pacientes assintomdticas, a faixa normal é de 60 a go bpm (Vieira;
Maia; Santos, 2023).

Para gestantes e puérperas, os valores de glicemia apresentam diferentes faixas de
interpretacdo. A hiperglicemia é diagnosticada quando a glicemia estd acima de 30omg/dl. J4 a
hiperglicemia com cetose ocorre quando a glicemia excede 200mg/dl e h4 presenca de cetona
urindria ou sinais de acidose, como a respiracio de Kussmaul. Por fim, a hipoglicemia é
identificada quando a glicemia se encontra abaixo de somg/dl (Ministério da Sadde, 2018).

Durante todo o atendimento, a Escala Visual Analégica (EVA) é uma ferramenta 1til 236
para avaliar a dor, registrando sistematicamente os resultados na evolugdo do caso. Para aplicar
a EVA, o enfermeiro deve questionar a paciente sobre o seu nivel de dor, utilizando uma escala
onde o representa auséncia total de dor e 10 corresponde a0 maximo nivel de dor suportével pela
mulher (ou o nivel mdximo de dor imaginado pela paciente) (Brito et al., 2022).

O processo de Atendimento e Classificagio de Risco Obstétrico (A&CR) é uma
abordagem estruturada que engloba doze fluxogramas distintos, cada um elaborado com
indicadores especificos e gerais, destinados a guiar a prestagio de cuidados na 4rea obstétrica.
Estes fluxogramas abrangem uma ampla gama de situacdes, desde desmaios e mal-estar geral
até queixas urindrias e outras situagdes clinicas variadas, como dor abdominal, dor de cabeca,
tontura, vertigem, entre outras (Ministério da Satide, 2018).

Apés a classificagdo de risco de cada paciente de acordo com os critérios estabelecidos
nos fluxogramas, é determinado o tempo de atendimento de acordo com a gravidade da situagio
identificada. Pacientes classificados como vermelho, indicando uma condi¢do de emergéncia,

recebem atendimento imediato para garantir interven¢des rdpidas e eficazes. Aqueles
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classificados como laranja, denotando uma situacdo urgente, so atendidos dentro de um prazo
méximo de 15 minutos para prevenir complicagdes adicionais (Vieira; Maia; Santos, 2023).

Pacientes classificados como amarelo, indicando uma condi¢do de urgéncia menos
imediata, recebem atendimento dentro de até 30 minutos para evitar agravamento do quadro
clinico. Os pacientes classificados como verde tém seu atendimento previsto em até 120
minutos, permitindo uma abordagem mais abrangente e planejada (Brito et al., 2022).

Por fim, os pacientes classificados como azul, indicando uma situagio nio emergencial,
recebem atendimento nio prioritirio ou sio encaminhados conforme protocolos estabelecidos,
garantindo uma gestdo eficiente dos recursos disponiveis. Este processo de classificacio e
encaminhamento baseado na gravidade da situacdo visa otimizar o cuidado obstétrico,
garantindo uma resposta ripida e eficaz as necessidades de saide das gestantes e puérperas

(Vieira; Maia; Santos, 2023).

ESTRATEGIAS E INTERVENCOES ESPECIFICAS UTILIZADAS

Durante o acompanhamento pré-natal e o trabalho de parto, a equipe de enfermagem
desempenha um papel crucial na deteccio precoce de sinais de complicagdes obstétricas.
Realizando avaliagdes regulares e sistematicas da mie e do feto, os enfermeiros monitoram os
sinais vitais maternos, como pressio arterial, frequéncia cardiaca e padrdes de contragio uterina, 257
enquanto também acompanham a frequéncia cardiaca fetal e outros indicadores de bem-estar
fetal (Costa; Dias; Dourado, 2019).

Para garantir uma resposta eficiente em situagdes de emergéncia obstétrica, a equipe de
enfermagem deve estar totalmente familiarizada com os protocolos de emergéncia
estabelecidos. Isso inclui o reconhecimento e a gestio de complicagdes como pré-eclimpsia,
hemorragia pés-parto, prolapso do cordio umbilical e distécias de ombro. A prontiddo para
seguir os procedimentos estabelecidos e a coordenacio eficaz entre os membros da equipe sdo
fundamentais para garantir uma resposta rdpida e segura diante dessas situa¢Bes criticas
(Matoso; Lima, 2019).

A comunicagio eficaz é essencial durante situagdes de emergéncia obstétrica, garantindo
uma resposta coordenada por parte de toda a equipe de satide. Os enfermeiros devem ser capazes
de relatar com clareza e precisdo as mudangas no estado da mie e do feto, facilitando a tomada
de decisdes informadas e a implementacdo de intervencdes adequadas. A comunicagdo também
é fundamental para coordenar transferéncias para unidades de terapia intensiva obstétrica ou

solicitar assisténcia especializada, quando necessario (Herculano et al., 2022).
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Antecipar complica¢des com base nos fatores de risco identificados durante o pré-natal
é outra estratégia importante para a equipe de enfermagem. Ao estar preparada para possiveis
cendrios adversos, a equipe pode agir proativamente para mitigar riscos e intervir rapidamente
quando necessario. Por exemplo, se uma paciente com diabetes gestacional entrar em trabalho
de parto, a equipe deve estar preparada para monitorar os niveis de glicose e intervir
prontamente em caso de hipoglicemia neonatal (Matoso; Lima, 2019).

Além disso, os enfermeiros obstétricos devem possuir habilidades técnicas e
conhecimento para realizar procedimentos emergenciais, como administragio de medicamentos
para controle da pressio arterial, inducdo do trabalho de parto ou ressuscitagdo neonatal. Essas
habilidades sio fundamentais para garantir uma resposta eficaz em situacdes criticas e salvar
vidas durante o trabalho de parto e parto (Silva et al., 2022).

A formagio em suporte avancado de vida em obstetricia (ALSO) é uma ferramenta
valiosa para a equipe de enfermagem, fornecendo habilidades avancadas em ressuscitagio e
estabilizacdo de emergéncia para mies e recém-nascidos. Este treinamento inclui o manejo da
via aérea, ventilacdo, compressdes toricicas e outros procedimentos essenciais para salvar vidas
em situagdes criticas durante o trabalho de parto e parto (Costa; Dias; Dourado, 2019).

A experiéncia clinica e a pratica regular de cendrios de emergéncia obstétrica também

258
sdo cruciais para a preparacio da equipe de enfermagem. Através da simulacdo de situacdes
criticas, os enfermeiros podem desenvolver confianca em suas habilidades e aprimorar sua
capacidade de responder de forma eficaz sob pressio (Silva et al., 2021).

Em resumo, a assisténcia de enfermagem em situagdes criticas na obstetricia requer
conhecimento especializado, habilidades técnicas avancadas e uma abordagem coordenada e
proativa. Através da vigilincia continua, comunicagio eficaz, antecipagdo de complicagdes e
capacidade para procedimentos emergenciais, os enfermeiros obstétricos desempenham um
papel fundamental na garantia da seguranca e bem-estar materno e fetal durante o periodo

gestacional e o parto (Matoso; Lima, 2019).

CONCLUSAO

Diante das informacdes abordadas, torna-se evidente que a assisténcia a mulher durante
o ciclo gravidico-puerperal exige uma atuacio atenta, qualificada e fundamentada em protocolos
atualizados. As situagdes criticas que podem surgir, como pré-eclimpsia, diabetes gestacional,
hemorragia pés-parto e distécias, representam desafios que podem comprometer

significativamente a satide materna e neonatal.
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Nesse cendrio, os protocolos e as recomendacdes especificas para a assisténcia de
A . ’ . . . . ~

enfermagem em emergéncias obstétricas tornam-se ferramentas essenciais. A correta aplicagio
dos critérios de classificagdao de risco, bem como o monitoramento continuo de sinais vitais e
parimetros laboratoriais, permite n3o apenas a identificacdo de complica¢des iminentes, mas
também a prioriza¢io adequada no atendimento. Dessa forma, a sistematizagio do cuidado
contribui diretamente para a reducio da morbimortalidade materna e neonatal.

Além disso, a atuacdo da enfermagem vai muito além da execucdo de procedimentos
técnicos. Ela envolve também um olhar sensivel e humanizado, capaz de acolher, orientar e
tranquilizar a mulher e sua familia em momentos de grande vulnerabilidade. As intervencdes
especificas, sejam preventivas ou emergenciais, devem ser norteadas pelo conhecimento

. (e ’ . ’ . ’ . ’ A .
cientifico, mas também pelo compromisso ético e empético, fortalecendo o vinculo terapéutico
e proporcionando um cuidado integral.

E fundamental destacar que a capacitagio continua da equipe de enfermagem em
emergéncias obstétricas é um pilar indispensével para a seguranca assistencial. Treinamentos
periddicos, simulacdes realisticas e atualizagdes constantes sobre protocolos sio estratégias que
garantem a prontiddo dos profissionais frente as situagdes de risco. Essa preparagio nio sé
favorece a tomada de decisdo 4gil, mas também contribui para o fortalecimento do trabalho em

: o S 259
equipe e a otimizacdo dos recursos disponiveis.

Por fim, conclui-se que a assisténcia de enfermagem no contexto obstétrico é um
componente chave para a promocio da saiide materno-infantil. O dominio dos protocolos,
aliado 4 capacidade de reconhecer sinais de alerta e intervir de maneira oportuna, representa um
diferencial crucial na prética assistencial. Assim, investir na formagio e no aperfeicoamento
dos profissionais de enfermagem ¢é investir na qualidade do cuidado, na preservagio de vidas e

na construgio de um sistema de sadde mais seguro, eficiente e humanizado para gestantes,

parturientes e puérperas.
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