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RESUMO: As Infec¢es Relacionadas a Assisténcia a Satide (IRAS) sio um dos maiores
desafios nos hospitais, agravadas por mé higienizac¢io das mios, uso inadequado de antibidticos
e procedimentos invasivos frequentes. A pandemia de COVID-19 intensificou esse cendrio,
exigindo rdpida adaptacio dos profissionais de enfermagem e reforcando a importincia da
biosseguranga, capacita¢do continua e controle rigoroso das infec¢Ses hospitalares para garantir
a seguranca de pacientes e equipes. Este estudo analisou o controle das IRAS durante a
pandemia, investigando estratégias adotadas, desafios enfrentados pelos enfermeiros e a 184
contribui¢io do treinamento para a biosseguranca. Foi realizada revisio sistemditica com 16
artigos selecionados entre 2019 e 2024, aplicando critérios rigorosos de inclusio e exclusio. Os
enfermeiros desempenharam papel essencial no controle das IRAS, adotando préiticas como
higienizagdo rigorosa das maos, uso correto de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs),
capacitacdo continua e protocolos especificos. Apesar dos desafios, como sobrecarga, estresse e
escassez de recursos, o protagonismo da enfermagem na prevengio destacou-se, reforcando a
necessidade de investimentos estruturais, educacionais e politicas publicas eficazes para
fortalecimento do sistema de satide. Conclui-se que a atuacio da enfermagem no controle das
IRAS é fundamental para garantir ambientes hospitalares mais seguros e respostas eficazes a
futuras crises sanitérias.
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ABSTRACT: Healthcare-associated infections (HAIs) are one of the biggest challenges in
hospitals, aggravated by poor hand hygiene, inappropriate use of antibiotics, and frequent
invasive procedures. The COVID-19 pandemic has intensified this scenario, requiring rapid
adaptation of nursing professionals and reinforcing the importance of biosafety, continuous
training, and rigorous control of hospital infections to ensure the safety of patients and staff.
This study analyzed the control of HAIs during the pandemic, investigating strategies adopted,
challenges faced by nurses, and the contribution of training to biosafety. A systematic review
was conducted with 16 articles selected between 2019 and 2024, applying strict inclusion and
exclusion criteria. Nurses played an essential role in the control of HAIs, adopting practices
such as rigorous hand hygiene, correct use of Personal Protective Equipment (PPE), continuous
training, and specific protocols. Despite the challenges, such as overload, stress and scarcity of
resources, the leading role of nursing in prevention stood out, reinforcing the need for structural
and educational investments and effective public policies to strengthen the health system. It is
concluded that the role of nursing in controlling HAIs is essential to ensure safer hospital
environments and effective responses to future health crises.

Keywords: Nurse. Infection. Hospital Care. COVID-19.

RESUMEN: Las infecciones asociadas a la atencién médica (IAAS) constituyen uno de los
mayores desafios en los hospitales, agravados por la mala higiene de manos, el uso inadecuado
de antibiéticos y los frecuentes procedimientos invasivos. La pandemia de COVID-19 ha
intensificado este escenario, requiriendo una répida adaptacién del personal de enfermeria y
reforzando la importancia de la bioseguridad, la capacitacién continua y el control riguroso de 185
las infecciones hospitalarias para garantizar la seguridad de los pacientes y el personal. Este
estudio analizé el control de las IAS durante la pandemia, investigando las estrategias
adoptadas, los desafios que enfrentan las enfermeras y la contribucién de la capacitacién a la
bioseguridad. Se realizé una revisién sistematica con 16 articulos seleccionados entre 2019 y 2024,
aplicando estrictos criterios de inclusién y exclusién. Las enfermeras desempefiaron un papel
esencial en el control de las IAS, adoptando précticas como la higiene rigurosa de manos, el uso
correcto de Equipos de Proteccién Individual (EPI), la capacitacién continua y protocolos
especificos. A pesar de los desafios, como la sobrecarga, el estrés y la escasez de recursos, se
destacd el papel protagénico de la enfermeria en la prevencidn, lo que refuerza la necesidad de
inversiones estructurales y educativas, asi como politicas ptblicas efectivas para fortalecer el
sistema de salud. Se concluye que el papel de enfermeria en el control de las TAAS es esencial
para garantizar entornos hospitalarios més seguros y respuestas efectivas a futuras crisis de

salud.
Palabras clave: Enfermera. Infeccién. Atencién hospitalaria. COVID-19.
INTRODUCAO

As Infeccdes Relacionadas a Assisténcia & Satde (IRAS) sdo qualquer tipo de infeccdo
que o paciente tenha adquirido apés a admissdo hospitalar e que pode se manifestar durante a

permanéncia no hospital ou apéds alta hospitalar, desde que relacionadas a procedimentos
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realizado enquanto o paciente estava em periodo de internagio (Teixeira et al., 2019). Dentre
estas pode-se citar aquelas principalmente contraidas apds internacio do paciente para
procedimentos de tratamento de alguma patologia que estejam relacionadas a procedimentos
que quebram os protocolos assistenciais e de contaminagio e ainda de falta de higienizagio de
mios, uso indiscriminado de antibiéticos (Dias et al., 2023).

Sendo consideradas uma grande preocupacio tanto para os profissionais de satide quanto
para os pacientes, pois podem prolongar o tempo de internagio, aumentar os custos do
tratamento e causar complicagdes graves ou até fatais. Diversos fatores contribuem para o
surgimento das IRAS, sendo um dos principais o uso inadequado de antibiéticos, que pode levar
ao desenvolvimento de bactérias resistentes, dificultando o tratamento das infeccdes. Além
disso, a ma higiene das mios por parte dos profissionais de satide é um fator critico na
disseminac¢do de microrganismos dentro do ambiente hospitalar (Pereira et al., 2021).

Outros fatores de risco incluem procedimentos invasivos, como a inser¢io de cateteres,
intubagdo e cirurgias, que facilitam a entrada de germes no organismo. A contaminacio do
ambiente hospitalar também é um problema significativo, pois a limpeza inadequada e a falta
de desinfeccdo de superficies e equipamentos favorecem a propagagio de patégenos. Além disso,
186
a proximidade entre os pacientes em ambientes hospitalares aumenta o risco de transmissio de
infecgdes, tornando essencial a adogdo de medidas rigorosas de controle e prevengio (Corréa;
Cordenuzzi, 2022).

Um estudo apontou que, no estado de Sio Paulo, os hospitais pablicos de maiores portes
sdo os que apresentam maior incidéncia de Infec¢bes Relacionadas & Assisténcia & Satde
(IRAS), em comparagio aos hospitais privados, sendo a infeccdo do sitio cirdrgico a de maior
prevaléncia. A Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitdria (ANVISA) indica que a média de
letalidade por infecgdo hospitalar é de 14,3500 (Gurgel et al., 2022).

A pandemia de COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, trouxe uma nova
dimensdo ao problema das IRAS. Durante esse periodo, o aumento da demanda por
internacdes e a alta transmissibilidade do virus colocaram os sistemas de satide sob enorme
pressio (Regd; Santana; Passos, 2023). [sso exp6s falhas nos protocolos de controle de infecgdes
hospitalares e demandou uma adaptacdo rdpida e eficaz por parte dos profissionais de satde,
especialmente os enfermeiros, que desempenharam um papel crucial tanto no cuidado aos

pacientes quanto na implementagdo de medidas de biosseguranca (Oliveira et al., 2024).
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Nesse contexto, a enfermagem assumiu um papel central no enfrentamento da
pandemia, com a responsabilidade de aplicar medidas de controle rigorosas, como o uso de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), a realizagdo constante da higieniza¢io das maos
e o isolamento adequado de pacientes infectados. Além disso, a resiliéncia dos profissionais de
enfermagem foi fundamental para garantir que os protocolos de biosseguranca fossem
seguidos, minimizando a transmissio do virus no ambiente hospitalar e protegendo a equipe
de satde e os pacientes (Ferreira et al., 2024).

Com a evolugio da pandemia, as equipes de enfermagem se adaptaram rapidamente as
mudancas e passaram a lidar com uma série de novos protocolos, o que exigiu uma enorme
capacidade de resiliéncia e adaptacdo. Além disso, a pandemia também destacou a importincia
de treinamentos continuos para que os profissionais estivessem preparados para lidar com
situagdes de crise, reforcando a necessidade de a¢des de prevencdo de infeccdes dentro dos
hospitais, especialmente em ambientes com alta demanda, como as Unidades de Terapia
Intensiva (UTIs) (Moreira; Lima; Vetorazo, 2022).

O impacto da COVID-19 no controle das infec¢des hospitalares foi significativo, nio
apenas devido a transmissio do préprio virus, mas também pelos surtos e infec¢des secundérias 187
que surgiram em decorréncia da sobrecarga dos hospitais. Nesse cenirio, a atuacio da
enfermagem foi crucial para conter a disseminacdo de novas infec¢des, proteger a satide dos
pacientes e garantir que os sistemas de satde fossem capazes de atender ao aumento da
demanda (Vasconcelos et al., 2022).

Além de agravar a crise das infec¢Ges hospitalares, a pandemia de COVID-19 ampliou
a discussdo sobre a eficicia dos protocolos de biosseguranga e ressaltou a necessidade de uma
preparagio mais robusta das equipes de saide para lidar com surtos de grande escala. A
enfermagem, como a profissio que mais interage com os pacientes, teve sua importincia
reforcada na linha de frente, sendo fundamental para implementar estratégias que garantissem
tanto a seguranga dos pacientes quanto a protegio da satide ptblica (Santos; Martins, 2019).

Diante disso, torna-se crucial entender como a atuac¢io da enfermagem contribuiu para
o controle das IRAS e a importincia da formacdo continua dos profissionais para lidar com
situagdes de crise. O estudo justifica-se, portanto, pela necessidade de avaliar e fortalecer as

acdes adotadas e as adaptagdes realizadas pelos enfermeiros, a fim de mitigar os impactos das
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infecgdes hospitalares durante crises sanitdrias como a pandemia de COVID-19 (Andrade et
al., 2021).

Este estudo contribui para a compreensio do papel crucial da enfermagem no controle
de infec¢des hospitalares durante a pandemia de COVID-19, ao destacar as estratégias
adotadas para minimizar o impacto das IRAS, com foco na adaptagio dos protocolos de
biosseguranca. Além disso, ao analisar as dificuldades e a resiliéncia dos enfermeiros na linha
de frente, este trabalho refor¢a a importincia de treinamentos continuos e da atualizagio
constante dos protocolos de controle de infec¢des em situacgdes de crise (Ramos; Carvalho;
Ferreira, 2020).

A pesquisa contou com as seguintes questdes norteadoras: quais foram as principais
estratégias adotadas pelo enfermeiro para o controle das Infec¢des Relacionadas a Assisténcia
a Satde (IRAS) durante a pandemia? Quais foram os principais desafios enfrentados pelos
enfermeiros na linha de frente da pandemia no que diz respeito ao controle de infec¢des? E
como o treinamento e a capacita¢io dos enfermeiros contribuiram para a implementacio eficaz
dos protocolos de biosseguranga?

Diante disso, o objetivo geral da pesquisa consistiu em analisar o controle das IRAS 188
durante a pandemia da Covid-19, com foco nas estratégias adotadas pelos enfermeiros para
mitigar os riscos de infeccio em ambientes hospitalares. Quanto aos objetivos especificos,
buscou-se averiguar as principais estratégias utilizadas para a prevencdo e contencio das
infeccdes dentro das unidades hospitalares, identificar os desafios enfrentados pelos
enfermeiros considerando aspectos como escassez de recursos e sobrecarga de trabalho, além
de avaliar a importincia da capacita¢io e do treinamento continuo na implementacio eficaz
dos protocolos de biosseguranca, garantindo maior seguranga a pacientes e profissionais da

sadde.

METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de uma revisio de literatura com abordagem descritiva,
fundamentada na anélise de publicacGes cientificas relacionadas ao objeto de estudo. Por meio
dessa metodologia, busca-se estabelecer um didlogo critico com a temitica investigada, visando
aprofundar a compreensio sobre aspectos ainda pouco explorados e oferecer subsidios teéricos

para futuras investigagdes (Faria, 2021).
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A revisio bibliogréfica configura-se como um método de pesquisa que consiste na
avaliacdo criteriosa e sistemética de materiais previamente publicados, como artigos cientificos,
livros, dissertacdes, teses e documentos técnicos, pertinentes ao tema em analise. Essa técnica é
amplamente reconhecida na produgio académica, por possibilitar o embasamento tedrico do
estudo e a identificacdo do panorama atual do conhecimento na 4rea (Carvalho, 2021).

Foram incluidos estudos que investigam o controle das IRAS durante a pandemia da
Covid-19. Para a condugio da revisdo, seguiram-se seis etapas: (1) defini¢do do tema e elaboracio
da pergunta de pesquisa; (2) levantamento e selegio criteriosa da literatura; (3) organizagio e
categorizagio dos estudos; (4) anilise aprofundada dos conteddos selecionados; (5)
interpretacdo dos achados e comparacdo com outras evidéncias cientificas; e (6) elaboragio do
relato final e sintese dos conhecimentos produzidos (Mendes et al., 2019).

Foi realizada uma busca ampla e sistematizada em bases de dados eletrénicas, incluindo
a Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google
Académico. Para a coleta dos estudos, utilizaram-se termos de pesquisa pertinentes a temética,
bem como suas combinagdes, entre eles: "Assisténcia Hospitalar”" (15.585.012 publicagdes),
"Enfermagem e Infeccdo" (31.824 publicacdes), "Enfermagem, Infec¢io e COVID-19" (7.795 189
publica¢des), "Infec¢io e COVID-19" (242 publicagdes) e "Enfermeiro e Assisténcia Hospitalar"
(22.474 publicagdes). Além disso, foram analisadas as listas de referéncias dos artigos
selecionados, com o objetivo de identificar outros estudos relevantes que, porventura, nio
tenham sido captados na busca inicial.

Em uma segunda etapa, diante do elevado niimero de publica¢Ges encontradas, procedeu-
se ao refinamento da busca por meio do cruzamento de descritores com o uso do operador
booleano “AND”. Foram utilizadas as combinacdes: “Enfermeiro AND Infec¢io AND
Assisténcia Hospitalar AND COVID-19” (1.018 documentos) e “Enfermeiro AND Infeccio
AND Assisténcia Hospitalar” (24 documentos), totalizando 4.625 publicagdes relacionadas
diretamente a temdtica.

Os estudos identificados foram entio submetidos a uma anélise criteriosa, com base em
critérios de inclusio previamente estabelecidos. Foram considerados elegiveis os estudos
originais, revisSes sistemdticas e meta-anélises, publicados entre os anos de 2019 e 2024, no
idioma portugués, e que apresentassem aderéncia ao tema proposto, visando garantir a

atualidade e a relevincia das informacdes.
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Apés a aplicacdo dos critérios de selecio nas bases BVS, SciELO, BDENF e Google

Académico, obteve-se um total de 928 artigos utilizando os descritores escolhidos. Destes, 56
foram excluidos por duplicidade. Em seguida, aplicaram-se os critérios de exclusio referentes a
data de publicacio anterior a 2019 e 4 inadequacdo temdtica, resultando na exclusdo de 856
estudos. Ao final do processo, 16 artigos foram selecionados para compor a revisio da literatura,

conforme ilustrado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma Prisma

DESCRITORES: BW 5135
Enfervamico. [nfeogio, SCIELCh 24
Assisteacia Hospitalar. GOOGLE ACADEMICO! Z6g
COWVIDrg.
Exclusao

Artigos encontrados: 928

190

— Processo de Revis3o das
referéncias

16 artigos selecionados Leitura dos artigos
- selecionados

Fonte: Construcio das autoras (2025).

Destaca-se que, com o objetivo de facilitar a integragdo e a organizagio temporal dos
achados, elaborou-se um quadro sindptico integrativo. Esse instrumento teve como finalidade
reunir e sintetizar as informac&es mais relevantes dos artigos selecionados conforme os critérios
de inclusio, além de proporcionar uma visualizagdo clara e sistematizada dos resultados

encontrados.

RESULTADO E DISCUSSOES

Para anélise criteriosa dos documentos selecionados e a possibilidade de elaborar criticas

robustas, a presente revisio de literatura seguiu os critérios metodolégicos do protocolo
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PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), permitindo
um processo transparente e sistemitico de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos
estudos que leva ou aos 16 artigos incluidos para anélise final. A estratégia PRISMA consiste
em um conjunto de itens que orienta a condugio e o relato de revisdes sistematicas, abrangendo
todas as etapas do processo, desde a identificagdo até a inclusio final dos artigos selecionados
(Silva et al., 2019).

Ainda primando pela qualidade da anélise dos resultados e desenvolvimento da
discussdo, os estudos selecionados foram organizados por meio da técnica de categorizagio
temdtica, que consiste na identificacio e agrupamento dos contetidos com base em semelhangas
conceituais, objetivos de pesquisa e foco investigativo. Essa estratégia permitiu sistematizar os
dados extraidos dos artigos, favorecendo uma compreensio aprofundada e comparativa dos
achados.

A categorizagio foi elaborada de forma indutiva, com base na leitura minuciosa dos
textos, resultando em trés grandes eixos: atuacio do enfermeiro no controle das infecgdes
relacionadas a assisténcia a satide (IRAS), estratégias de prevengio adotadas em ambiente
hospitalar e desafios enfrentados pela equipe de enfermagem durante a pandemia de COVID- 191
19. Essa organizacio possibilitou o tratamento qualitativo dos dados, contribuindo para a
fundamentagdo dos aspectos centrais abordados na literatura (Minayo, 2010).

Por conseguinte, para melhor compreensio dos resultados obtidos a partir dessa analise
critica, os estudos selecionados foram organizados em trés categorias temdticas, conforme seus
objetivos, métodos e principais achados. A Categoria 1 agrupa os trabalhos que destacam as
estratégias adotadas pelos enfermeiros para o controle das infec¢des relacionadas a assisténcia a
satde (IRAS) durante a pandemia da Covid-19. A Categoria 2 retine os estudos que abordam os
desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem na linha de frente do combate a
pandemia.

J4 a Categoria 3 contempla pesquisas que enfatizam a capacitagdo e o treinamento
continuo da equipe de enfermagem como estratégias para a prevencio e enfrentamento das
IRAS e por fim a Categoria 4 que traz a tona os impactos da pandemia nas IRAS e na atuacio
d4 enfermagem. Tais categorias dialogam com os objetivos da pesquisa e refletem aspectos

fundamentais da atuagdo do enfermeiro no contexto hospitalar durante a crise sanitéria global.
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Essa categorizacio permitiu compreender que, apesar das adversidades enfrentadas

durante a pandemia da COVID-19, os enfermeiros desempenharam um papel fundamental na

mitigacdo das infec¢Ses hospitalares. O protagonismo da enfermagem na implementagio de

medidas preventivas, somado 4 necessidade de treinamentos continuos, reforca a importincia

de investimentos na formacao e valorizacdo desses profissionais, sobretudo em cendrios de crise

sanitaria.

Quadro 1 - Categorias teméticas, autores e ideias centrais dos estudos analisados

Categoria

Referéncia

Resumo das Ideias Centrais

adotadas
enfermeiros para controle das

IRAS

1. Estratégias pelos

Teixeira et al. (2019); Rocha,
Santos, Martins (2019); Andrade
et al. (2021); Vasconcelos et al.
(2022); Corréa, Cordenuzzi (2022);
Aratjo, Abreu, Silva (2022); Silva
et al. (2019); Dias et al. (2023)

Destacam a importancia da higienizacdo
correta das mios e da adogdo rigorosa
dos para
prevengio das IRAS.

protocolos  assistenciais

2. Desafios enfrentados pelos

enfermeiros na linha de frente

Pereira et al. (2021); Silva (2019);
Aratijo, Abreu, Silva (2022); Dias
et al. (2023); Oliveira et al. (2024);
Ferreira et al. (2024); Vasconcelos
et al. (2022);
Vetorazo (2022); Régo, Santana,
Passos (2023); Gurgel et al. (2022)

Moreira, Lima,

Ressaltam a sobrecarga de trabalho e a
escassez de recursos, que dificultaram a
manutengio dos protocolos de higiene e
controle de infecgdes.

3. Treinamento e capacitagio para
biosseguranga

Oliveira et al. (2024); Aragjo,
Abreu, Silva (2022); Rocha,
Santos, Martins (2019); Ferreira et
al. (2024); Pereira et al. (2021);
Silva  (2019);
Passos (2023); Teixeira et al.
(2019); Ramos, Carvalho, Ferreira
(2019); Vasconcelos et al. (2022);
Andrade et al. (2021); Oliveira et
al. (2024); Dias et al. (2023)

Santana,

Régo,

dos
treinamentos em biosseguranca para o
adequado uso dos EPIs e aplicagdo dos
protocolos, contribuindo para a reducio

das IRAS.

Destacam a importincia

4. Impactos da pandemia nas
IRAS e na atuacdo da enfermagem

Vasconcelos et al. (2022); Dias et
al. (2023); Aratjo, Abreu, Silva

(2022); Andrade et al. (2021);
Corréa; Cordenuzzi (2022);
Ramos, Carvalho; Ferreira (2020);
Gurgel et al. (2022); Rocha,

Santos, Martins (2019); Pereira et
al. (2021); Ferreira et al. (2024);
Moreira, Lima, Vetorazo (2022);
Teixeira et al. (2019); Oliveira et
al. (2024)

Analisam o aumento das infecgdes
secunddrias durante a pandemia,
reforcando o papel central da
enfermagem no controle dessas
infeccdes.
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A anilise dos artigos selecionados revela um panorama multifacetado da atuacio da
enfermagem no controle das IRAS durante a pandemia da COVID-19. O impacto da pandemia
nas IRAS demonstra um aumento significativo das infec¢des hospitalares secundérias,
especialmente em unidades ptblicas, conforme relatado por Vasconcelos et al. (2022) e Gurgel
et al. (2022).

A atuagio da enfermagem se mostrou essencial para minimizar esse impacto, ganhando
reconhecimento institucional e social (Santos e Martins, 2019). As mudangas estruturais
adotadas em resposta A pandemia indicam avangos importantes para a seguranca do paciente,
sugerindo que as licdes aprendidas possam fortalecer as praticas futuras (Moreira, Lima e
Vetorazo, 2022).

A seguir apresenta-se, o detalhamento analitico dessas categorias que emergiram da
leitura critica e interpretacdo dos 16 artigos selecionados e, que possibilitou a identificacdo e
compreensio de aspectos centrais para a atuacdo do enfermeiro no contexto hospitalar em

tempos de crise sanitaria.

4.1 Estratégias adotadas pelo enfermeiro no controle das IRAS durante a pandemia da COVID-
19 193

Durante a pandemia da COVID-19, o controle das Infec¢des Relacionadas a Assisténcia
a Satde (IRAS) tornou-se ainda mais desafiador, exigindo que os enfermeiros adotassem
estratégias especificas para prevenir a disseminacdo desses agentes infecciosos (Teixeira et al.,
2019). A atuagio desses profissionais foi fundamental para garantir a seguranga dos pacientes e
minimizar os riscos de infeccdo, especialmente em ambientes hospitalares sobrecarregados.
Entre as principais estratégias adotadas, destacou-se o rigoroso cumprimento das normas de
higienizacio das mios, considerada a medida mais eficaz para a prevencdo das IRAS (Rocha;
Santos; Martins, 2019).

Além da higienizac3o, os enfermeiros intensificaram o uso de equipamentos de protegio
individual (EPIs), garantindo o uso correto e continuo desses materiais para proteger a si
mesmos e aos pacientes (Andrade et al., 2021). A pandemia evidenciou a necessidade de
treinamentos constantes para a equipe de enfermagem, assegurando o uso adequado dos EPIs,
como mdscaras, luvas, aventais e protetores faciais. Estes treinamentos contribuiram para a
reducio da transmissio cruzada de agentes infecciosos dentro das unidades de sadde

(Vasconcelos et al., 2022).
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Outra estratégia fundamental foi a implementacio e o reforco de protocolos especificos
para o manejo de pacientes com suspeita ou confirmagio de COVID-19 (Corréa; Cordenuzzi,
2022). Esses protocolos incluiam medidas rigorosas de isolamento, monitoramento clinico
constante e cuidados especificos para evitar complica¢des associadas as IRAS. Os enfermeiros
desempenharam papel central na organizacio e execucdo desses protocolos, coordenando as
acdes da equipe multiprofissional e garantindo o cumprimento das recomendagdes das
autoridades de satide (Teixeira et al., 2019).

A educagio continuada também foi uma ferramenta essencial utilizada pelos
enfermeiros durante a pandemia (Aradjo; Abreu; Silva, 2022). Além de capacitar a equipe sobre
as melhores préticas de preveng¢io das IRAS, esses profissionais também atuaram na orientagio
dos pacientes e familiares, esclarecendo ddvidas sobre os cuidados necesséirios para evitar
contaminagdes. Essa comunicagio eficaz contribuiu para aumentar a adesio as medidas
preventivas, tanto dentro quanto fora do ambiente hospitalar (Silva et al., 2019).

O controle ambiental foi outra 4rea de atengio dos enfermeiros, que intensificaram a
limpeza e desinfecgdo de superficies, equipamentos e 4reas comuns nas unidades de satde (Dias
et al., 2023). Com a COVID-19, a frequéncia e a qualidade dessas acdes foram ampliadas, 194
reduzindo significativamente os riscos de contaminagio e propagacio de patdgenos, incluindo
aqueles causadores das IRAS. A vigilincia epidemiolégica também foi fortalecida, permitindo
a identificagdo precoce de surtos e a implementagdo rdpida de medidas corretivas (Andrade et
al., 2021).

Por fim, o papel do enfermeiro na lideranca e na articulagdo das a¢des de controle das
IRAS durante a pandemia da COVID-19 demonstrou a importincia da enfermagem para a
qualidade e seguranga do cuidado em satide (Ferreira et al., 2024). Ao alinhar préticas clinicas,
promover a capacitagio da equipe e garantir o cumprimento dos protocolos de prevencio, esses
profissionais contribuiram decisivamente para a mitigagio dos impactos da pandemia no
cendrio hospitalar, reforcando a importincia da enfermagem na gestio de crises sanitarias

(Corréa; Cordenuzzi, 2022).

4.2 Desafios enfrentados pelos enfermeiros na linha de frente

Os enfermeiros na linha de frente da pandemia da COVID-19 enfrentaram intimeros

desafios, tanto no 4mbito fisico quanto emocional (Silva, 2019). A sobrecarga de trabalho foi
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uma das principais dificuldades, pois a alta demanda por atendimento hospitalar e o aumento
do ndmero de pacientes criticos exigiram jornadas extenuantes e muitas vezes em condi¢des
precérias. Essa sobrecarga impactou diretamente a satde fisica dos profissionais, causando
fadiga, dores musculares e exaustdo (Aradjo; Abreu; Silva, 2022).

Além do desgaste fisico, o impacto emocional foi intenso. A exposi¢do constante a
pacientes em estado grave, o medo da prépria contaminagio e a preocupagio com a possibilidade
de transmitir o virus para familiares geraram altos niveis de estresse, ansiedade e, em muitos
casos, sintomas de burnout. Muitos enfermeiros relataram sentimentos de impoténcia diante
do cenario pandémico, agravados pela falta de recursos e pelo sofrimento dos pacientes (Dias et
al., 2023).

Outro desafio significativo foi a escassez de equipamentos de prote¢io individual (EPIs)
em determinados momentos da pandemia. A insuficiéncia desses materiais comprometeu a
seguranca dos profissionais, aumentando o risco de contaminacio e colocando em xeque a
continuidade dos cuidados (Pereira et al., 2021). Essa realidade evidenciou a necessidade de
melhores politicas puablicas e gestio eficiente dos recursos de satide para proteger os
trabalhadores (Oliveira et al., 2024). 195

A adaptacio constante s mudangas nos protocolos clinicos e de seguranca também
representou um desafio (Ramos; Carvalho; Ferreira, 2020). A pandemia trouxe informagdes
novas e atualizagdes frequentes sobre o manejo da COVID-19, exigindo que os enfermeiros se
mantivessem em constante aprendizado e flexibilidade para aplicar as melhores préticas. Essa
dinimica imp6s uma pressio adicional sobre a equipe de enfermagem, que precisava estar
sempre atualizada para garantir a eficicia dos cuidados (Ferreira et al., 2024).

Além disso, a comunicagio com pacientes e familiares durante o isolamento social
trouxe dificuldades emocionais e praticas (Vasconcelos et al., 2022). Muitos enfermeiros
precisaram mediar situagdes delicadas, como o acolhimento a distincia e a transmissio de
noticias dificeis, o que exigiu habilidades interpessoais aprimoradas e grande sensibilidade para
oferecer suporte em um momento de vulnerabilidade (Moreira; Lima; Vetorazo, 2022).

Por fim, os desafios enfrentados pelos enfermeiros na linha de frente destacam a
importincia de investimentos em apoio psicolégico, treinamento continuo e melhores
condi¢bes de trabalho (Régo; Santana; Passos, 2023). Garantir a satide e o bem-estar desses

profissionais é fundamental para a manuten¢io da qualidade do atendimento e para a superacio
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de crises sanitérias futuras, ressaltando o valor da enfermagem na resposta & pandemia (Gurgel

et al., 2022).

4.3 Treinamento e capacitagdo para biosseguranga

A biosseguranga ganhou destaque fundamental durante a pandemia da COVID-19,
especialmente para os profissionais de enfermagem que estavam na linha de frente do combate
ao virus (Aradjo; Abreu; Silva, 2022). Dessa forma, o treinamento e a capacitagio se tornaram
indispensdveis para garantir que esses profissionais atuassem de maneira segura, protegendo a
si mesmos, seus colegas e os pacientes. Nesse sentido, o conhecimento adequado sobre o uso
correto dos equipamentos de protegio individual (EPIs) foi um dos pilares dessa formagio
(Rocha; Santos; Martins, 2019).

Além disso, a capacitagdo abrangeu nio apenas o manuseio dos EPIs, mas também as
préticas de higienizacdo das mios, descarte correto de materiais contaminados e a adogio de
protocolos rigorosos para prevengio da contaminagio cruzada (Ferreira et al., 2024). Dessa
forma, segundo estudos, a educagido continua e especifica sobre esses procedimentos é essencial
para reduzir os riscos de infec¢do dentro das institui¢des de satide, protegendo toda a equipe
196
multidisciplinar e os pacientes (Pereira et al., 2021).

Outro aspecto importante do treinamento foi a atualiza¢io constante frente s mudancas
frequentes nos protocolos clinicos e de biosseguranca, decorrentes do avanco do conhecimento
sobre o novo coronavirus (Silva, 2019). Por isso, essa dinimica exigiu que os enfermeiros
mantivessem-se em constante aprendizagem, por meio de cursos, workshops e treinamentos
praticos, promovidos tanto pelas institui¢des de saide quanto por érgios governamentais (Régo;
Santana; Passos, 2023).

Além das habilidades técnicas, o treinamento também enfatizou a importincia da
comunicagio clara e da lideranca entre os profissionais de enfermagem (Teixeira et al., 2019).
Assim, capacitar os enfermeiros para que pudessem orientar e supervisionar suas equipes na
adocdo das medidas de biosseguranca foi crucial para garantir a uniformidade e a efic4cia das
praticas, minimizando riscos e promovendo um ambiente de trabalho mais seguro (Ramos;
Carvalho; Ferreira, 2020).

Ademais, a capacitagio para biosseguranca envolveu a sensibilizag¢do sobre a importincia

do autocuidado e do cuidado coletivo (Vasconcelos et al., 2022). Ou seja, reconhecer os limites
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pessoais, identificar sinais de fadiga e estresse, e buscar apoio psicolégico fazem parte de um
conjunto de ac¢des que contribuem para a protegio integral do profissional de satde, evitando o
comprometimento da seguranca no ambiente hospitalar (Andrade et al., 2021).

Por fim, o investimento em treinamentos e capacita¢des adequados para biosseguranca
nio apenas protege os profissionais de enfermagem, mas também fortalece a qualidade do
atendimento prestado aos pacientes (Oliveira et al., 2024). Portanto, torna-se imprescindivel que
as institui¢cdes de saide mantenham programas continuos de educacio e atualizacio,
promovendo uma cultura organizacional comprometida com a seguranca e o bem-estar de todos

os envolvidos (Dias et al., 2023).

4.4 Impactos da pandemia nas IRAS e na atuagio da enfermagem

A pandemia da COVID-19 provocou alteracdes significativas no panorama das
Infecgdes Relacionadas & Assisténcia & Satde (IRAS), afetando diretamente as préiticas da
equipe de enfermagem (Dias et al., 2023). Inicialmente, 0 aumento da demanda por atendimento
hospitalar e a lotagdo das unidades intensificaram o risco de infec¢des, exigindo maior vigilancia
e controle por parte dos profissionais (Aradjo; Abreu; Silva, 2022).

197

Com o avanco da pandemia, a escassez de recursos, especialmente de equipamentos de
protecio individual (EPIs), dificultou a adogdo de medidas preventivas adequadas (Andrade et
al., 2021). Assim, os enfermeiros enfrentaram o desafio de adaptar suas rotinas de trabalho para
garantir a biosseguranca, mesmo diante de limitagdes estruturais e logisticas (Corréa;
Cordenuzzi, 2022).

Além disso, houve uma necessidade urgente de atualizagio dos protocolos de prevencio
e controle das IRAS, que passaram a incorporar orientagdes especificas para o coronavirus
(Ramos; Carvalho; Ferreira, 2020). Dessa forma, os enfermeiros tiveram que se capacitar
continuamente, a fim de aplicar corretamente as novas diretrizes e garantir a seguranga tanto
dos pacientes quanto da equipe (Gurgel et al., 2022).

Outro impacto relevante foi o aumento da responsabilidade da enfermagem na detecgio
precoce e manejo das infecgdes, incluindo a COVID-19 (Rocha; Santos; Martins, 2019). Essa
situagio evidenciou a importincia do papel desses profissionais na linha de frente, reforcando
seu protagonismo na promocao da saiide e na prevencio de complicagdes associadas as infec¢des

hospitalares (Pereira et al., 2021).
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Contudo, a sobrecarga de trabalho e o risco constante de contaminagio acarretaram
consequéncias negativas para a satde fisica e mental dos enfermeiros (Ferreira et al., 2024). O
estresse, o medo e o desgaste emocional tornaram-se fatores comuns, exigindo aten¢io das
institui¢cdes para oferecer suporte adequado e preservar o bem-estar desses profissionais
(Moreira; Lima; Vetorazo, 2022).

Por fim, apesar dos intimeros desafios impostos pela pandemia, foi possivel observar
avangos importantes na abordagem das IRAS e na valorizacdo da enfermagem (Teixeira et al.,
2019). Esse periodo ressaltou a necessidade de investimentos em infraestrutura, educagio
continuada e politicas de satide que priorizem a seguranca do paciente e a qualidade do trabalho

da equipe de enfermagem (Oliveira et al., 2024).

CONCLUSAO

As estratégias adotadas pelos enfermeiros abrangeram desde a implementacgio rigorosa
dos protocolos de higieniza¢do das m3os e uso correto dos equipamentos de protecdo individual
até a reorganizacdo dos fluxos de trabalho para minimizar o risco de contaminagio cruzada.
Além disso, destacaram-se ac¢des educativas voltadas para a equipe multiprofissional e 198
pacientes, visando o fortalecimento das praticas seguras e o engajamento coletivo no combate
as infeccdes.

Também pode-se identificar que os principais desafios enfrentados pelos enfermeiros
incluiram a sobrecarga de trabalho decorrente do aumento do niimero de pacientes e da escassez
de recursos essenciais, como EPIs e insumos para limpeza. A pressio emocional e o medo da
contaminagio prépria e dos familiares foram aspectos que impactaram diretamente na satde
mental desses profissionais.

As necessidades de capacitacio e habilitacio tornaram-se evidentes, reforcando a
importincia de treinamentos continuos em biosseguranca, uso adequado de EPIs e manejo de
pacientes infectados. A pandemia destacou a lacuna existente em muitos servicos de satde
quanto a preparagdo técnica dos profissionais para situagdes emergenciais. Programas
educacionais estruturados e estratégias de educagdo permanente passaram a ser indispenséveis
para garantir a qualidade do cuidado e a seguranca tanto dos pacientes quanto dos trabalhadores

da sadde.
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Outro ponto relevante é a importincia da integracio e comunicagio efetiva entre os
membros da equipe de satide para otimizar as acdes de prevengio das IRAS. A pandemia
mostrou que o trabalho colaborativo e a troca de informacgdes rédpidas sdo essenciais para a
tomada de decisdes assertivas e para a implementacdo de medidas eficazes.

A revisio aponta que a pandemia trouxe A tona a necessidade de politicas publicas que
valorizem a enfermagem, promovam a melhoria das condi¢Ges de trabalho e invistam em
infraestrutura adequada para o controle das infec¢des. O reconhecimento do papel estratégico
do enfermeiro nesse contexto evidencia a urgéncia de investimentos em satde que assegurem a
sustentabilidade dos sistemas diante de crises sanitérias futuras.

Por fim, reforca-se que a experiéncia vivida durante a pandemia representa uma
oportunidade impar para o fortalecimento das praticas de controle das IRAS e para o
aprimoramento da atuacio da enfermagem. A incorporacio das licdes aprendidas pode
contribuir para a constru¢io de ambientes mais seguros, para o desenvolvimento profissional

continuo e para a promoc¢io de uma cultura de seguranca do paciente cada vez mais robusta.
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