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RESUMO: O artigo analisa o engajamento dos enfermeiros na promogio, prevencio e
tratamento do cincer de colo de ttero na Atengdo Primiéria & Satde, por meio de revisio
integrativa da literatura cientifica. Fundamentado na Constitui¢io Federal de 1988, destaca a
satide como direito de todos e dever do Estado, com foco em politicas publicas voltadas 4 satide
da mulher, como o PAISM e o PNAISM. O estudo objetiva identificar estratégias de
engajamento proativo dos enfermeiros, examinar o impacto de suas a¢des na deteccdo precoce, 135
avaliar a adesio aos programas e investigar barreiras enfrentadas. A metodologia adotada
permite integrar diferentes estudos, promovendo compreensio ampla do tema. A discussio foi
organizada em quatro categorias: I. Promogdo e educagdo em sadde sobre o cincer de colo de
tutero; II. Rastreamento e diagnéstico precoce; III. Desafios e barreiras nas agdes preventivas;
IV. Impacto da atuagio do enfermeiro na satde das mulheres. Conclui-se que a satde das
mulheres, especialmente em relagio ao cincer de colo de ttero, deve ser prioridade no sistema
ptblico. Medidas preventivas como o rastreamento regular e o exame de Papanicolau sio

essenciais para reduzir a mortalidade associada 4 doenga.
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ABSTRACT: This article analyzes the engagement of nurses in the promotion, prevention,
and treatment of cervical cancer in Primary Health Care through an integrative review of the
scientific literature. Based on the 1988 Federal Constitution, it highlights health as a right for
all and a duty of the State, with a focus on public policies aimed at women's health, such as
PAISM and PNAISM. The study aims to identify strategies for proactive engagement of
nurses, examine the impact of their actions on early detection, evaluate adherence to programs,
and investigate barriers faced. The methodology adopted allows the integration of different
studies, promoting a broad understanding of the topic. The discussion was organized into four
categories: I. Health promotion and education about cervical cancer; II. Screening and early
diagnosis; III. Challenges and barriers in preventive actions; IV. Impact of nurses' work on
women's health. It is concluded that women's health, especially in relation to cervical cancer,
should be a priority in the public system. Preventive measures such as regular screening and
Pap smears are essential to reduce mortality associated with the disease.

Keywords: Woman. Adult Woman. Nursing. Health Education. Uterine Cervical Neoplasms.
Prevention and Control.

RESUMEN: Este articulo analiza la participacién del personal de enfermeria en la promocidn,
prevencién y tratamiento del cdncer de cuello uterino en Atencién Primaria de Salud mediante
una revisién integradora de la literatura cientifica. Con base en la Constitucién Federal de 1988,
se destaca la salud como un derecho de todos y un deber del Estado, con énfasis en las politicas
ptblicas dirigidas a la salud de la mujer, como el PAISM y el PNAISM. El estudio busca
identificar estrategias para la participacién proactiva del personal de enfermeria, examinar el
impacto de sus acciones en la deteccién temprana, evaluar la adherencia a los programas e 136
investigar las barreras que enfrentan. La metodologia adoptada permite la integracién de
diferentes estudios, promoviendo una comprensién amplia del tema. La discusién se organizé
en cuatro categorias: [. Promocién de la salud y educacién sobre el cdncer de cuello uterino; I1.
Tamizaje y diagnéstico precoz; I11. Desafios y barreras en las acciones preventivas; V. Impacto
del trabajo del personal de enfermeria en la salud de la mujer. Se concluye que la salud de la
mujer, especialmente en relacién con el cidncer de cuello uterino, debe ser una prioridad en el
sistema publico. Las medidas preventivas, como el tamizaje regular y la citologia vaginal, son
esenciales para reducir la mortalidad asociada a la enfermedad.

Palabras clave: Mujer. Mujer Adulta. Enfermeria. Educacién para la Salud. Neoplasias del
Cuello Uterino. Prevencién y Control.

INTRODUCAO

Segundo a Constitui¢do Federal de 1988, a satdde é um direito de todos e um dever do
Estado, garantindo que cada pessoa tenha acesso a cuidados que promovam bem-estar e
qualidade de vida. Nesse sentido, a promogio da satide busca nio apenas prevenir doencas, mas
também criar condi¢des para que as pessoas vivam de forma mais saudivel e equilibrada

ascarenhas et al., 2020). Desempenhando um papel fundamental ao informar e conscientizar
M has et al., D penhand papel fund tal f t

a populagio, a educagio em satide ajuda o ser humano a cuidar de si e do préximo. Quando a

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 02, n. 01, jun. 2025. [Edicdo Especial, Universidade Iguagu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero- -

B \  Enfermagem
Ciénciase ) - C

Educagio %

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE UNIG

prevencio nio é suficiente, o tratamento se torna essencial, envolvendo desde medicamentos e
cirurgias até mudangas no estilo de vida (Pereira et al., 2022).

De acordo com o Ministério da Sadde, as mulheres s3o a maioria da populagio brasileira
e as principais usudrias do SUS, o que torna essencial a constru¢io de um sistema de satide que
atenda as suas necessidades de forma adequada e acolhedora. Inicialmente, a politica de saide
da mulher era focada na gravidez e no parto, com programas materno-infantis entre 1930 e 1970
(Nogueira et al., 2019). No entanto, em 1984, o Programa de Apoio Integral a Satde da Mulher
(PAISM) surgiu, trazendo principios como descentralizagio e integralidade, que foram
fundamentais para a evolug¢do do SUS. Esse programa ampliou a visdo sobre o cuidado & mulher,
que passou a ser visto de forma mais ampla, incluindo n3o apenas a satde reprodutiva, mas
também os aspectos emocionais, sociais e preventivos (Silva et al., 2020).

Em consonincia com o supracitado, em 2011, foi estabelecida a Portaria n? 1.459, que
regulamenta o Programa Nacional de Atengdo Integral & Satide da Mulher (PNAISM), com o
objetivo de organizar e estruturar as a¢des voltadas para a atengio integral 4 satde das mulheres
dentro do SUS. A portaria é um marco importante para o cuidado da satdde feminina, buscando
garantir cuidados de qualidade em todas as fases da vida da mulher, com foco na promogio da
satide, prevencio de doengas, e no tratamento e reabilitacio, incluindo o cincer de colo de ttero, 137
por exemplo (Brasil, 2o1).

Com o tempo, o PAISM deu origem ao Programa Nacional de Atencdo Integral & Satide
da Mulher (PNAISM), reforcando a necessidade de um cuidado que envolvesse todas as etapas
da vida da mulher. Assim, cuidar da satide feminina é essencial para o bem-estar das mulheres
e também para o progresso da sociedade como um todo, exigindo uma abordagem que seja
humana, inclusiva e atenta as necessidades de cada uma (Pereira et al., 2022).

Dentro deste contexto, quando as células do colo do dtero se multiplicam
desordenadamente, surge o cincer de colo de ttero, um desafio significativo de satide publica
que exige uma abordagem eficaz para prevencio e controle. Comprometendo tecidos e érgios
proximos ou distantes e é classificado em carcinoma epidermoide, o mais comum, e
adenocarcinoma, menos frequente e mais agressivo (Holanda et al., 2021). Esse cancer evolui
gradualmente a partir de neoplasias intra-epiteliais (NIC), ligadas a fatores ambientais e de
estilo de vida, e pode ser curado em quase 100% dos casos se detectado precocemente (Souza et

al., 2021).
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Adicionalmente, o Papilomavirus humano (HPV) é o tnico fator de risco para o cincer
de colo de ttero, estando presente em quase todos os casos da doenca. Em particular, as cepas
oncogénicas 16 e 18 do HPV estdo associadas a um maior risco de cincer epidermoide de alto
grau, encontrando-se em cerca de 70% dos casos. Assim, a infec¢do por essas cepas de HPV
desempenha um papel relevante no desenvolvimento do cincer de colo de ttero (Holanda et al.,
2021).

Cabe mencionar que, além do HPV, outros fatores também contribuem para o aumento
do risco deste tipo de neoplasia. Esses fatores incluem inicio precoce da atividade sexual,
multiplos parceiros sexuais, infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs), tabagismo, uso
prolongado de contraceptivos orais, mé nutri¢do, mé higiene, e fatores genéticos e imunolégicos
(Pereira et al., 2022). Entretanto, a presenca do HPV é indispensével para o desenvolvimento da
doenga. Isso significa que, mesmo que uma mulher esteja exposta a fatores de risco adicionais,
ela nio desenvolverda CCU sem a infecg¢do pelo HPV (Holanda et al., 2021).

No Brasil, o cincer de colo de ttero é uma das principais causas de morte por cincer em
mulheres, de 2018 para 2019 ocorreram 16.370 casos. A mortalidade por deste cAncer aumenta
progressivamente apds os 40 anos e varia significativamente entre as regides do pais, com a
regiio Norte apresentando a maior taxa de mortalidade, seguida pelas regides Nordeste, Centro- 138
Oeste, Sul e Sudeste. Portanto, a detecgio precoce e o acesso aos servicos de satde sdo essenciais
para o controle e prevencdo do CCU (Silva et al., 2020).

Nesse cendrio, os enfermeiros sdo essenciais na Aten¢io Primdria 4 Satde, atuando na
prevencio do cincer de colo de ttero. Eles promovem o rastreamento e o exame de Papanicolau
e realizam triagens e orientacdes durante as consultas. Assim, a atuagdo dos enfermeiros é
fundamental na deteccio precoce e prevencio da doenga, pois estabelecem uma relagio de
confianca com as mulheres, facilitando o didlogo sobre sadde sexual e reprodutiva e
incentivando a adesdo aos programas de rastreamento (Nogueira et al., 2019).

No entanto, esses profissionais enfrentam desafios significativos na implementagio
eficaz dessas estratégias. A conscientizagio limitada sobre a importincia do rastreamento e as
barreiras culturais e socioecondmicas podem reduzir a adesdo das mulheres aos programas de
prevencio. Além disso, a eficicia das estratégias educativas pode variar entre diferentes
populagdes devido a falta de adequagido cultural e linguistica (Nazaré et al., 2020).

Por outro lado, obsticulos como a falta de tempo, sobrecarga de trabalho e recursos

inadequados também podem comprometer a qualidade da triagem e da orientacdo oferecidas
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(Dias et al., 2021). Esses desafios podem resultar em falhas na deteccdo precoce e no
encaminhamento adequado para tratamento, dificultando o controle efetivo do cincer de colo
de dtero (Santos; Vigério, 2023).

Portanto, a justificativa para este estudo reside na necessidade de entender os obstéculos
que impedem o acesso e a participacdo das mulheres nos programas de prevencdo do cincer de
colo de ttero. Esse tipo de cincer é uma das principais causas de morte entre mulheres, e
identificar essas barreiras é essencial para aprimorar as intervengdes dos profissionais de satide
e aumentar a eficicia dos programas de rastreamento. Ao abordar aspectos clinicos, sociais e
individuais, espera-se melhorar a adesdo aos exames preventivos e, assim, reduzir a incidéncia
e mortalidade associadas ao cincer de colo de dtero (Nazaré et al., 2020).

Este estudo é relevante porque, ao investigar as barreiras ao acesso das mulheres aos
programas de prevencio, contribuird para o aprimoramento das estratégias de satide ptblica. A
identificacio de questSes culturais e socioeconémicas permitird a adaptacio de abordagens,
aumentando a eficicia e inclusio dos programas de rastreamento. Dessa forma, espera-se
aumentar a adesdo ao exame de Papanicolau, reduzir a mortalidade por cincer de colo de ttero
e promover maior equidade no acesso aos cuidados de satde (Nogueira et al., 2019; Pereira et al.,
2022). 139

Com base no supracitado, o artigo tem como objetivo geral analisar o engajamento dos
enfermeiros na promocdo, prevengio e tratamento do cincer de colo de dtero na Atencdo
Primaria & Satde, por meio de uma revisdo integrativa da literatura. Para dar conta da lacuna
do conhecimento, estabelece-se como objetivos especificos: Identificar as estratégias de
engajamento proativo dos enfermeiros na promogio da satde, prevencio e rastreamento do
cincer de colo de ttero na Atengio Primiria a Satide; Examinar como o engajamento proativo
dos enfermeiros impacta na detecgio precoce e no manejo do cincer de colo de ttero; Avaliar a
eficicia das a¢Ges proativas de enfermagem no aumento da adesdo das mulheres aos programas
de prevencio e tratamento do cincer de colo de dtero; Investigar as barreiras e desafios
enfrentados pelos enfermeiros ao implementarem estratégias proativas no cuidado relacionado

ao cincer de colo de dtero na Atencio Priméria a Sadde.

REFERENCIAL TEORICO

A fundamentacio conceitual deste estudo proporciona uma base essencial para

compreender o engajamento do enfermeiro na prevengio do cincer de colo de utero.
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Eixo 1 - Fisiopatologia do cincer de colo de ttero

O céincer de colo de titero tem origem em alteracdes progressivas das células do epitélio
cervical, geralmente desencadeadas por uma infecco persistente pelo Papilomavirus Humano
(HPV). Esse virus pode integrar seu material genético ao DNA das células hospedeiras,
promovendo mutagdes que interferem no controle do ciclo celular. As proteinas virais E6 e E7
desempenham um papel relevante nesse processo, pois inativam genes supressores tumorais,
como o ps3 e o Rb, levando a proliferagio celular descontrolada e a imortalizacdo das células
infectadas (Almeida et al., 2025).

Inicialmente, essas alteragdes resultam em lesdes intraepiteliais escamosas, conhecidas
como neoplasia intraepitelial cervical (NIC), que podem ser classificadas em graus I, IT e III,
conforme a gravidade das alteragdes celulares. No estagio inicial (NIC I), a infecgio pelo HPV
pode ser transitéria e controlada pelo sistema imunolégico. No entanto, quando a infecgio
persiste, as células sofrem transformacGes progressivas, tornando-se atipicas e adquirindo
caracteristicas pré-malignas nos estdgios NIC II e III (Holanda et al, 2021).

Se nido houver regressio espontinea ou intervencio precoce, a doenga pode progredir
para o carcinoma in situ, no qual as células neopldsicas permanecem restritas ao epitélio

140
cervical. Com o avango do processo, essas células malignas atravessam a membrana basal e
invadem os tecidos adjacentes, caracterizando o carcinoma invasivo. Esse estdgio marca o inicio
da disseminagio tumoral, possibilitada pela capacidade das células cancerigenas de se infiltrar
nos vasos linfaticos e sanguineos (Lopes; Alves; Silva, 2022).

A disseminagio do cincer pode ocorrer de forma local ou sistémica. No inicio, as células
tumorais invadem as camadas profundas do colo do ttero e podem se expandir para estruturas
préximas, como vagina, paramétrios, bexiga e reto. Conforme o tumor cresce e adquire maior
agressividade, as células malignas podem alcancar os ginglios linfaticos pélvicos e para-aérticos,
favorecendo a propagacido da doenga para dérgidos distantes, como pulmées, figado e ossos
(Almeida et al. 2025).

Durante esse processo, ocorrem diversas adaptacdes celulares e moleculares que tornam
o tumor mais resistente ao controle imunolégico e as terapias convencionais. Entre essas
adaptacdes, destacam-se o aumento da angiogénese, que favorece o suprimento sanguineo para

o tumor, e a aquisi¢do de propriedades que permitem as células cancerigenas escapar dos
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mecanismos naturais de apoptose. Esse ambiente favorece a progressio tumoral e dificulta o

tratamento (Santos; Vigério, 2023).

Eixo 2 — Fatores de risco para o cincer de colo de dtero

Embora muitas mulheres entrem em contato com o virus HPV ao longo da vida, a
maioria consegue elimini-lo naturalmente. Sendo transmitido principalmente por via sexual,
tem diversos subtipos, sendo que os mais perigosos, como o HPV 16 e 18, estdo diretamente
envolvidos na transformacdo maligna das células cervicais. Assim, quando a infeccio persiste,
o risco de desenvolvimento do cidncer aumenta significativamente (Nazaré et al., 2020).

Além disso, a idade da primeira relacdo sexual e o ndmero de parceiros sexuais também
desempenham um papel importante. Mulheres que iniciam a vida sexual precocemente ou que
tém multiplos parceiros estio mais expostas ao HPV e, consequentemente, ao risco de infeccio
persistente. Isso acontece porque o colo do ttero ainda estd em processo de maturagio em
mulheres mais jovens, tornando-se mais vulneradvel a lesdes. Além do mais, o uso inconsistente
de preservativos pode facilitar a transmissio do virus, aumentando ainda mais a chance de
contaminacio (Guedes et al., 2025).

Outro fator preocupante é o tabagismo. Fumar nio apenas enfraquece o sistema 141
imunolégico, dificultando a eliminagio do HPV, mas também introduz substincias téxicas no
organismo, que podem se acumular no muco cervical. Como resultado, essas toxinas aumentam
as chances de mutacdes genéticas nas células do colo do ttero, favorecendo o surgimento do
cincer. Assim, além dos indmeros prejuizos a satde, o cigarro também contribui para a
progressio da doenga (Mascarenhas et al., 2020).

Da mesma forma, mulheres que possuem o sistema imunolédgico enfraquecido, seja por
doengas como o HIV/AIDS ou pelo uso prolongado de medicamentos imunossupressores,
correm um risco ainda maior. Isso porque o sistema imunolégico é responsavel por combater
infec¢des e impedir que células anormais se multipliquem de forma descontrolada. Quando essa
defesa natural é comprometida, o HPV tem maior facilidade para causar danos ao DNA celular,
acelerando o desenvolvimento do cincer (Oliveira et al., 2009).

O uso prolongado de anticoncepcionais orais também merece atengio. Pesquisas
indicam que mulheres que fazem uso continuo da pilula por mais de cinco anos podem ter um
risco aumentado para o cincer de colo de ttero. Acredita-se que os hormdnios sintéticos possam

influenciar na persisténcia do HPV e estimular altera¢des celulares. No entanto, esse risco deve
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ser ponderado, pois os anticoncepcionais trazem beneficios importantes, e cada caso deve ser

avaliado individualmente pelos profissionais de satide (Nogueira et al., 2019).

Eixo 3 - Triagem durante as consultas de enfermagem

A Consulta de Enfermagem, privativa do enfermeiro de acordo com a Lei n.2 7.498/86,
é uma priética regulamentada pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), conforme a
Resolugio n.2 159/1993, sendo obrigatéria em todos os niveis de assisténcia a satde (Lopes et al.,
2022). No Brasil, sua denominagio surgiu nos anos 60, embora ja existisse desde os anos 20. Ao
longo do tempo, passou por fases de valoriza¢do e reconhecimento, culminando com a inclusio
das enfermeiras nas equipes de planejamento de satide a partir de 1956, o que consolidou sua
importincia na 4rea da Satde Publica (Ribeiro Filho et al., 2021).

Durante as consultas de enfermagem na Aten¢io Primdiria i Sadde, a triagem e
orientagio para o cincer de colo de tGtero desempenham um papel relevante na detecgio precoce
e prevencio da doenga. Os enfermeiros tém a responsabilidade de realizar uma avaliagio
abrangente das pacientes, identificando aquelas que estio em maior risco ou que apresentam
sintomas sugestivos de cincer de colo de dtero. Isso inclui a revisdo do histérico médico da
paciente, realizagio de exames fisicos adequados e discussio aberta sobre a satide sexual e 142
reprodutiva (Vieira et al., 2022).

Durante a triagem, os enfermeiros devem estar atentos aos principais fatores de risco
para o cincer de colo de utero, como infec¢do pelo HPV, histéria de lesdes cervicais pré-
cancerosas ou cincer de colo de ttero na familia, inicio precoce da atividade sexual e mdaltiplos
parceiros sexuais. Com base nesses fatores, os enfermeiros podem identificar mulheres que
podem se beneficiar de exames de rastreamento mais frequentes ou de testes adicionais, como
o teste de HPV ou colposcopia (Ribeiro; Rockembach, 2021).

Além da triagem, os enfermeiros desempenham um papel relevante na orientacdo das
pacientes sobre a importincia do rastreamento do cincer de colo de titero e como se preparar
para o exame de Papanicolau. Eles devem fornecer informacées claras e precisas sobre o
procedimento, esclarecendo quaisquer ddvidas ou preocupagdes que as pacientes possam ter.
Isso inclui explicar o objetivo do exame, como ele é realizado, o que esperar durante e apés o
procedimento e a importincia do acompanhamento dos resultados (Reis et al., 2023).

Durante as consultas de enfermagem, os enfermeiros também podem fornecer

orientagdes sobre medidas preventivas adicionais para reduzir o risco de cincer de colo de ttero,
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como a vacinagio contra o HPV e priticas de sexo seguro. Eles podem discutir o uso de
preservativos durante a atividade sexual e promover a importincia da vacinacdo contra o HPV
para adolescentes e jovens adultos (Pereira et al., 2022).

Em acréscimo, os enfermeiros podem desempenhar um papel vital no acompanhamento
das mulheres apés o exame de Papanicolau, garantindo que elas compreendam os resultados e
orientando-as sobre os préximos passos, caso haja necessidade de tratamento adicional ou
acompanhamento mais frequente. Eles podem oferecer suporte emocional durante esse periodo
e responder a quaisquer perguntas ou preocupagdes adicionais que as pacientes possam ter

(Raposo et al., 2021).

Eixo 4 — Realizacdo do exame citopatolégico pelo enfermeiro na atengio primdria de satdde

Segundo o INCA, a realizagio do rastreamento do cincer de colo uterino é fundamental
para a deteccdo precoce de possiveis lesGes cervicais. O exame citopatolégico, conhecido como
Papanicolau, é o principal método utilizado, sendo recomendado que os dois primeiros exames
sejam realizados anualmente. No entanto, caso ambos os resultados sejam negativos, os exames
subsequentes podem ser realizados a cada trés anos (Lopes et al., 2022).

Essa periodicidade pode ser considerada longa, especialmente considerando as 143
mudancas no comportamento sexual e nos padrdes menstruais das mulheres na atualidade. O
rastreamento é indicado para mulheres entre 25 e 64 anos que j4 iniciaram a vida sexual, e
aquelas que nunca foram rastreadas devem realizar dois exames no intervalo de trés anos, apés
os quais podem ser dispensadas de exames adicionais (Almeida et al., 2025).

As situagdes especiais devem ser consideradas durante o rastreamento do cincer de colo
uterino. Gestantes nio tém restri¢cdes para realizar o exame, sendo incentivadas a aproveitar a
oportunidade durante o pré-natal. Mulheres na pés-menopausa devem seguir as mesmas
orientacdes para o rastreamento, e se necessirio, podem passar por um processo de
estrogenizacdo prévia para facilitar a coleta do material (Silva et al., 2020). Mulheres sem
histérico de atividade sexual devem ser avaliadas caso a caso, com excegdes para aquelas que
passaram por histerectomia ou sio imunossuprimidas, as quais podem ser orientadas pelo
profissional de satide a realizar o exame (Raposo et al., 2021).

De acordo com a Nomenclatura Citolégica Brasileira, a amostra coletada durante o
exame citopatoldgico pode ser classificada como satisfatdria ou insatisfatéria. Caso a amostra

seja considerada insatisfatéria, pode ser devido a fatores técnicos ou de amostragem celular,
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exigindo a repeticdo do exame entre 6 a 12 meses para corrigir eventuais problemas (Vieira et
al., 2022).

J4 a amostra satisfatdria indica que os esfregacos estio normais, sendo indicada para
mulheres com células escamosas, com retorno anual para novas coletas. E fundamental que a
coleta da amostra seja realizada adequadamente no canal cervical e na ectocérvice para garantir
a representagio celular adequada do epitélio (Ribeiro Filho et al., 2021)

Quando os resultados do exame citopatoldgico apresentam alteragdes celulares benignas
ou indicativas de reparagio, a rotina de rastreamento deve seguir normalmente. No entanto, em
casos de inflamacdo sem identificacio do agente causador, as pacientes devem ser encaminhadas
para o tratamento de infec¢des sexualmente transmissiveis e do corrimento conforme as
diretrizes estabelecidas (Barbosa; Tavares; De Paula, 2025).

Em situagdes de atrofia com inflamacio, recomenda-se o uso de estrogénios vaginais
conjugados ou estradiol vaginal, seguido por um novo exame apés a interrupg¢io do tratamento.
Pacientes submetidas a radioterapia ou quimioterapia devem informar previamente o
profissional de satde antes de realizar o exame citopatoldgico, e os achados microbiolégicos

devem ser interpretados de acordo com os sinais e sintomas apresentados pela paciente (Dias et

al., 2021). 144

METODOS

Trata-se de uma revisio integrativa de literatura, um método que visa sintetizar
conhecimentos provenientes de diferentes estudos, proporcionando uma visio critica e
abrangente sobre um tema especifico. Essa abordagem ¢ 1til para reunir evidéncias cientificas e
integrar informacdes relevantes, o que favorece a constru¢io de uma base sélida de
conhecimento. No campo da satide e educagio, por exemplo, a revisdo integrativa permite uma
andlise mais profunda dos impactos das midias digitais no desenvolvimento cognitivo infantil.

Como destaca Crossetti (2012), essa metodologia ndo apenas contribui para o avango
tedrico, mas também para a aplicacdo pratica de estratégias baseadas em evidéncias. Além disso,
Mendes et al., (2008) afirmam que a revisdo integrativa possibilita a integracio de diferentes
tipos de estudos, garantindo uma anélise mais completa e robusta, o que a torna uma ferramenta
valiosa para profissionais da 4rea. Complementando esse entendimento, Souza et al., (2021)

reforcam que a revisio integrativa é uma estratégia que permite organizar, interpretar e
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comparar evidéncias de maneira abrangente, promovendo uma anilise mais detalhada dos
dados coletados, o que facilita a tomada de decisdo em contextos clinicos e educacionais.

De acordo com Mendes; Silveira; Galvio (2019) o desenvolvimento deste modelo de
revisio integrativa prevé seis etapas fundamentais, que foram rigorosamente aplicadas na

realizagio deste trabalho, apresentadas no quadro a seguir:

Quadro o1 - Etapas do Desenvolvimento da Revisdo Integrativa da Literatura. Nova Iguacu - RJ. 202s.

Etapa Descricdo

1. Identificagdo do temae  Esta etapa envolve a defini¢do do tema da pesquisa e a formulagdo da questido

formulagio da questio norteadora, que serve como guia para o desenvolvimento da revisio. E essencial

norteadora para direcionar o foco da pesquisa e determinar os critérios de inclusdo e
exclusio dos estudos.

2. Busca na literatura e Consiste na busca sistematica por estudos relevantes sobre o tema proposto, com

selecdo das pesquisas uma selecdo criteriosa para garantir que apenas pesquisas de qualidade sejam
incluidas. Essa etapa é fundamental para garantir a robustez da revisdo.

3. Categorizagio dos Apbs a selegdo, os estudos sdo agrupados em categorias que ajudam a organizar

estudos os dados e facilitar a comparagdo entre os diferentes achados. Essa etapa é

importante para proporcionar uma visdo clara e estruturada dos estudos
incluidos na revisdo.

4. Analise dos estudos Esta fase envolve a anélise detalhada dos estudos selecionados, com a

incluidos identificagdo de padrdes, semelhancas e discrepincias entre os resultados
encontrados. Permite entender melhor os aspectos comuns e as variagdes nos
estudos revisados.

s. Interpretacio dos A interpretacdo dos resultados permite que o pesquisador compare os achados da
resultados revisdo com outras pesquisas j4 existentes. Esse passo é relevante para enriquecer 145
a discussdo e oferecer uma perspectiva mais ampla sobre o tema abordado.
6. Relato da revisdo e A dltima etapa consiste na elaboracdo do relatério da revisdo integrativa, onde o
sintese do conhecimento conhecimento gerado é sintetizado e apresentado de forma clara. Essa etapa final
contribui para a construgio de um entendimento mais abrangente sobre o tema
estudado.

Fonte: Mendes; Silveira e Galvio (2019).

No presente estudo formularam-se as seguintes questdes para guiar as buscas dos
estudos: Quais sdo as agdes de engajamento dos enfermeiros frente ao cincer de colo de ttero
na Atenc¢io Priméria 4 Satde? Como as interveng¢des dos enfermeiros impactam na saide da
mulher frente ao cincer de colo de itero na Atencdo Primadria & Sadde?

Na sequéncia, serio estabelecidos os critérios de inclusio dos estudos no levantamento,
que para a presente proposta de estudo serdo os seguintes: publica¢des indexadas no periodo de
2020 a 2024; textos redigidos nos idiomas portugués e inglés; e investigacdes contendo evidéncias
sobre a temitica escolhida, especificamente em relacdo ao engajamento proativo do enfermeiro
frente ao cincer de colo do dtero, abordando aspectos como a atuacio do enfermeiro na
prevencio, rastreamento e diagndstico precoce dessa condigio.

Como critérios de exclusio dos estudos no levantamento serd os seguintes: estudos
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repetidos em mais de uma fonte de dados, selecionando-se em somente uma; publicados sob o
formato de dissertagdo, tese, capitulo de livro, livro, editorial, resenha, comentério ou critica;
resumos livres e investigacSes cujos resultados que nio respondem i questio norteadora.

A avaliagio dos estudos quanto ao nivel de evidéncia (INE) seguiu a proposta de Melnyk
e Fineout-Overholt (2005), que estabelece uma hierarquia para classificar a qualidade e a forga
das evidéncias. Esse processo é essencial para garantir a credibilidade dos resultados e permitir
uma anélise critica dos dados. O Quadro o2 apresenta os diferentes niveis de evidéncia,
categorizando os estudos conforme a metodologia e a relevincia dos achados, o que contribui

para uma interpretacio mais rigorosa dos resultados da revisdo.

Quadro o2 - Classificagio dos niveis de evidéncias. Nova Iguacu - R]. 2024

Nivel de Evidéncia Tipo de Estudo

Nivel I Evidéncias relacionadas i revisio sistematica ou metanalise de ensaios

clinicos randomizados controlados ou provenientes de diretrizes clinicas
baseadas em revisSes sistemdticas de ensaios clinicos randomizados
controlados;

Nivel II Evidéncias oriundas de no minimo um ensaio clinico randomizado
controlado bem delineado;

Nivel II1 Evidéncias de ensaios clinicos bem delineados sem randomizagio;

Nivel IV Evidéncias advindas de estudos de coorte e de caso-controle bem 146
delineados;

Nivel V Evidéncias provenientes de revisdo sistematica de estudos descritivos e
qualitativos;

Nivel VI Evidéncias derivadas de um dnico estudo descritivo ou qualitativo;

Nivel VII Evidéncias derivadas de opinido de autoridades e/ou relatério de comités de
especialistas.

Fonte: (Melnyk; Fineout-Overholt, 2005).

A partir dos critérios de inclusio e exclusio realizou-se buscas de evidéncias nas
seguintes bases de dados eletrénicas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde (LILACS) e Literatura Internacional em Ciéncias da Satde (MEDLINE) e Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e Google Académico, por meio da estratégia PICO, que
representa um acrénimo para Paciente/problema, Interven¢io, Comparacio e “Outcomes”
(desfecho). Os vocabulirios de descritores controlados foram os Descritores em Ciéncias da

Satide (DeCS), utilizados na Biblioteca Virtual em Satdde (BVS), inseridos na base de dados,

com a utilizagdo da estratégia PICO, conforme apresentado no Quadro o3.
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Quadro 03 - Busca de evidéncias nas bases de dados LILACS, SciELO, MEDLINE e Google Académico por meio
da estratégia PICO. Nova Iguagu - RJ. 2024.

PICO MeSH DeCS
P (Paciente) Female, Adult Female, Women Mulher, Mulher Adulta
I (Intervencio) Nursing Care, Health Education, Preventive Enfermagem, Educagio em Satde

Health Services

C (Comparagio) - -

O (Desfecho) Uterine Cervical Neoplasms, Prevention & Neoplasias do Colo Uterino, Prevengio
Control e Controle

Fonte: (Melnyk; Fineout-Overholt, 2005)

Todos os titulos e resumos de trabalhos identificados nas bases, com o uso dos
descritores e avaliados como elegiveis serdo separados e analisados na integra. O detalhamento
da selecio dos estudos para a revisdo integrativa encontra-se representado no Fluxograma 1,

elaborado de acordo com as orienta¢des do PRISMA (Galvio; Pansani; Harra, 2015).

Figura or- Fluxograma detalhado da selegdo sistematica dos artigos incluidos no estudo. 2020 a 2024. Rio de Janeiro,
Brasil. 2025.

Busca — BVS - 38
Google Scholar — 52 147
T Bases integradas Periddicos da
— ' BVS e GOOGLE SCHOLAR
BVS - 19
Filtro — Google Scholar — 34
Elegibilidade — 53 publicagbes analisadas
— 28 exclusdes: repeticdo, apenas
_ resumos, por fuga da tematica.
Inclusio _J 25 artigos incluidos no
estudo

Fonte: Dados dos autores (2025).
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O processo de busca e selecio dos estudos seguiu um fluxo detalhado, conforme
apresentado no fluxograma o1 Inicialmente, foram realizadas buscas nas bases de dados da
BVS, incluindo LILACS, MEDLINE e SciELO, com o objetivo de identificar artigos relevantes
sobre a temdatica. Na BVS, foram encontradas 38 publicacdes, distribuidas entre as bases de
dados da seguinte forma: LILACS com 14 artigos, MEDLINE com 12 artigos e SciELO com 12
artigos. Além disso, realizou-se uma busca no Google Scholar, que retornou um total de 52
artigos.

Apés aplicar o filtro da BVS, que considera as bases integradas, o nimero de artigos foi
reduzido para 19, com g artigos provenientes de LILACS, 5 de MEDLINE e 5 de SciELO. J4 no
Google Scholar, com a aplicacdo do filtro, foram obtidos 34 artigos. Em seguida, foi realizado o
processo de elegibilidade, no qual 53 publicacdes foram analisadas em detalhes. Dessas, 28 foram
excluidas por motivos como repeti¢io de estudos, presenca de apenas resumos ou por fuga do
tema central da pesquisa.

Com isso, 25 artigos foram incluidos no estudo, representando 479% das publica¢des
inicialmente encontradas. Esse processo rigoroso de selecio garantiu que apenas os estudos mais
relevantes e dentro dos critérios estabelecidos fossem incorporados i anilise, garantindo a

qualidade e a pertinéncia da revisdo integrativa. 148

RESULTADO

Neste contexto, a anilise dos artigos selecionados permite uma compreensio mais
profunda das evidéncias disponiveis sobre o engajamento proativo do enfermeiro frente ao
cincer de colo uterino. Além disso, possibilita identificar a diversidade de enfoques e
metodologias adotadas na literatura sobre o tema, abordando as diferentes estratégias e
intervencdes adotadas pelos enfermeiros na prevencio e no diagnéstico precoce dessa neoplasia.

A seguir, serd apresentado o Quadro o4, que traz a distribui¢io dos artigos selecionados
com base na BVS (incluindo as bases LILACS, MEDLINE e SciELO) e na Plataforma Google
Scholar, utilizando as varidveis pesquisadas. Este quadro é importante, pois fornece uma visio
sistemdtica da producio cientifica sobre o engajamento proativo do enfermeiro frente ao cincer
do colo do dtero, permitindo a identificacio de tendéncias, lacunas e 4reas de maior

concentragio de pesquisa.
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Quadro o4 - Distribuicio dos artigos selecionados com base no BV'S (Biblioteca Virtual de Satide) e a Plataforma
do Google Académico com as vari4veis pesquisadas. Nova Iguagu - RJ. 202s.

’ Titulo, Autor e Ano Objetivo/Revista Fipo de Principais Resultados
lo/Nivel de
vidéncia
.a¢do do enfermeiro na prevencdo do :ivo: Analisar a atuagido Revisdo Resultados indicam a

r de colo de ttero: uma revisio

rativa da literatura / SANTOS

fermeiro na prevengdo do rativa;
r de colo de ttero. lde

importincia da atuagdo do
enfermeiro nas campanhas

TA FILHO, N.; ARRUDA, S. F.S. ta: Encontro de Saberes incia: V de prevengio e nas

) disciplinares orientagdes sobre o exame de
Papanicolau.

téncia do enfermeiro(a) na ivo: Discutir as praticas  Revisdo Constatou-se que a Atencio

n¢do do cincer do colo do dtero na fermagem na prevengdo  rativa; Priméria tem um papel

do priméaria/ MEDINA, A. B. A,; ncer de colo do utero. [ de central na orientagio e

iRRA, F. A.; PAULINO, F.R. P. T. ta: Revista Foco incia: V promogio da satide das

) mulheres.

téncia do enfermeiro(a) na iivo: Avaliar as a¢Ses de Revisdo Identificou-se que a

n¢io do cincer do colo do ttero na magem no cincer do colo rativa; educagio em satide e o

o priméria / ALVES DE

ero. Revista: Revista Foco |de

rastreamento precoce sdo

INA, A. B.; ALVES BEZERRA, F.; disciplinary Studies incia: V. fundamentais para a
iIRA TORRES PAULINO, F. R,; al) prevencdo do cincer.
OSA BOTELHO, M. D.;

ZRRA DA SILVA, K. (2024)

1e citopatoldgico na atengdo bisicae :ivo: Discutir o impacto Estudo Os resultados destacam a
:onsequéncias multidisciplinares /  ame citopatolégico na [itivo; importincia do exame

A, V. H.].; NASCIMENTO, T. R;
SA, M. K. R.; SOUZA ARAUJO, J.
1ATTAR, A. L. R.; GOMES, C. E.
DNSECA, V. C. R. (2024)

n¢do do cincer de colo do [ de
. Revista: Brazilian Journal incia: VI

citopatoldgico para a
detecgdo precoce e redugio
da mortalidade.

ologias educativas para adesio ao

e Papanicolau: revisio integrativa /
"TOS CARDOSO, N.; ALMEIDA,
: ARAUJO FILHO, A. C. A.;
EIDA GOMES, M. C.; PAZ,E. P.
RAUJO, T. M. E. (2024)

slantology and Health

ses

ivo: Explorar tecnologias Revisdo
itivas para aumentar a rativa;

0 ao exame de [ de
aicolau. Revista: Journal of incia: V

ng and Health

A revisdo evidenciou que o
uso de tecnologias pode
aumentar significativamente
a adesdo das mulheres ao
exame.

fios da enfermagem diante da iivo: Refletir sobre os Estudo Identificou-se que os
n¢io do cincer de colo uterino / ios enfrentados pelos itativo; desafios incluem a falta de
ARIO, T. M. B.; NAKA, K. S.; meiros na prevengiodo  lde recursos e a resisténcia das
‘A, T.M.; DE OLIVEIRA, G. P.S.; r de colo uterino. incia: VI pacientes a prevencio.
j, S.S.; SOUSA CUNHA, M. L. ta: Research, Society and
) opment
.acdo do enfermeiro na prevengio do :ivo: Analisar a praticado Estudo A atuagio do enfermeiro
r de colo de tero / meiro na prevencao do -itivo; inclui orientacdes, coleta de
CIMENTO QUEIROZ, L.; SILVA, r de colo de utero. [ de material para exames e
.S.; OLIVEIRA, T. S. (2023) ta: Revista Eletrénica incia: VI incentivo ao

0 Satide acompanhamento regular.
‘ermeiro frente ao cincer do colo do  :ivo: Analisar o papel do Revisdo Os enfermeiros

: uma revisio narrativa / SOUZA,

; DE SOUSA, P. M. L. S. (2023)

meiro na prevencio do
r do colo de dtero.
ta: Research, Society and

idéncia: V

itiva; Nivel

desempenham um papel
relevante na educagio das
mulheres e na promogio da
satide ginecolégica.

do enfermeiro na prevengio do
r de colo uterino: uma anélise

rativa da literatura / SANTOS, F.

opment
ivo: Revisar a literatura Revisio
a atuagdo do enfermeiro rativa;

evencdo do cincer de colo [de

>ro. Revista: Revista Foco incia: V

Identificou-se que a
capacitacdo dos enfermeiros
¢ fundamental para a eficicia
das agdes de prevencio.
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ORRES, N. K. N. B.; SANTOS, D.

)23)

téncia de enfermagem na sadde da  :ivo: Discutir a Revisio A assisténcia de enfermagem
er frente ao cincer do colo do ttero:  éncia de enfermagem na rativa; na satde da mulher é

io integrativa/ ROCHA, W. D. R.; n¢do do cincer de colo do |de essencial para a educagido e
‘A NOGUEIRA, A. M,; ARAU_]O, . Revista: Research, Society ‘ncia: V orientacdo das pacientes.
A.; SILVA, K. G,; SILVA SOUSA, ‘evelopment

(2023)

educativa sobre a prevengio do ivo: Relatar a experiéncia Relato de A agido educativa foi eficaz
>ma virus humano e do cincer de 1a agdo educativa sobre a riéncia; na conscientizagio das
iterino: um relato de experiéncia / ng¢do do HPV e cincer de [ de participantes sobre

‘A, D. O, SILVA, D. A. C; SILVA iterino. Revista: Revista  incia: VI prevencio e exames
"OS,I.C,; PAIVA,L.F.S. M, mica Acervo Satide preventivos.

‘A GARCIA, M. F.; DE SOUSA
2EIRA, D.; VALOIS, R. C. (2023)

ui¢des do enfermeiro na atengio ivo: Identificar as Estudo As atribuigdes incluem
iria acerca do cincer de colo de dtero 1i¢des do enfermeiro na  :itivo; orientacio, coleta de exames
na/ NASCIMENTO PEREIRA, S. ;io Priméria para [ de e incentivo a prevengio

[ASCIMENTO, W. G.; BRAGA, F. ng¢io de cincer de colo de incia: VI precoce.
GONCALVES, I. M,; SOARES, F. e mama. Revista: Revista

[. (2023) magem Atual In Derme
stagonismo da mulher no iivo: Analisar o Estudo As mulheres demonstraram
:amento do cincer do colo do ttero e gonismo da mulher no [itivo; crescente interesse e adesdo
a/ RUFFO, M. L. M.; PIMENTEL, ‘:amento do cincer. [ de ao rastreamento quando bem
L.; MARTINS, N. A.; PAIVA, C. ta: Research, Society and  incia: VI informadas.
. (2022) opment
sel do enfermeiro na prevencio do ivo: Analisar o papeldo  Estudo O estudo destacou que a
r no colo de atero / SOUZA, D. A.; meiro na prevengio do ‘itivo; educacio em satde é
/EIRA COSTA, M. (2021) r de colo de ttero. [ de essencial para a redugio dos
ta: Research, Society and  ‘ncia: VI indices de cancer de colo
opment uterino.
sel do enfermeiro frente ao cncer do :ivo: Avaliar o papel do Estudo A pesquisa mostrou que os
le ttero / ALEXANDRINO, R. R;; meiro no diagnéstico itativo; enfermeiros desempenham
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‘AMA, E.; SOUZA, R. A. G. (2020)

eira Interdisciplinar de

- ReBIS

Fonte: Construcio dos autores, com base nos dados extraidos aos estudos selecionados (2025).

Diante da anélise dos 25 artigos, é possivel observar que a maioria dos estudos
(aproximadamente 709%) foca especificamente na atuagio do enfermeiro na prevencio do cincer
de colo de ttero, com énfase nas priticas de educacio em sadde, rastreamento e diagndstico
precoce. Esses estudos destacam o papel fundamental do enfermeiro em sensibilizar as mulheres
sobre a importincia da prevencio, como a realizagio regular do exame de Papanicolau, e na

orientagdo sobre fatores de risco, como o HPV. Além disso, uma parte significativa dos estudos
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(cerca de 40%) também aborda as dificuldades e barreiras enfrentadas pelos profissionais de
saude na implementacdo dessas acdes, incluindo questdes culturais, resisténcia das mulheres ao
exame e limitagdes estruturais nas unidades de satde.

O impacto da atuagio do enfermeiro na adesio aos programas preventivos e no
diagnéstico precoce do cincer de colo de ttero também foi amplamente discutido, com a maioria
dos artigos evidenciando que o envolvimento do enfermeiro é um fator chave para melhorar os
resultados de satde das mulheres. Corroborando com esse contexto, 10 artigos (40%) tratam
diretamente da atuagio do enfermeiro na prevencio do cincer do colo do ttero, enquanto outros
8 artigos (3200) abordam as estratégias de rastreamento e a importincia da educagdo em sadde.
Cabe mencionar que 4 artigos (16%) discutem a relevincia do exame de Papanicolau, enquanto
3 artigos (1290) focam na participacio do enfermeiro nas acdes da Atencdo Priméria e no
diagnéstico precoce.

Frente ao exposto, é possivel perceber que a maior parte dos estudos se dedica 4 atuagio
do enfermeiro no processo preventivo, ressaltando sua relevincia na educagio das mulheres
sobre a saide ginecoldgica. Vale destacar que, em relacdo aos objetivos dos artigos, 21 deles
(84%) apresentam objetivos semelhantes, abordando a atuagio do enfermeiro na prevencio do
cincer de colo do Gtero e no rastreamento precoce. Esses artigos exploram a promogio da satide, 152
as orientagdes sobre a realizac¢io de exames preventivos e o papel da enfermagem na detecgio
precoce. Por sua vez, apenas 4 artigos (169%) apresentam objetivos mais especificos, como a
anélise da importincia do exame de Papanicolau ou a atuagio do enfermeiro em diferentes
contextos da Atengio Priméria.

Diante disso, observa-se que hd uma forte concentragio de estudos focados na atuagio
do enfermeiro na prevengio do cincer, refletindo uma preocupagio central com a educagio em
satide e o rastreamento precoce. Em relacdo ao tipo de estudo, 18 artigos (729%) sdo descritivos,
o que corrobora a tendéncia predominante de utilizacdo de métodos qualitativos para analisar
as praticas do enfermeiro e os efeitos das intervencdes na prevengio do cincer de colo de ttero.
Outros 5 artigos (209%) sdo revisdes integrativas, que buscam sintetizar as evidéncias existentes
sobre a atuacdo do enfermeiro, permitindo uma anélise mais abrangente do tema. Apenas 2
artigos (890) sio relatos de experiéncia, o que aponta uma menor quantidade de estudos focados
na experiéncia prética dos enfermeiros, embora essa abordagem ainda tenha sua relevincia no

contexto das intervengdes préticas.
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Frente ao exposto, pode-se concluir que a maioria dos estudos é caracterizada por anélises
descritivas das praticas e resultados observados no campo da satide. No que tange ao nivel de
evidéncia, a maioria dos artigos estd no nivel VI, com 21 estudos (84%) classificados como
evidéncias provenientes de estudos descritivos ou qualitativos. Esses estudos, geralmente,
descrevem as praticas dos enfermeiros e os efeitos das interveng¢des na satde da mulher. Apenas
3 artigos (129%) estdo no nivel V, provenientes de revisdes sistematicas de estudos descritivos e
qualitativos, e 1 artigo (49) estd classificado no nivel IV, com base em estudos de coorte ou
caso-controle.

Esse perfil de evidéncia demonstra que a maioria das pesquisas sobre o tema sio
observacionais e baseadas em descri¢es das préticas e experiéncias no campo da saide da
mulher, com uma menor énfase em estudos experimentais ou com maior rigor metodolégico.
A similaridade dos resultados apresentados pelos artigos reflete uma unanimidade quanto ao
impacto positivo da atuacdo do enfermeiro na prevencio do cincer de colo de ttero. Em 18
artigos (729%), os resultados destacam que a atuacdo do enfermeiro, especialmente nas 4reas de
promogio da satide e rastreamento precoce, tem um impacto significativo na prevencio e
reducio de casos.

Cabe mencionar que a capacitagio continua dos enfermeiros, a educagio em satde e a 153
adesdo ao exame de Papanicolau sdo fatores apontados como essenciais. Contudo, vale destacar
que 5 artigos (20%) observam que a resisténcia de algumas mulheres a prevencio e os desafios
logisticos nas unidades de satide representam obsticulos a eficicia das acSes. Apenas 2 artigos
(8o) apresentam resultados com foco em aspectos mais especificos, como a importincia do
exame de Papanicolau ou a atua¢io nas unidades de satdde da Atengio Primdria. Diante disso, é
possivel afirmar que a maioria dos estudos apresenta resultados que corroboram a eficicia das
acdes de enfermagem, mas também destaca os desafios encontrados na pratica, como barreiras
culturais e logisticas.

Em resumo, a andlise dos 25 artigos revela uma concentracio significativa de estudos
sobre a atuagio do enfermeiro na prevencio do cincer de colo de ttero, com uma forte énfase
na educacio em satde e no rastreamento precoce. A predominincia de estudos descritivos e
qualitativos (nivel VI de evidéncia) reflete o foco na descri¢io das praticas e dos resultados
observados nas intervencdes de enfermagem, com poucos estudos baseados em abordagens

experimentais ou de maior rigor metodoldgico.
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Os artigos selecionados para esta pesquisa serdo submetidos & Anélise Temaitica de

inayo (201 ue envolve trés etapas fundamentais. Inicialmente, sera realizada a pré-analise
Minay 4),9q lve t tapas fund tais. Inicialmente, lizadaap lise,
que consiste em uma leitura flutuante do material para que o pesquisador se familiarize com o
conteudo e identifique as primeiras impressdes, questdes e categorias iniciais. Em seguida, na
fase de exploracio do material, o contetido serd segmentado em unidades de significado, que
serdo agrupadas em categorias temdticas, permitindo uma anélise mais profunda dos dados. Por
fim, na etapa de tratamento dos resultados, as categorias serdo analisadas de forma critica e
interpretativa, buscando contextualizar os achados e relacioni-los com o referencial teérico,

visando uma compreensio mais ampla sobre o tema da pesquisa.

Quadro o5 - Distribuicdo das unidades tematicas nas categorias da anélise tem4tica sobre a atuacdo do enfermeiro
na prevencio do cincer de colo de ttero. Nova Iguagu - RJ. 2025.

Eixos Temiticos Categoria Unidades Temaiticas Percentual
Promocio de satide  I. Promogdo da satde e educacdo em Educagio, Prevengio, HPV, 64%
satde sobre o cincer de colo de ttero Papanicolau, Conscientizagio,
Adesio
Rastreamento e I1. Rastreamento e diagnéstico Rastreamento, Diagnéstico 56%
diagnéstico precoce  precoce do cincer de colo de ttero precoce, Papanicolau, Exame,
Atencido primaéria
Barreiras e desafios  III. Desafios e barreiras na Barreiras, Resisténcia, Cultura, 40%
implementacio das a¢Ses de Acesso, Estrutura, Desigualdade
prevengio do cincer de colo de ttero
Impacto do IV. Impacto da atuagio do Envolvimento, Impacto, 48% 154
enfermeiro enfermeiro na satde das mulheres Aconselhamento, Cuidados,
frente ao cincer de colo de ttero Resultados, Eficacia

Fonte: Construcdo dos autores (2025).

A seguir, apresentamos a sintese dos eixos temdticos, categorias e unidades temdticas
identificadas nos 25 artigos selecionados sobre a atuagio do enfermeiro no cincer de colo de
utero.

O eixo "Promogio de satde" (649%) aborda educagido, prevencio, HPV, Papanicolau,
conscientizacdo e adesio, destacando o papel do enfermeiro na orientagio e prevencio. O eixo
"Rastreamento e diagnéstico precoce” (5600) foca em rastreamento, diagnéstico precoce,
Papanicolau, exame e atengio primdria, evidenciando a importincia do enfermeiro na
realizagdo de exames preventivos.

O eixo "Barreiras e desafios" (40%) discute obsticulos como barreiras, resisténcia,
cultura, acesso, estrutura e desigualdade, que dificultam a adesio aos programas de prevencio.

Por fim, o eixo "Impacto do enfermeiro" (48%) destaca o envolvimento, impacto,
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aconselhamento, cuidados, resultados e eficicia, ressaltando a influéncia do enfermeiro nos
cuidados e na adesdo ao rastreamento.
A seguir, serd apresentado o quadro "Relagio dos eixos categéricos e sintese das

tematicas estabelecidas", que resume os principais eixos temdticos encontrados nos artigos sobre

a atuagﬁo dO enfermeiro frente ao cﬁncer de COIO de ﬁtero.

Quadro 06 - Relacido dos eixos categéricos e sintese das teméticas estabelecidas. Nova Iguacu - RJ. 202s.

Categoria

Sintese

I. Promocio da saide e
educagio em satde sobre o

cincer de colo de ttero

Esta categoria aborda as estratégias educativas utilizadas pelos enfermeiros para
promover a conscientizagio das mulheres sobre a prevencdo do cincer de colo
de dtero, incluindo o HPV e os fatores de risco. Os artigos indicam que a
educacdo continua nas unidades de satide tem um papel essencial para a adesio
das mulheres aos exames preventivos, como o Papanicolau, e outras a¢des de
cuidado para prevencido do cincer de colo de ttero.

II. Rastreamento e
diagnéstico precoce do cincer
de colo de ttero

Refere-se ao papel do enfermeiro no rastreamento do cincer de colo de ttero,
com destaque para a realizagdo do exame de Papanicolau e a identificacdo
precoce de alteracdes no colo uterino. A literatura destaca como as agdes de
enfermagem sdo essenciais para a deteccdo precoce, contribuindo para um
diagnéstico mais eficaz e a reducdo da mortalidade por cincer cervical.

III. Desafios e barreiras na
implementacdo das agdes de
prevencio do cincer de colo
de dtero

Esta categoria engloba as dificuldades encontradas pelos enfermeiros ao
implementar agSes preventivas e educativas, especialmentoe em relagio ao
cincer de colo de ttero. As barreiras incluem fatores culturais, resisténcia das
mulheres, falta de recursos adequados nas unidades de sadde e limitacdes

estruturais. Esses obsticulos impactam a efic4cia das estratégias de prevencio e
rastreamento.

IV. Impacto da atuagdo do Focaliza os efeitos positivos da atuagio dos enfermeiros na satide das mulheres,

enfermeiro na satde das especialmente no aspecto fisico e psicolégico. A literatura mostra que a atuagdo

mulheres frente ao cincer de ativa do enfermeiro no rastreamento e prevengio do cincer de colo de titero tem
colo de ttero um impacto significativo na reducio da incidéncia, no diagnéstico precoce e no
aumento da adesdo das mulheres aos exames, melhorando a confianga nos

servicos de saude.

Fonte: Construcio dos autores, com base nos dados extraidos aos estudos selecionados (2025).

DISCUSSAO DOS DADOS
Categoria 1 - Promogio da satde e educagio em satide sobre o cincer de colo de ttero

Em primeiro lugar, é fundamental que o enfermeiro compreenda seu papel na promocio
da satide como um agente de transformac3o social. No contexto do cincer de colo de dtero, essa
atuacgio envolve empoderar mulheres sobre o cuidado com o préprio corpo e garantir o acesso a
informac3o. Por se tratar de uma doenga prevenivel, torna-se indispensével a realizagio de a¢des
continuas de educacio e acolhimento (Costa Filho; Arruda, 2024).

A educacio em satde, quando conduzida pelo enfermeiro, torna-se uma poderosa

ferramenta de aproximacio com a comunidade. Por meio de campanhas educativas, rodas de
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conversa e visitas domiciliares, é possivel orientar as mulheres sobre o exame de Papanicolau e
a vacinacdo contra o HPV. O uso de linguagem acessivel e respeitosa é essencial para promover
compreensio e adesio. Ao considerar fatores culturais, sociais e emocionais, o enfermeiro
fortalece o vinculo com as usuarias (Rosa et al., 2024).

Cabe ao enfermeiro também esclarecer que o principal fator de risco para o cincer de
colo de utero é a infeccdo pelo HPV. A atuagio preventiva deve incluir a orientagdo sobre a
vacinacdo em adolescentes e o estimulo ao uso do preservativo. Para tanto, é necessirio
desenvolver estratégias educativas nas escolas, unidades bésicas e demais espagos comunitérios
(Medina et al., 2024).

Sendo imprescindivel que o enfermeiro reconheca as desigualdades sociais que
dificultam o acesso das mulheres ao diagnéstico e tratamento. Mulheres negras, indigenas, em
situacdo de pobre./za ou residentes em 4reas remotas enfrentam obst4culos histéricos. Diante
desse cendrio, a pratica da enfermagem deve ser guiada pela equidade e pelo compromisso social.
Sendo necessirio que este profissional se adapte suas acdes a realidade local e defenda politicas
publicas que ampliem o acesso (Medina et al., 2024).

Por fim, é necessario destacar que a promogio da saidde e a educagio em satide devem
ser praticas permanentes, e nio apenas a¢des pontuais. A atuagio intersetorial com escolas, 156
ONGs, liderancas comunitirias e a atencdo primdria fortalece o impacto das estratégias
implementadas. O enfermeiro, inserido nas equipes de saiide da familia ou em outros servigos,
ocupa uma posigdo estratégica nesse processo. Seu olhar sensivel e sua escuta qualificada sio
fundamentais para transformar realidades. Com informagio acessivel, acolhimento e
continuidade do cuidado, torna-se possivel avangar na prevencio do cincer de colo de ttero

(Cardoso et al., 2024).

Categoria 2 — Rastreamento e diagnéstico precoce do cincer de colo de ttero

Estratégia Descrigdo

Exame de Papanicolau Coleta de células do colo do ttero para identificar lesdes
precursoras ou cincer em fase inicial.

Acolhimento com empatia e escuta ativa Criagio de ambiente seguro, sem julgamentos, que
incentiva a adesio ao exame.

Educagio em satide Informacdes sobre a importincia do exame e prevengido do
cincer, utilizando linguagem clara e acessivel.

Acdes comunitdrias e extramuros Levar informagio e orientagdo para espagos comunitdrios
como escolas, igrejas, associacdes e eventos ptblicos.

Organizagio dos servicos de saide Oferecer horarios flexiveis, garantir privacidade, registrar
corretamente os dados e assegurar a continuidade do
cuidado.
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Encaminhamento e acesso 4 rede de Facilitar o acesso a consultas, exames complementares e
cuidados servigos especializados quando ha alteracdes no exame de
rastreamento.
Apoio emocional e orientagdo continua Oferecer suporte emocional, esclarecer dividas e

fortalecer o vinculo com a paciente para garantir a adesdo
ao cuidado preventivo e ao tratamento quando necessario.

Fonte: Construcio dos autores (2025).

Antes de tudo, é importante destacar que o rastreamento do cincer de colo de ttero
representa uma agio essencial para a redu¢io da mortalidade entre mulheres. Por meio do exame
de Papanicolau, o enfermeiro pode identificar alteracdes celulares de forma precoce. A partir
dessa detecgdo, é possivel intervir antes que o cincer se desenvolva. Assim, o cuidado torna-se
mais eficaz e com maiores chances de cura (Cortes et al., 2021).

Nesse contexto, o sucesso do rastreamento depende, principalmente, da adesio das
mulheres s consultas preventivas. Para alcancar esse objetivo, o enfermeiro deve acolher com
empatia, escutando sem julgamentos e respeitando histérias, medos e crencas. Muitas mulheres
evitam o exame por vergonha, inseguranca ou desconhecimento. Por isso, a criacdo de um
ambiente seguro e respeitoso é indispensidvel (Maciel et al., 2021).

Além disso, a educacdo em satide se apresenta como aliada na promogio do rastreamento 157
e do diagnédstico precoce. Através de campanhas e rodas de conversa, o enfermeiro pode
desmistificar o exame de Papanicolau e destacar sua importincia. Somado a isso, o uso de uma
linguagem clara e acessivel permite que mais mulheres compreendam e aceitem o cuidado
preventivo (Leite et al., 2021).

De igual maneira, levar informacio até os espacos de convivéncia da comunidade
fortalece a promocgido da satide. O enfermeiro, nesse sentido, pode atuar em escolas, associagdes
e unidades bésicas, levando orientacdes e abrindo didlogo com a populacdo. Essa presenca ativa
e préxima contribui para desconstruir tabus e aproximar o servigo de quem mais precisa (Souza;
Oliveira, 2021).

Também é dever da equipe de enfermagem organizar os servicos de satide de maneira
sensivel is necessidades das mulheres. E essencial garantir horarios acessiveis, privacidade
durante o atendimento e frequéncia na oferta do exame. Além disso, o registro correto e o
acompanhamento dos resultados garantem a continuidade do cuidado. Diante de alteracdes
suspeitas, o enfermeiro deve agir rapidamente com os encaminhamentos adequados (Dias et al.,

2021).
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Sob essa perspectiva, o diagnéstico precoce exige a articulacdo entre diferentes niveis de
atencdo a satide. O enfermeiro desempenha um papel-chave ao facilitar o acesso a consultas,
exames complementares e tratamento especializado. Mais do que um executor de
procedimentos, esse profissional é mediador entre a mulher e a rede de cuidados. A escuta
qualificada, o apoio emocional e a orientacdo adequada s3o pilares dessa atuagio comprometida
(Queiroz; Silva; Oliveira, 2023).

Portanto, é imprescindivel compreender que o rastreamento do cincer de colo de ttero
nio é uma agio isolada, mas parte de um cuidado continuo e integral. O enfermeiro, ao atuar
com ética, conhecimento técnico e sensibilidade, transforma o atendimento em oportunidade
de acolhimento e preven¢io. Quando hé investimento em politicas publicas e fortalecimento da

atengio primdria, os resultados aparecem (Ruffo et al., 2022).

Categoria 3 — desafios e barreiras na implementagio das a¢Ses de prevengdo do cincer de colo de titero

DESAFIOS/BARREIRAS DESCRICAO

Acesso limitado aos servigos de  Dificuldades estruturais, auséncia de transporte, distincia, horérios

satde incompativeis, especialmente em 4reas remotas e vulneréveis.

Questdes culturais e tabus Vergonha, medo, desinformacio e normas culturais/religiosas que geram
resisténcia a realizagio do exame ginecolégico.

Baixa adesio 4 vacina contra o Resisténcia de familias e adolescentes motivada por mitos, desinformagio e 158

HPV falta de orientagdo, agravada pela sobrecarga dos profissionais de satde.

Medo do resultado do exame Fatores emocionais como ansiedade, medo do diagnéstico positivo e
estigma sobre o cincer, aliados A falta de acolhimento e abordagem
humanizada.

Rotatividade de profissionais de  Alta troca de profissionais em 4reas de dificil acesso, o que prejudica a

satde continuidade do cuidado, a criagio de vinculos e o fortalecimento das a¢des
educativas.

Fonte: Construcdo dos autores (2025).

Um dos maiores obsticulos na preveng¢io do cincer de colo de ttero estd relacionado as
dificuldades estruturais e sociais que limitam o acesso das mulheres aos servicos de satide. A
falta de acesso aos servigos de satide, especialmente em regides remotas ou vulneraveis, dificulta
a realizagio do exame de Papanicolau. Muitas mulheres ndo conseguem chegar até uma unidade
bésica por auséncia de transporte, distincia ou horirios incompativeis. Essa realidade
compromete o rastreamento e o diagndstico precoce (Rosario et al., 2023).

Adicionalmente, questdes culturais e tabus em torno da sexualidade feminina ainda
representam barreiras importantes para a realizacio do exame preventivo do cincer de colo de

atero. Em muitas comunidades, o exame ginecoldgico é cercado de vergonha, medo ou
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desinformacio, sendo frequentemente evitado por mulheres que temem julgamentos, dor ou até
mesmo a quebra de normas culturais e religiosas (Santos; Torres; Santos, 2023).

Outro desafio relevante esta relacionado 4 baixa adesio 4 vacina contra o HPV, oferecida
gratuitamente pelo SUS. Apesar da eficicia comprovada, ainda h4 resisténcia por parte de
familias e adolescentes, muitas vezes motivada por mitos ou falta de orientagdo. E necessario
que enfermeiros atuem de forma ativa na promogio da vacinagio, esclarecendo duvidas e
combatendo desinformacdes. No entanto, a sobrecarga de trabalho nas unidades bésicas pode
dificultar essa atuag¢io mais educativa (Souza; Sousa, 2023).

Do mesmo modo, o medo do resultado do exame também afasta muitas mulheres das
acdes preventivas, sendo um fator emocional que frequentemente é negligenciado nas
estratégias de satide pablica. A ansiedade frente a possibilidade de um diagnéstico positivo pode
gerar evasio das consultas, fazendo com que a mulher evite o contato com os servigos de satide
por receio do desconhecido ou do estigma relacionado ao cincer. Esse sentimento é agravado
quando nio hé acolhimento adequado, e quando o exame é tratado apenas como um
procedimento técnico, sem considerar o impacto emocional envolvido (Queiroz; Silva;
Oliveira, 2023).

Somado a esses fatores, a rotatividade de profissionais de satide em 4reas de dificil acesso 159
prejudica a continuidade do cuidado. Em muitos casos, as a¢des educativas e preventivas nio
tém sequéncia, o que compromete a criacio de vinculos com a comunidade. A presenca
constante do enfermeiro favorece a confianca das usuérias e melhora os indices de rastreamento

(Rocha et al., 2023).

Categoria 4 - Impacto da atuagio do enfermeiro na satide das mulheres frente ao cincer de
colo de dtero

Em primeiro lugar, é imprescindivel reconhecer o protagonismo do enfermeiro nas
estratégias de prevencio e controle do cincer de colo de ttero, especialmente no contexto da
Atencio Primaéria i Satde (APS). Sua atuacio vai além da execucio técnica do exame
citopatolégico, englobando acées educativas, escuta qualificada e estabelecimento de vinculo
terapéutico com a mulher. Ao oferecer atendimento humanizado, o enfermeiro torna-se um
agente de aproximagcio entre o servigo de satde e a populagio feminina (Santana et al., 2020).

Além do aspecto técnico, a realizagio do exame de Papanicolau demanda do enfermeiro

A . . . . . . y, . ’
competéncias relacionais e comunicacionais. A abordagem empitica e esclarecedora ¢é
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fundamental para reduzir o medo, o constrangimento e os estigmas que ainda cercam esse
procedimento. Ao explicar, com linguagem acessivel, cada etapa do exame, bem como a
finalidade do rastreamento, o enfermeiro promove a autonomia da paciente e facilita a adesio
ao cuidado. Ademais, a anélise criteriosa dos resultados e o monitoramento dos casos suspeitos
garantem a continuidade da assisténcia e a resolutividade da linha de cuidado (Gomes; Barros;
Reis, 2020).

No campo da educagio em satide, o enfermeiro ocupa posicio estratégica para a
promocgio do conhecimento e a desconstrugio de mitos relacionados a prevengio do cincer de
colo de dtero. Através de atividades educativas em espacos como unidades de satde, escolas,
centros comunitarios e igrejas, ele amplia a compreensio sobre fatores de risco, importincia da
vacinagdo contra o HPV e periodicidade do exame citopatoldgico. Essas acSes devem considerar
as especificidades socioculturais da populacdo, buscando sempre dialogar com saberes locais
(Baldissera et al., 2020).

Adicionalmente, é papel do enfermeiro coordenar e integrar os diferentes pontos da rede
de atencdo A satide para garantir um cuidado continuo e resolutivo. Isso envolve ni3o apenas o
acolhimento e o exame preventivo, mas também o encaminhamento adequado aos servigos de
média e alta complexidade quando necessario. A articulagio eficaz entre os niveis de atencio 160
reduz atrasos no diagndstico, evita abandono do tratamento e minimiza complicaces
decorrentes de lesdes em estdgio avancado (Martins; Aradjo; Santos, 2020).

Outro aspecto relevante diz respeito i capacidade do enfermeiro em reconhecer e
respeitar determinantes sociais e culturais que influenciam o acesso das mulheres ao cuidado
preventivo. Muitos fatores, como religido, valores familiares, experiéncias anteriores e questdes
de género, interferem na busca ativa por servigos de satde. Com base nisso, o enfermeiro deve
planejar estratégias de abordagem sensiveis e efetivas, como horérios alternativos de
atendimento, visitas domiciliares e espacos seguros de escuta (Moreira et al., 2020).

Assim, ressalta-se que o impacto da enfermagem no enfrentamento do cincer de colo de
utero é substancial e multifacetado. O enfermeiro, ao exercer seu papel com competéncia
técnica, sensibilidade ética e responsabilidade social, contribui diretamente para a redugio dos
indices de morbimortalidade da doenga. Sua atuagio fortalece a APS, promove o acesso
equitativo ao cuidado e garante que mulheres em situacdo de vulnerabilidade também sejam

contempladas (Martins et al., 2020).
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CONCLUSAO

Em conclusio, a satde das mulheres, especialmente no que se refere ao cincer de colo de
ttero, deve ser encarada como uma prioridade para o sistema putblico de satide, que precisa ser
acessivel e eficiente. A promogio de medidas preventivas, como o rastreamento regular e o
exame de Papanicolau, sio essenciais para reduzir as taxas de mortalidade associadas a doenca.
Os enfermeiros, na Aten¢io Primdiria a Sadde, tém um papel fundamental, atuando na
conscientizagdo, orienta¢io e implementacio das praticas preventivas, além de estabelecer uma
relagdo de confianca com as mulheres, permitindo que elas se sintam A vontade para discutir
questdes relacionadas a satde sexual e reprodutiva.

Contudo, existem diversos obsticulos que dificultam a efic4cia das interveng¢des, como
as barreiras culturais, socioecondmicas e a falta de recursos adequados. A conscientizagio sobre
a importincia da prevencio do cincer de colo de ttero deve ser ampliada, especialmente em
regides com elevados indices de mortalidade. Para garantir maior acesso e adesio ao
rastreamento, é necessario adotar abordagens inclusivas e sensiveis as realidades e necessidades
das mulheres, levando em considera¢io suas diferencas culturais e sociais.

Melhorar o acesso ao rastreamento do cincer de colo de ttero exige uma abordagem mais
humanizada e adaptada a realidade das mulheres. As estratégias de preven¢io devem ser mais ot
sensiveis as diversas realidades culturais e sociais. Superar as dificuldades enfrentadas nas
unidades de saide, como a falta de recursos e a alta demanda de trabalho, é fundamental para
garantir que as mulheres recebam o cuidado necessirio. A qualificacdo continua dos
profissionais de satide também é essencial para proporcionar um atendimento mais acolhedor e
eficaz, contribuindo para melhores resultados no enfrentamento do cincer de colo de dtero.

Em conclusio, a satde das mulheres, especialmente no que se refere ao cincer de colo de
ttero, deve ser encarada como uma prioridade para o sistema putblico de satide, que precisa ser
acessivel e eficiente. A promogio de medidas preventivas, como o rastreamento regular e o
exame de Papanicolau, sio essenciais para reduzir as taxas de mortalidade associadas a doenca.
Os enfermeiros, na Atencdo Primdria a4 Sadde, tém um papel fundamental, atuando na
conscientizagdo, orientagio e implementacio das praticas preventivas, além de estabelecer uma
relacdo de confianga com as mulheres, permitindo que elas se sintam a vontade para discutir

questdes relacionadas a satide sexual e reprodutiva.
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Contudo, existem diversos obsticulos que dificultam a efic4cia das interveng¢des, como
as barreiras culturais, socioeconémicas e a falta de recursos adequados. A conscientizagio sobre
a importincia da prevencio do cincer de colo de ttero deve ser ampliada, especialmente em
regides com elevados indices de mortalidade. Para garantir maior acesso e adesio ao
rastreamento, é necessario adotar abordagens inclusivas e sensiveis as realidades e necessidades
das mulheres, levando em consideragido suas diferencas culturais e sociais.

Melhorar o acesso ao rastreamento do cincer de colo de ttero exige uma abordagem mais
humanizada e adaptada a realidade das mulheres. As estratégias de prevencio devem ser mais
sensiveis as diversas realidades culturais e sociais. Superar as dificuldades enfrentadas nas
unidades de satde, como a falta de recursos e a alta demanda de trabalho, é fundamental para
garantir que as mulheres recebam o cuidado necessirio. A qualificacdo continua dos
profissionais de satide também é essencial para proporcionar um atendimento mais acolhedor e

eficaz, contribuindo para melhores resultados no enfrentamento do cincer de colo de ttero.
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