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RESUMO: A humanizacio na enfermagem centra-se no cuidado integral ao paciente,
valorizando necessidades fisicas, emocionais e sociais, promovendo respeito e empatia. No
contexto prisional, essa abordagem é crucial para mulheres encarceradas, que enfrentam
condi¢des adversas e vulnerabilidades especificas, como satide mental e reprodutiva debilitada.
A falta de politicas ptblicas e recursos agrava esses desafios, justificando a pesquisa sobre as
dificuldades e consequéncias da assisténcia humanizada nesse ambiente. Trata-se de pesquisa
bibliogréfica qualitativa, com revisdo da literatura; foram usados Google Académico, BVS e
SCIELO, com 15 artigos de 2019 a 2024. Identificaram-se obsticulos como escassez de recursos,
superlotacio, capacitacgdo insuficiente, violéncia no ambiente prisional e auséncia de politicas
putblicas especificas para a satide das mulheres presas. Essas limita¢des comprometem o cuidado
integral, especialmente na saidde reprodutiva e mental. Como consequéncia, hd agravamento
de doencas crénicas, infeccdes ginecoldgicas, transtornos psicolégicos e dificuldades na
reintegracido social. A precariedade das condigSes e a caréncia de suporte reforcam a necessidade
de capacitacdo profissional e politicas que promovam a humanizacdo do atendimento. Conclui-
se que a precarizacdo do sistema prisional dificulta a assisténcia de enfermagem as mulheres
encarceradas. Garantir cuidados humanizados exige capacitagio, politicas especificas e
mudangas estruturais.

Palavras-chave: Enfermagem. Encarceramento. Satdde da mulher.

'Discente, Universidade Iguacu.

*Discente, Universidade Iguacu.

3Discente, Universidade Iguacu.

4Discente, Universidade Iguagu.

sEnfermeiro; Mestre, Doutor e Pés-doutorando em Ciéncias do Cuidado em Satde pelo PACCAS/Universidade
Federal Fluminense (UFF); Docente na graduagio em enfermagem da Universidade Iguagu (UNIG).
SEnfermeiro Especialista em Satide da Familia pela UER] / Urgéncia e Emergéncia pela UNINTER / Enfermagem
Obstétrica pela FABA / Enfermagem do Trabalho pela UNINTER/ MBA Executivo em Gestdo em Satde pela
UCAM / Mestre em Ciéncias Médicas pela UFF.

’Médica e enfermeira, mestre em urgéncia e emergéncia pela universidade de vassouras.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio. Sao Paulo, v. 02, n. 01, jun. 2025. [Edigao Especial, Universidade Iguagu- UNIG]
ISSN: 2675-3375



Revista Ibero- -

ey | Enfermagem
Ciénciase ) - C

Educacio %

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE UNIG

ABSTRACT: Humanization in nursing focuses on comprehensive patient care, valuing
physical, emotional, and social needs, and promoting respect and empathy. In the prison
context, this approach is crucial for incarcerated women, who face adverse conditions and
specific vulnerabilities, such as poor mental and reproductive health. The lack of public policies
and resources exacerbates these challenges, justifying research on the difficulties and
consequences of humanized care in this environment. This is a qualitative bibliographic
research, with a literature review; Google Scholar, BVS, and SCIELO were used, with 15
articles from 2019 to 2024. Obstacles were identified such as lack of resources, overcrowding,
insufficient training, violence in the prison environment, and the absence of specific public
policies for the health of incarcerated women. These limitations compromise comprehensive
care, especially in reproductive and mental health. As a consequence, there is an aggravation
of chronic diseases, gynecological infections, psychological disorders, and difficulties in social
reintegration. The precarious conditions and lack of support reinforce the need for professional
training and policies that promote humanized care. It is concluded that the precariousness of
the prison system makes it difficult to provide nursing care to incarcerated women. Ensuring
humanized care requires training, specific policies and structural changes.

Keywords: Nursing. Incarceration. Women's health.

RESUMEN: La humanizacién en enfermeria se centra en la atencién integral del paciente,
valorando las necesidades fisicas, emocionales y sociales, y promoviendo el respeto y la
empatia. En el contexto penitenciario, este enfoque es crucial para las mujeres privadas de
libertad, quienes enfrentan condiciones adversas y vulnerabilidades especificas, como la mala
salud mental y reproductiva. La falta de politicas ptblicas y recursos exacerba estos desafios,
lo que justifica la investigacién sobre las dificultades y consecuencias de la atencién
humanizada en este entorno. Se trata de una investigacién bibliografica cualitativa, con una
revisién de la literatura; se utilizaron Google Scholar, BVS y SCIELO, con 15 articulos de 2019
a 2024. Se identificaron obsticulos como la falta de recursos, el hacinamiento, la capacitacién
insuficiente, la violencia en el entorno penitenciario y la ausencia de politicas publicas
especificas para la salud de las mujeres privadas de libertad. Estas limitaciones comprometen
la atencién integral, especialmente en salud reproductiva y mental. Como consecuencia, se
agravan las enfermedades crénicas, las infecciones ginecoldgicas, los trastornos psicolégicos y
las dificultades para la reinsercién social. Las condiciones precarias y la falta de apoyo refuerzan
la necesidad de formacién profesional y politicas que promuevan la atencién humanizada. Se
concluye que la precariedad del sistema penitenciario dificulta la atencién de enfermeria a las
mujeres privadas de libertad. Garantizar la atencién humanizada requiere formacién, politicas
especificas y cambios estructurales.

Palabras clave: Enfermeria. Encarcelamiento. Salud de la mujer.
INTRODUCAO

A humanizagio da assisténcia em enfermagem é um conceito essencial que coloca o
paciente no centro do cuidado, reconhecendo suas necessidades fisicas, emocionais, sociais e
espirituais. O enfermeiro, nesse cenirio, desempenha um papel crucial ao estabelecer uma

relacdo de empatia e respeito, promovendo um ambiente acolhedor que fortalece a confianga
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mutua. Esse cuidado humanizado se traduz em praticas que respeitam a individualidade e a
autonomia do paciente, com foco na preservacio de sua dignidade e bem-estar. Desse modo, a
humanizacio proporciona um cuidado mais completo e centrado na pessoa (Lopes et al., 2024).

Além do foco no paciente, a humanizacio na enfermagem envolve a valorizagdo do
trabalho da equipe de enfermagem. Isso inclui a promoc¢io de um ambiente de trabalho
saudével, onde a comunicagdo é aberta e respeitosa, e onde os profissionais encontram
oportunidades de capacitagio e crescimento continuo. A valoriza¢io da equipe nio sé promove
o desenvolvimento profissional e pessoal dos enfermeiros, mas também melhora a qualidade
do cuidado prestado, criando um ciclo positivo de satisfagdo entre profissionais e pacientes.
Dessa forma, a humanizagio é uma prética que fortalece toda a cadeia de cuidados (Vasconcelos
et al., 2019).

No ambiente prisional, a humaniza¢io da assisténcia a satde, especialmente para
mulheres encarceradas, assume ainda mais relevincia. Essas mulheres enfrentam desafios
complexos, que afetam diretamente sua saidde fisica, emocional e social. Nessa realidade, o
enfermeiro tem um papel fundamental na promogio de um cuidado humanizado, que leva em
consideragio as especificidades desse grupo e busca mitigar as adversidades do carcere. A
atuacio empadtica e integrada do enfermeiro é essencial para a promocio da satide e do bem-
estar dessas mulheres, reforcando a importincia de uma abordagem humanizada em todas as
areas de cuidado (Dias et al., 2022).

A populagio feminina encarcerada enfrenta, portanto, desafios especificos no ambiente
prisional, especialmente no que diz respeito a satde mental, sexual e reprodutiva. Além disso,
as mulheres estdo expostas a condi¢des insalubres e constantes violagdes de direitos humanos.
Como resultado, a auséncia de politicas ptblicas direcionadas as suas necessidades contribui
para a perpetuagio de um cendrio de vulnerabilidade e marginalizacdo, onde os direitos basicos
sio frequentemente negligenciados. Dessa forma, a falta de a¢Bes especificas agrava os
problemas de satide e compromete o bem-estar dessas mulheres (Aquino; Cruz, 2023).

No contexto do sistema prisional, o atendimento a sadde das mulheres é ainda mais
prejudicado pela superlotagdo, bem como pela escassez de recursos humanos e materiais.
Ademais, a auséncia de programas que considerem as necessidades especificas das mulheres
encarceradas intensifica as barreiras de acesso aos servicos de satide. Assim, o atendimento
precario, aliado a falta de acompanhamento adequado, resulta no agravamento de condicées de

satude nio tratadas (Grison et al., 2021).
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Justifica-se a realizacio deste estudo pela negligéncia significativa que as mulheres
encarceradas enfrentam em relacio ao acesso a cuidados de saide adequados. As condigdes
insalubres e a precariedade do sistema de satide prisional aumentam os riscos de doengas e
lesGes, como infec¢des e problemas cronicos ndo tratados. Diante dessa realidade, é
fundamental investigar as lacunas no atendimento e buscar solu¢es que melhorem o acesso e
a qualidade dos servicos de satide para essa populagio. Assim, a pesquisa se faz necessiria para
mitigar os impactos negativos no bem-estar e na satide dessas mulheres durante e apés o
encarceramento (Vasconcelos et al., 2019).

Por conseguinte, este estudo é altamente relevante para a satide ptblica, tendo em vista
o crescente nimero de mulheres encarceradas no Brasil, o que exige a criacio de politicas e
praticas voltadas para a satdde dessa populagio vulnerdvel. Segundo o IBGE (2023), o Brasil
possui a segunda maior populagio de mulheres presas no mundo, com quase 43 mil encarceradas
em 2021. A relevincia deste estudo reside na necessidade urgente de enfrentar as barreiras ao
acesso a saude, propondo estratégias que garantam atendimento preventivo e curativo
adequado, prevenindo complicacées de satide a longo prazo e melhorando a qualidade de vida
dessas mulheres, inclusive apés sua libertacdo (Schultz et al., 2020).

Diante disso, propde-se refletir: de que forma os enfermeiros enfrentam desafios na
prestacdo de cuidados 4 satide de mulheres encarceradas? E quais s3o as possiveis consequéncias
a longo prazo dos cuidados inadequados na satide dessas mulheres? Tais questes permitem
explorar os limites e as potencialidades da prética de enfermagem nesse contexto, bem como
os impactos dessa assisténcia na vida dessas mulheres.

Como objetivo geral, pretende-se elucidar os desafios da assisténcia humanizada a satde
das mulheres encarceradas, com énfase nas préticas de enfermagem. Para alcancar essa
finalidade, foram definidos os seguintes objetivos especificos: analisar as dificuldades
enfrentadas pelos enfermeiros na assisténcia a saiide das mulheres privadas de liberdade e
descrever as consequéncias a longo prazo decorrentes dos cuidados inadequados a satide dessa

populagdo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa, fundamentada em

materiais j4 publicados, como livros, artigos cientificos e outras fontes académicas. O enfoque
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qualitativo permite compreender as percepgdes, significados e representacées construidas pelos
individuos a partir de suas vivéncias (Minayo, 2008).

A revisio da literatura foi conduzida com base nas seis etapas descritas por Mendes et
al. (2008): formulagio da pergunta de pesquisa, defini¢do dos critérios de inclusio e exclusdo,
extracio das informacdes, categorizagio dos dados, anilise critica e interpretagio dos
resultados. Esse processo garante uma investigacdo consistente e abrangente, contribuindo para
uma compreensio aprofundada da temaética abordada.

Para conduzir a pesquisa bibliogréfica, serdo utilizadas nas bases de dados eletrénicas
Google Académico, Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Scientific Electronic Library Online
(SCIELO). Os descritores utilizados foram: “enfermagem”, “encarceramento” e “satide da
mulher”, combinados com o operador booleano AND para refinar os resultados. Foram
incluidos artigos publicados em portugués, no periodo de 2019 a 2024, que abordassem
diretamente a assisténcia de enfermagem a satide de mulheres encarceradas.

Os critérios de exclusio abrangeram estudos que nio tratassem diretamente da temitica
proposta, como artigos que abordam o encarceramento masculino, textos em outros idiomas,
trabalhos de conclusio de curso, dissertagdes e publicacdes que nio apresentassem dados
empiricos ou andlises substanciais. Apds a aplicacdo desses critérios, foram selecionados 15
artigos que atenderam aos parimetros estabelecidos, compondo a base para anilise critica e

fundamentacio da discussio.

Tabela I. Analise da busca:

Descritores Sites pesquisados Artigos pés selegdo
de critérios

Enfermagem AND [SCIELO - 5 artigos 4
Encarceramento AND Sadde
da Mulher” Biblioteca Virtual da satde -4
17
Artigos

GOOGLE Académico - 21307

artigos
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RESULTADO E DISCUSSOES

OBSTACULOS NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A SAUDE DAS MULHERES
ENCARCERADAS

Um dos principais obsticulos enfrentados pelos enfermeiros na assisténcia a sadde das
mulheres encarceradas é a falta de recursos materiais e humanos. As unidades prisionais
geralmente apresentam escassez de medicamentos, equipamentos adequados e profissionais de
satude especializados. Isso compromete o atendimento de qualidade, dificultando o
acompanhamento de condic¢Ses especificas das mulheres, como a satde reprodutiva e doengas
cronicas (Gomes; Ribas, 2023).

Além disso, a superlotacio das prisdes é um fator critico que agrava as condicdes de
satide das mulheres encarceradas. Com muitas detentas dividindo espagos pequenos e sem
estrutura adequada, o ambiente se torna insalubre, favorecendo a disseminagio de doencgas
infecciosas e dificultando o trabalho da equipe de enfermagem. A sobrecarga de trabalho e a
falta de tempo para o acompanhamento individualizado sdo desafios constantes (Grison et al.,
2021).

Outro obsticulo significativo é a falta de um treinamento adequado para os
profissionais de satide no ambiente prisional. Muitos enfermeiros nio sio preparados para lidar
com as questdes especificas de satide das mulheres encarceradas, como o acompanhamento
ginecoldgico, o enfrentamento de traumas psicossociais e o cuidado com doengas crénicas
(Lopes et al., 2024).

Além disso, a violéncia dentro das prisdes é um fator que dificulta a atuagio dos
enfermeiros na assisténcia a sadde das mulheres. Muitas mulheres encarceradas s3o vitimas de
abusos fisicos, psicolégicos e sexuais, o que compromete sua satide mental e fisica. O ambiente
hostil e a falta de prote¢io adequadas tornam dificil para os profissionais de satide identificarem
e tratarem essas questdes de forma eficaz (Silva et al., 2024).

Outro fator que limita a assisténcia de enfermagem é a auséncia de politicas publicas
especificas para a satide das mulheres no sistema prisional. A falta de programas voltados para
o cuidado das necessidades de saide femininas impede que se desenvolvam priticas de
atendimento mais humanizadas e adequadas. As enfermeiras, muitas vezes, acabam oferecendo
cuidados gerais, sem o foco nas peculiaridades do corpo e da satde mental das mulheres (Souza;

Cabral; Salgueiro, 2018).
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Em relagio ao cuidado psicolégico, outro obsticulo é a escassez de apoio profissional
especializado. As mulheres encarceradas frequentemente sofrem de transtornos psicolégicos
decorrentes de experiéncias traumadticas, como violéncia doméstica e abuso sexual. No entanto,
a auséncia de psicélogos e psiquiatras no sistema prisional limita o tratamento adequado dessas
condigdes, o que dificulta a reintegragio social e o bem-estar da detenta (Schultz et al., 2020).

A falta de infraestrutura no sistema prisional é outro desafio importante. As instalacdes
inadequadas, como banheiros e dreas de atendimento médico, comprometem o atendimento de
satide das mulheres. Isso impacta especialmente a satide ginecolédgica e sexual, uma vez que a
falta de privacidade e o acesso limitado a produtos de higiene podem agravar condi¢des como
infecgdes urinarias e ginecolégicas (Vasconcelos et al., 2019).

Por fim, a cultura institucional nas prisdes, que muitas vezes desconsidera as
especificidades de género, representa outro obsticulo para uma assisténcia de enfermagem
eficaz. A auséncia de uma abordagem mais humanizada e sensivel as quest8es de saide das
mulheres faz com que essas necessidades sejam frequentemente negligenciadas. Para superar
esses obsticulos, é essencial que haja uma mudanca na abordagem dos cuidados e uma
capacitagdo continua dos profissionais de satide para atender adequadamente essa populacio

(Aquino; Cruz, 2023).

CONSEQUENCIAS DOS CUIDADOS INADEQUADOS PARA A SAUDE DAS
MULHERES ENCARCERADAS

A falta de cuidados adequados nas prisdes pode levar ao agravamento de doencas
crénicas nas mulheres encarceradas. Quando condi¢des como hipertensio e diabetes nio sio
monitoradas ou tratadas adequadamente, o risco de complica¢Ses graves aumenta. A escassez
de profissionais de saide e a limitagdo no acesso a cuidados médicos tornam ainda mais dificil
controlar essas doencas, o que pode resultar em sérios problemas de satide e até morte
prematura (Albuquerque et al., 2021).

Outro ponto importante é a deficiéncia no cuidado ginecolégico, que leva ao aumento
de infec¢des urindrias, endometriose e cincer cervical. A falta de exames preventivos, como
papanicolau e mamografias, impede a detecgio precoce dessas condi¢des. Como consequéncia,
o tratamento se torna mais dificil, e muitas vezes as mulheres sdo diagnosticadas apenas em
estagios avancados, quando o prognéstico j4 é comprometido (Bezerra et al., 2022).

Além disso, a auséncia de apoio psicolégico adequado tem impactos profundos na sadde

mental das mulheres encarceradas. O trauma vivido no sistema prisional, combinado com a
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falta de assisténcia psicolégica, pode resultar em distirbios emocionais como depressio e
ansiedade. Em casos extremos, a situagio pode levar a tentativas de suicidio, tornando evidente
a necessidade de suporte psicolégico constante e especializado (Braga et al., 2021).

Somado a isso, o ambiente prisional, com superlotacio e condicdes precdrias, contribui
para o agravamento dos problemas de satide mental. A falta de privacidade e o constante
estresse podem gerar um ambiente de angtstia, tornando mais dificil a recuperagio emocional
das mulheres. Isso também impacta a capacidade delas de lidar com os desafios dirios,
aumentando a vulnerabilidade a transtornos psicolégicos graves (Carvalho et al., 2022).

A sadde sexual e reprodutiva das mulheres encarceradas sofre consequéncias devido a
falta de acesso a cuidados médicos adequados. A escassez de métodos contraceptivos, o
acompanhamento inadequado durante a gestagio e o parto, além da falta de exames de rotina,
coloca as detentas em risco de complicagdes obstétricas e de infecces sexualmente
transmissiveis (ISTs), aumentando os riscos para a satde dessas mulheres (Dias et al., 2022).

Da mesma forma, o ambiente prisional insalubre, com alimenta¢io inadequada e falta
de higiene, tem consequéncias diretas para a sadde das mulheres encarceradas. Doengas
dermatolégicas, infeccdes fingicas e problemas gastrointestinais sio comuns em ambientes
com pouca higiene e cuidados médicos limitados. A negligéncia com a higiene intima, por
exemplo, pode resultar em infecc¢des ginecoldgicas, prejudicando a satide geral das detentas
(Ferreira et al., 2023).

Outro aspecto relevante é a dificuldade de realizar exames médicos regulares e
tratamentos preventivos, o que leva a diagndsticos tardios e tratamentos menos eficazes. A
falta de mamografias, exames ginecoldgicos e acompanhamento de doengas crénicas impede a
deteccdo precoce de problemas graves, como cincer e doencas cardiacas. Isso dificulta a
realizagdo de tratamentos eficazes e contribui para o agravamento de condic¢ées que poderiam
ser tratadas de maneira mais eficiente se diagnosticadas a tempo (Freitas et al., 2023).

Por fim, a falta de cuidados médicos adequados impacta negativamente a reintegracio
social das mulheres apés o cumprimento da pena. A auséncia de acompanhamento médico e
psicolégico durante a prisio resulta em mulheres com a sadde fisica e mental prejudicada,
dificultando sua adaptacio a sociedade. Essas condi¢des tornam o processo de reintegragio mais
desafiador, perpetuando o ciclo de exclusio social e afetando negativamente a qualidade de vida

das mulheres apés a prisio (Gomes; Ribas, 2023).
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CONCLUSAO

Percebe-se, portanto, que os obsticulos enfrentados na assisténcia de enfermagem as
mulheres encarceradas refletem diretamente a precarizagio do sistema prisional. A escassez de
recursos materiais, humanos e estruturais compromete nio apenas a qualidade do atendimento,
mas também a dignidade das detentas. Nesse contexto, torna-se evidente que a falta de
investimentos e de politicas publicas especificas agrava ainda mais as desigualdades no acesso
a sadde, principalmente quando se trata das necessidades particulares do pablico feminino.

Além disso, os impactos desses cuidados insuficientes vio muito além do periodo de
reclusio, uma vez que as consequéncias a satde fisica, mental e reprodutiva das mulheres
persistem apds o cumprimento da pena. As complicagdes decorrentes da falta de
acompanhamento de doengas crénicas, da auséncia de cuidados ginecoldgicos e da negligéncia
com a satide mental contribuem para o adoecimento continuo dessas mulheres, dificultando
sua reinsercdo social e afetando diretamente sua qualidade de vida.

Diante desse cendrio, torna-se indispensavel repensar as priticas de enfermagem no
ambiente prisional, buscando estratégias que contemplem uma assisténcia mais humanizada,
integral e sensivel as especificidades de género. Isso implica, nio sé na capacitacio constante
dos profissionais de saidde, mas também na constru¢io de protocolos de atendimento
direcionados, que garantam acesso aos servicos de satde fisica e mental de forma continua e
eficiente.

Em sintese, é fundamental que haja uma mobilizagio conjunta entre o sistema prisional,
os 6rgios governamentais e a sociedade para promover mudangas estruturais e institucionais.
Somente por meio da implementacdo de politicas publicas efetivas, do fortalecimento dos
servicos de satde no sistema penitencidrio e da valorizacdo da enfermagem como agente
transformador serd possivel assegurar o direito a satide das mulheres encarceradas,

contribuindo para sua dignidade, bem-estar e ressocializagio.
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