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RESUMO: A satide mental é fundamental no cuidado oncolégico, impactando diretamente
pacientes e seus familiares. O enfermeiro desempenha papel importante ao oferecer suporte
emocional integral, complementando o tratamento fisico. Contudo, enfrenta desafios como
sobrecarga, falta de capacitagio especifica e limitacGes institucionais que dificultam a
assisténcia psicolégica adequada. Este estudo destaca a necessidade de fortalecer a atuacio do 345
enfermeiro na sadde mental oncolédgica, promovendo interven¢des humanizadas que favorecam
o bem-estar emocional e a qualidade de vida durante o enfrentamento do cincer. O objetivo foi
analisar a atuagio do enfermeiro na promogio e manutencio da saide mental de pacientes
oncolédgicos e seus familiares durante o tratamento. Foi realizada revisdo integrativa com 20
artigos publicados entre 2019 e 2024. Os resultados indicam que os enfermeiros utilizam
estratégias como escuta ativa, comunica¢do empdtica, manejo do estresse e incentivo a grupos
de apoio para fortalecer a satide mental dos pacientes. Também oferecem suporte emocional e
orientagdes claras aos familiares, promovendo parceria no cuidado e reduzindo a ansiedade. A
atuacio interdisciplinar e o autocuidado profissional sdo essenciais para garantir qualidade no
atendimento. Investir em capacitagio e integragio interdisciplinar é fundamental para garantir
assisténcia humanizada, completa e eficaz, promovendo um ambiente acolhedor e resiliente.
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ABSTRACT: Mental health is essential in oncology care, directly impacting patients and their
families. Nurses play an important role in providing comprehensive emotional support,
complementing physical treatment. However, they face challenges such as overload, lack of
specific training, and institutional limitations that hinder adequate psychological care. This
study highlights the need to strengthen the role of nurses in oncology mental health, promoting
humanized interventions that favor emotional well-being and quality of life during cancer
treatment. The objective was to analyze the role of nurses in promoting and maintaining the
mental health of cancer patients and their families during treatment. An integrative review was
conducted with 20 articles published between 2019 and 2024. The results indicate that nurses use
strategies such as active listening, empathic communication, stress management, and
encouraging support groups to strengthen patients' mental health. They also offer emotional
support and clear guidance to family members, promoting partnership in care and reducing
anxiety. Interdisciplinary work and professional self-care are essential to ensure quality in care.
Investing in training and interdisciplinary integration is essential to guarantee humanized,
complete and effective assistance, promoting a welcoming and resilient environment.

Keywords: Oncological Treatment. Mental Health. Nursing.

RESUMEN: La salud mental es esencial en la atencién oncolégica, impactando directamente a
los pacientes y sus familias. El personal de enfermeria desempefia un papel importante al
brindar apoyo emocional integral, complementando el tratamiento fisico. Sin embargo, se
enfrentan a desafios como la sobrecarga, la falta de capacitacién especifica y las limitaciones
institucionales que dificultan una atencién psicolégica adecuada. Este estudio destaca la
necesidad de fortalecer el rol del personal de enfermeria en la salud mental oncolégica,
promoviendo intervenciones humanizadas que favorezcan el bienestar emocional y la calidad 346
de vida durante el tratamiento oncolégico. El objetivo fue analizar el rol del personal de
enfermeria en la promocién y el mantenimiento de la salud mental de los pacientes con cincer
y sus familias durante el tratamiento. Se realizé6 una revisién integrativa de 20 articulos
publicados entre 2019 y 2024. Los resultados indican que el personal de enfermeria utiliza
estrategias como la escucha activa, la comunicacién empdtica, la gestién del estrés y el fomento
de grupos de apoyo para fortalecer la salud mental de los pacientes. También ofrecen apoyo
emocional y orientacién clara a los familiares, promoviendo la colaboracién en la atencién y
reduciendo la ansiedad. El trabajo interdisciplinario y el autocuidado profesional son esenciales
para garantizar la calidad de la atencién. Invertir en formacién e integracién interdisciplinaria
es esencial para garantizar una asistencia humanizada, completa y eficaz, promoviendo un
entorno acogedor y resiliente.

Palabras clave: Tratamiento oncolégico. Salud mental. Enfermeria.
INTRODUCAO

A satde mental, segundo a Organizagio Mundial da Sadde (OMS), é definida como um
estado de bem-estar em que o individuo reconhece suas préprias capacidades, enfrenta as
tensdes normais da vida, trabalha de forma produtiva e contribui para sua comunidade. Ela é
um componente essencial do bem-estar geral, influenciando diretamente a qualidade de vida e

a capacidade de lidar com desafios cotidianos (Pinheiro; Ramos; Dullius, 2024).
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No contexto da oncologia, a satide mental assume um papel ainda mais critico, pois o
diagndstico de cincer e o subsequente tratamento podem desencadear uma série de reacdes
emocionais e psicolégicas que afetam tanto os pacientes quanto seus familiares (Pessanha et al.,
2023). A natureza devastadora do cincer, com suas incertezas e desafios, muitas vezes resulta
em niveis elevados de estresse, ansiedade e depressio, tornando imprescindivel um cuidado que
vé além do tratamento fisico e inclua o suporte emocional (Veiga; Cardoso; Porfirio, 2021).

Nesse cenirio, o enfermeiro desempenha um papel fundamental na promogio e
manutencio da satide mental dos pacientes oncolégicos e de seus familiares. A assisténcia
prestada pelos enfermeiros deve ser integral e holistica, contemplando n3o apenas o alivio dos
sintomas fisicos, mas também o bem-estar emocional e psicolégico dos envolvidos (Pinheiro;
Ramos; Dullius, 2024). A intervengio precoce e o acompanhamento continuo da satide mental
sdo essenciais para prevenir complicagdes emocionais graves e promover uma melhor qualidade
de vida durante o tratamento oncolégico (Dias et al., 2023).

Além disso, o suporte aos familiares é essencial, pois, ao se tornarem cuidadores
primérios, eles enfrentam uma carga emocional significativa que pode, por sua vez, afetar sua
satde mental. Nesse contexto, a habilidade dos enfermeiros em criar vinculos de confianca e
empatia permite identificar sinais de sofrimento emocional e, consequentemente, implementar ~ 347
intervencdes para alivid-lo (Pinheiro; Ramos; Dullius, 2024). Ademais, as estratégias, que
incluem desde a escuta ativa até o acesso a servicos de apoio psicolégico, asseguram que tanto
pacientes quanto familiares se sintam apoiados e compreendidos, o que favorece um
enfrentamento mais resiliente da doenca (Dias et al., 2023).

Entretanto, apesar da reconhecida importincia do papel do enfermeiro na assisténcia a
satide mental de pacientes oncolégicos, diversos desafios ainda persistem. Um dos principais
desafios enfrentados pelos enfermeiros na assisténcia a saide mental de pacientes oncoldgicos
é a sobrecarga de trabalho e a escassez de tempo disponivel para um acompanhamento
emocional adequado (Bandeira et al., 2020).

A pressdo por atender a uma grande demanda de pacientes muitas vezes impede que os
enfermeiros dediquem o tempo necessirio para oferecer suporte psicolégico de qualidade. Essa
situagio pode levar a uma assisténcia fragmentada, onde as necessidades emocionais dos
pacientes e suas familias sdo subestimadas ou negligenciadas (Dias et al., 2023).

Outro problema ¢ a falta de formac3o especifica em saiide mental dentro da oncologia.

Muitos enfermeiros se sentem despreparados para lidar com as complexas questdes emocionais
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que surgem no contexto do cincer, o que pode comprometer a eficicia das intervencdes
(Pinheiro; Ramos; Dullius, 2024). A auséncia de treinamento adequado em técnicas de
comunicacdo e suporte psicolégico pode dificultar a identificacio precoce de sinais de
sofrimento emocional e a implementagio de estratégias preventivas (Corbo et al., 2020).

Além disso, as limitacSes estruturais das institui¢des de satide, como a falta de recursos
e de equipe multidisciplinar especializada, também impactam negativamente a assisténcia a
satide mental. A auséncia de psicélogos ou psiquiatras nas equipes oncoldgicas dificulta a oferta
de um suporte mais especializado, sobrecarregando os enfermeiros com responsabilidades que
vdo além de sua formacdo e capacidades. Isso reforca a necessidade de integracio de
profissionais da satide mental nas equipes de cuidados oncolégicos para um atendimento mais
abrangente (Pinheiro; Ramos; Dullius, 2024).

A escolha deste tema se justifica pela necessidade de ampliar o conhecimento sobre a
assisténcia a saide mental no contexto oncoldgico, frequentemente negligenciada no
tratamento do cincer. Dado o papel estratégico dos enfermeiros, que estdo em contato direto
com pacientes e familiares, é essencial investigar como eles identificam e abordam o sofrimento
emocional (Bandeira et al., 2020). Compreender essa atuagio permitird o desenvolvimento de
priticas que promovam o bem-estar psicolégico dos envolvidos, contribuindo para um 343
tratamento mais eficaz e humanizado (Pessanha et al., 2023).

Este estudo contribui para a crescente demanda por cuidados integrais no contexto
oncolédgico, onde a satide mental dos pacientes e de seus familiares desempenha um papel crucial
no enfrentamento da doenca. Com a complexidade emocional que o ciAncer impde, compreender
e fortalecer o papel dos enfermeiros no suporte psicolégico e emocional pode melhorar
significativamente a qualidade de vida dos envolvidos, além de promover intervenc¢des mais
eficazes e humanizadas (Corbo et al., 2020).

A pesquisa contou com as seguintes questdes norteadoras: quais sio as principais
estratégias e intervencdes utilizadas pelos enfermeiros para promover o bem-estar emocional e
psicolégico de pacientes oncolédgicos e familiares durante o tratamento? e como o suporte
oferecido pelos enfermeiros impacta a satide emocional e psicolégica dos familiares de pacientes
oncolégicos ao longo do tratamento e acompanhamento?

Diante disso, definiu-se como objetivo geral analisar a atuacio do enfermeiro na
promocio e manutengio da satde mental de pacientes oncolégicos e de seus familiares durante

o tratamento e acompanhamento. Quanto aos objetivos especificos, buscou-se identificar as
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principais estratégias e intervencdes utilizadas pelos enfermeiros para apoiar a satide mental de
pacientes oncolégicos e seus familiares, bem como avaliar o impacto do suporte oferecido pelos
profissionais de enfermagem na sadde emocional e psicolégica dos familiares ao longo do

processo oncolégico.

METODOLOGIA

A revisio integrativa da literatura é um método rigoroso que permite reunir, analisar e
sintetizar dados de pesquisas anteriores sobre determinado tema, com o objetivo de obter
conclusdes abrangentes e atualizadas. Essa metodologia contribui para a incorporagio de
evidéncias a pratica profissional, favorecendo o embasamento cientifico e o aprimoramento do
cuidado em satde (Mendes; Silveira; Galvio, 2008). Para a presente pesquisa, que tem como
objetivo analisar o papel do enfermeiro na assisténcia a satidde mental de pacientes oncolégicos
e seus familiares, foi realizada uma revisio integrativa da literatura no periodo de setembro a
dezembro de 2024.

A busca foi conduzida nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Satide (BVS) — incluindo LILACS, MEDLINE, Cochrane,
BDEnf e PAHO —, e Google Académico, devido a sua abrangéncia e acessibilidade a textos 349
cientificos nacionais. Utilizaram-se os descritores em portugués: “tratamento oncolédgico”,
“satide mental” e “enfermagem”, combinados com o operador booleano AND para garantir
maior precisio na recuperagio de estudos que abordassem simultaneamente os trés eixos
tematicos.

Foram definidos critérios de inclusio que englobaram: artigos completos, disponiveis
gratuitamente, publicados em portugués, entre os anos de 2019 a 2024, e que abordassem de forma
direta a atuagio da enfermagem na assisténcia & satde mental de pacientes oncolégicos e/ou
seus familiares. Os critérios de exclusdo incluiram: publicacdes repetidas, estudos com foco
exclusivamente médico ou psicolédgico, revisdes sem metodologia definida, artigos de opinido e
textos que ndo apresentassem conexio clara entre os trés descritores principais.

Inicialmente, foram encontrados 791 artigos. Apds a leitura dos titulos e resumos, 534
foram eliminados por ndo atenderem aos critérios de inclusio. Em seguida, a leitura na integra
resultou na selecdo final de 20 artigos, que foram analisados criticamente quanto aos objetivos,

métodos, principais achados e conclusées. Os dados foram organizados em uma matriz de
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anélise para facilitar a identificagdo de categorias temdticas comuns e destacar as contribuicdes

da enfermagem na satide mental de pacientes oncolégicos.

Fluxograma 1 - Sele¢do de estudos para revisio da literatura.

Titulo e resumo
elegivel: Google
académicos; BVS
(Biblioteca Virtual da
Saude(n=791)

Artigos selecionados
apods analise de texto
na integra (n=95)

Excluidos: Com base da
incompatibilidade com
as palavras-chave (n=

534)

Excluidos: Com
base a resumos e
titulos fora do tema
proposto (n=162)

\

Excluidos: Com base a

Artigos selecionados
para analise de
resumos e titulos
(n=257)

Estudos Incluidos

350

S fuga da tematica (n=75) (n=20)
Fonte: Producio dos autores, 2025.
Quadro 1: Artigos utilizados na revisdo
ANO TITULO | AUTORES | BASE DE DADOS METODOL OBJETIVOS RESULTADOS
/ PERIODICO OGIA
2024 Assisténci ARAU_]O, Revista da Faculdade | Revisio de | Este estudo tem | os resultados
a de | K. S.; | Supremo Redentor, | literatura. como objetivo | evidenciam que
enfermage | SILVA, L. | v.4,n. 2, p. 20-25. geral descrever | os enfermeiros
m no | NOBRE, A. a importincia | oncolégicos nio
cuidado Sy do enfermeiro | apenas
com o | FERREIRA, oncolégico no | fornecem
paciente M. P,; manejo do | cuidados
oncolégico | PEREIRA, paciente, clinicos diretos,
Uma | A. C, destacando a | mas também
revisio de | MONTEIR necessidade de | oferecem
literatura. O, H. J. S, otimizagdo da | suporte
PEREIRA, sua emocional e
L. P. B performance informacgdes
COSTA, M. para melhorar a | detalhadas
C; qualidade de | sobre a doenga,
ARAUJO,J. vida dos | tratamentos e
V.F pacientes. medidas de
autocuidado,
contribuindo
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significativame
nte  para a
educagio de
pacientes e
familiares.

2024 (@) BRESSANI | Anais de Eventos | estudo Identificar os | Entre
impactona | , J.; SILVA, | Cientificos CEJAM, | descritivo impactos dezembro/23 e
satde L. N. v. 11, . §, p. 100-110 exploratério emocionais e | junho/24,
mental dos com recursos de | foram
profission abordagem enfrentamento | realizados
ais de qualitativa dos grupos de apoio
enfermage profissionais de | no Ambulatério
m atuando enfermagem de Oncologia do
no atuantes no | Hospital
tratament cuidado ao | Estadual Dr.
o dos paciente Albano da
pacientes oncolégico. Franca Rocha
oncolégico Sobrinho com
s:  Sadde profissionais de
Mental e enfermagem
Humaniza que atuam no
¢io. cuidado ao

paciente
oncolédgico. Os
relatos
evidenciaram
sentimentos de
impoténcia,
angustia _e]
inseguranga,
mas  também
coragem e
satisfacio  no
exercicio da
profissio,
especialmente
ao acompanhar
pacientes e
familiares
durante o
processo de
adoecimento.

2024 A GOUVEA, | Repositério Analise Analisar a | Os profissionais
importanc | L. M.; | Institucional, v. 3, n. | sistemética da | importincia da | de enfermagem
ia do | OLIVEIRA, | 1, p. 55-65 literatura equipe de | desempenham
enfermeir | T.C. cuidados de | um papel
o no enfermagem no | essencial na
cuidado da contexto do | detecgdo
satde tratamento do | precoce de
mental dos cancer, com | desafios a satide

acientes especial atencio | mental tais
)
oncolégico a satide | como ansiedade
s. emocional dos | e depressdo, que
pacientes. podem emergir
durante o
processo
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terapéutico.
Portanto,
atuando na
vanguarda dos
cuidados
oncolégicos,
eles tém a
capacidade de
monitorar de
perto os
pacientes e
encaminhi-los a
especialistas em
satde  mental
quando
necessario.
2024 A rotina | NUNES, I. | Revista Gatcha de | Pesquisa Compreender a | Os
de criancas | M.; Enfermagem, v. 45, | qualitativa rotina e  as | participantes
com DUARTE, n. s, p. 10-15 implicacdes 4 | observaram que
cincer M. L. C,; sattde mental de | o ambiente
hospitaliza | SILVA, D. criancas  com | hospitalar altera
das e sua | G cincer a rotina da
satde D’AVILA, hospitalizadas, | crianga,
mental: A. P; na perspectiva | diferindo da
perspectiv | PAVANI, dos familiares. dinimica
as dos | F. M.; familiar. No
familiares. | TRINDAD entanto, a
E, K. R. atuacgio da
equipe ]
multiprofission
al ameniza esse
estranhamento.
Quanto i satde
mental,
sentimentos
como raiva,
saudade e
tristeza foram
identificados,
refletindo-se
em
comportamento
s como
desinimo e
agressividade,
ligados a
compreensio
confusa da
crianga  sobre
sua doencga.
2024 Desafios PINHEIRO | Revista Ensaios | Revisdo Reunir e | Os artigos
de y V.; | Pioneiros, v.8,n. 1, p. | integrativa da | resumir selecionados
enfermeir | RAMOS, 15- 21, literatura evidéncias na | revelam que os
os (as) na | L, literatura sobre | enfermeiros
assisténcia | DULLIUS, os desafios | enfrentam
em satude | W.R encontrados dificuldades na
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mental aos

pelos

assisténcia em

pacientes enfermeiros ao | satide mental a
com prestar pacientes
cancer: assisténcia em | oncolégicos e
uma saiude mental a | seus familiares,
revisdo pacientes com | devido alacunas
integrativa cincer, por | na formacio e
meio de uma | na educagio
revisio permanente.
integrativa da | Profissionais
literatura. com menor
tempo de
atuagio
demonstram
mais
dificuldades
nessa 4rea. O
ensino e a
capacitagdo sido
apontados como
estratégias
importantes
para reduzir
essas lacunas e
melhorar o
cuidado
prestado.

2023 Satde DIAS, R. I. | Brazilian Journal of | analise tedrica | Destacar a|A abordagem
mental: R; Implantology  and | e descritiva importincia e | multidisciplinar ]
intervencd | ROCHA, Health Sciences, v. s, os beneficios | permite uma
es M. E. S. B.; | n.5, p. 2329-2337, das avaliagdo ampla
multidisci | SIQUEIRA, intervencdes dos  pacientes,
plinares no | A. P.; multidisciplina | considerando
tratament LEITE, A. res no | aspectos
o e | M, diagnéstico e | emocionais,
diagnéstic | GOMES, G. tratamento da | sociais e fisicos.
o.. K. S.; LABS, satde mental, | Essa integragio

A. V. M, evidenciando favorece a

BASTOS, como essa | elaboracio de

A. RS, abordagem planos

BEZERRA, colaborativa terapéuticos

F. C; contribui para | personalizados,

ANDRADE um cuidado | com

s R. P mais completo e | intervengdes

PALMA, A. personalizado combinadas e

L. G. L, ao paciente. continuas,

REGIS, A. promovendo

F. A, prevencio,

SOUZA, P. tratamento,

C redugio do
estigma e
melhor

evolucio clinica
dos  pacientes

com
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mentais.
2023 Efeitos PESSANH | Revista  Eletrénica | Revisdo Compreender a | A pandemia
gerados na | A, A. S.;| Acervo Cientifico, v. | bibliogrifica influéncia  da | agravou a satde
satde PERCU, B. | 44, n. 10, p. e12388- pandemia  da | mental de
mental de | S.; LEITE, COVID-19 na | pacientes
pacientes R. T satide mental de | oncolégicos,
oncolégico | MATTOS pacientes intensificando
s em meio JUNIOR, L. oncolégicos. quadros de
a S. F.; depressio
pandemia GUERRER devido ao
da O, L,; isolamento
COVID- AGUIAR,]J. social,
19.. S.; MELLO, suspensio  de
L. M.; tratamentos e
SILVA, C. cirurgias. Essa
O, piora emocional
PIMENTE afetou
L, G. S, negativamente
PEIXOTO, a resposta
W.V.O.T. imunolégica e a
forma como o
organismo lida
com o cincer,
evidenciando a
necessidade de
suporte
biopsicossocial
continuo —
mesmo em
periodos de
crise sanitéria.
2022 A BORCHAR | Research,  Society | Revisdo Analisar as | Apés leitura e
importinc | TT, D. B.; | and Development, v. | bibliogréfica atribuicdes, selecdo
ia do | SANGOI, n. S, p- desafios e a | minuciosas,
enfermeir | K.C. M e25511528024- importincia do | foram
o e25511528024 enfermeiro selecionados 26
navegador navegador na | artigos. Eles
na continuidade do | trazem em seus
assisténcia cuidado ao | contetidos  os
ao paciente cuidados
paciente oncolégico, prestados pelo
oncolégico destacando seu | enfermeiro
uma papel na | navegador no
revisio promogio de | programa de
integrativa uma assisténcia | navegacio e sua
da individualizada | importincia na
literatura. e centrada no | continuidade do
paciente ao | cuidado,

longo do | oferecendo uma

tratamento. assisténcia
individualizada
e centrada no

individuo.
Além disso,
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enfatizam os
beneficios da
navegagio por
meio de maior
entendimento
da doenga e do
tratamento,
adesdo ao
tratamento,
progndstico
positivo e
melhor

qualidade de

vida.

Satde

mental da

2021

equipe de
enfermage
m

oncolégica

ARAUJO,
S. C,;
FERNAND
ES, L. N. S,
JESUS, A.
P,

FIGUEIRE
DO, T. C.
T.

Revista

Multidisciplinar em
Sadde, v. 2, n. 3, p. 06-

06

Anilise
bibliografica

Identificar a
necessidade dos
cuidados

psicolégicos ao
profissional de

enfermagem
diante da sua
atuagao na
oncologia. .

A enfermagem,

por

cuidado

meio do

integral,
acompanha
todo o processo

da patologia,

seja em
cuidados
paliativos ou

curativos. Com

isso, a equipe
vivencia
sentimentos
diversos como ]
medo,
esperanga,

anseio e fé. Essa
exposicao
continua pode
afetar a satde

dos

profissionais,

mental

levando a crises
de  ansiedade,
desmotivacio,
sobrecarga
emocional e
sindromes
relacionadas ao

estresse,
especialmente
quando ndo hi
suporte
psicolégico
adequado, seja
por falta de
acesso ou
iniciativa
pessoal..
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Os anos com
maior numero
de publicacées
sdo 2019, 2016 e
2012,
respectivament
e com 16,7% em
cada ano,
Desenvolver totalizando
um modelo de | 50,19%, os demais
estratégias de | 49,9% se
A sadde enfrentamento | subdividem
mental do CUNHA. F frente aos | entre os anos de
enfermeir V. > | Brazilian Journal of | Revisio sentimentos 2020, 2018, 2017,
2021 o em AEMEIDA Development, v. 7, n. | integrativa da | apresentados 2015, 2013 e 2010,
unidade E.S. A " | 6, p. 62218-62239 literatura pelo enfermeiro | sendo cada um
oncolégica T durante com 8,3%. Foi
pediitrica. assisténcia de | desenvolvido
enfermagemem | um modelo de
oncologia enfrentamento
pediétrica. frente aos
sentimentos
apresentado
pelo enfermeiro
durante
assisténcia de
enfermagem em
oncologia
pedidtrica. 356
2021 A pratica | MENDES, Multidebates, v. 5, n. | Revisio Apresentar os | O estudo
do D. F. F;| 2, p.981m integrativa da | diagnésticos e | identificou que,
enfermeir | SILVA, L. literatura. as intervengdes | nas neoplasias
o na | A. de enfermagem | analisadas, sio
atencdo voltadas ao | comuns os
oncolégica cuidado de | seguintes
. pacientes diagnésticos de
oncolégicos, por | enfermagem:
meio de uma | ansiedade,
revisdo da | constipacdo,
literatura. distarbio na
imagem

corporal, medo,
padrio de sono
perturbado,
risco de
infecg¢do e risco
de volume de
liquidos
deficiente.
Entre as
principais
intervencdes de
enfermagem
destacam-se o
esclarecimento
sobre a
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patologia
durante as
consultas e a
orientacdo clara
e objetiva
quanto ao
tratamento e
aos
procedimentos.
O enfermeiro,
ao analisar os
dados coletados
na investigagio,
deve avaliar o
estado de sadde
do paciente para
identificar  as
necessidades e
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m e da
familia no

doenca, o papel
da familia no

cuidado e no

processo
do cuidar: apoio ao doente
Uma durante o curso
revisio da doenca, a
integrativa importincia da

aplicar as
intervencoes
adequadas.

2021 Impactos NASCIME | Portuguesa de | Estudo Avaliar os | Os mais
da NTO, A. K. | Enfermagem de | transversal impactos da | impactados
pandemia | F.; Satde Mental, v. 1, n. pandemia  de | apresentaram
de BARBOSA, | 26, p. 169-186 COVID-19 na | maior
COVID- |Y. M. M satide mental de | prevaléncia de
19 sobre a | CAMARG profissionais de | Sindrome  de
satde O, S. R.V, enfermagem Burnout
mental de | SOUZA, T. que atuam nos | (RP=1,50;
profission | A, servigos de | p=0,007),
ais de | GOMES, S. média e alta | sintomas graves
enfermage | M,; complexidade. de ansiedade
m. GALVAO, (RP=1,36;

M. H. R; p=0,019) e
MEDEIRO depressdo

S, A. A (RP=1,40,
BARBOSA, p=o,o11).

I. R.

2021 Sentiment | VEIGA, A. | Revista Satdde e Meio | Revisio de | Demonstrar A amostra final
os C. A.; | Ambiente, v. 12, n. 1, | literatura através de uma | constituiu-se de
vivenciado | CARDOSO pesquisa 14 artigos pré
s por |, M. O, literaria o | estabelecidos de
pacientes PORFIRIO, impacto do | acordo com
com R. B. M. cincer na satide | critérios de
cincer e a mental e na | inclusdo e
importinc qualidade de | exclusio.
ia da vida dos
equipe da pacientes
enfermage acometidos pela
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de capacitagio do
literatura. enfermeiro para

lidar com as
vulnerabilidade
s vivenciadas e
do cuidado
integral da
equipe de
enfermagem
frente as
fragilidades
apresentadas no
decorrer da
doencga.

2020 Estratégias | BANDEIR | Research, Society | Revisdo identificar dos 331 artigos
de A, L. L. M,; | and Development, v. | integrativa da | estratégias que | encontrados,
promocdo | SILVA, G. | 9, n. 9, p. e188996597- | literatura contribuam apés aplicagio
de sadde | B.; SOUSA, | e188996597 para a | dos critérios de
mental 4 | T. O, promogio da | inclusdo e
pacientes SILVA, A. satde mental de | exclusio e
oncolégico | L. M.; FE, C. pacientes  em | andlise de
s: revisio | A. M.; tratamento contetido  dos
integrativa | MENESES, oncolégico. mesmos, 9

M. C. F. A, foram

MORALIS, selecionados

T. G. Ny para anélise do

SOUSA, A. estudo.

R. A Identificaram-

SOARES,F. se dois ntcleos ]

A.F. de sentido:
estratégias  de
promogio da
saide  mental
para pacientes
oncolégicos e
assisténcia
humanizada de
enfermagem.

2020 O impacto | CORBO, L. | Rev Bras | Revisio da | Identificar na | O universo
do cincer | N.; Multidisciplinar, v. | literatura literatura deste estudo foi
na saade | FENDRIC 23, n. 1, p. 179-187 cientifica nacional a | composto de 32
mental: H, L. producio de | publicagdes
uma BADAGN conhecimento pertinentes a
revisio da | AN, H. F.; em enfermagem | temitica
literatura GALERA, sobre o tema | investigada, das
brasileira S.A.F. satide mental e | quais dez
em cincer. compuseram a
enfermage amostra por
m. atenderem aos

critérios de

inclusio. Todos

os artigos
analisados
foram

encontrados na

base de dados
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LILACS. A
maioria dos
artigos  (309%)

foi publicada no

ano de 2013.

2008 Revisio
integrativa

método
de
pesquisa
para a
incorporag
io de
evidéncias
na satde e
na
enfermage
m.

MENDES,
K. D. S,
SILVEIRA,
R. C,;
GALVAO,
C.M

Texto & Contexto

Enfermagem, v. 17, n.

4, p- 758-764

Revisio

integrativa

o objetivo do
estudo foi
apresentar  os
conceitos gerais
e as etapas para
a elaboragio da
revisio

integrativa.

A revisio
integrativa

demonstrou ser
um método
eficaz para
reunir, avaliar

criticamente e
sintetizar

1A .
evidéncias
disponiveis
sobre um tema

,

na area da
satde. Seu uso
permite
identificar o
estado atual do
conhecimento,
implementar
intervencoes

mais efetivas na
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assisténcia.

RESULTADO E DISCUSSOES

ESTRATEGIAS E INTERVENGOES DOS ENFERMEIROS PARA O APOIO A SAUDE
MENTAL DOS PACIENTES ONCOLOGICOS

Conforme destacam Dias et al. (2023), os enfermeiros exercem um papel essencial no

cuidado integral dos pacientes oncolégicos, especialmente no suporte a satide mental. Dentre as

estratégias adotadas, a escuta ativa se sobressai, permitindo que o paciente expresse seus

sentimentos, angustias e incertezas em um ambiente acolhedor e livre de julgamentos. Tal

prética ndo apenas fortalece o vinculo terapéutico, como também promove alivio emocional e

redugio da ansiedade (Aradjo et al., 2024).

Aliada 4 escuta ativa, a comunicac¢do empdtica se destaca como uma ferramenta essencial

no manejo do sofrimento psiquico. De acordo com Aratjo et al. (2021), quando o enfermeiro

transmite informagdes de forma clara, sensivel e humanizada, contribui para a diminui¢io dos

niveis de medo, angtstia e incerteza que geralmente acompanham o diagnéstico e o tratamento

oncolédgico. Essa pritica ndo apenas melhora a adesdo terapéutica, como também favorece a
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constru¢do de um espago seguro, onde o paciente se sente respeitado e acolhido (Gouvea;
Oliveira, 2024).

Além disso, a implementac¢io de técnicas de manejo do estresse, como respiragio
diafragmaitica, relaxamento muscular progressivo e visualiza¢do guiada, tem sido cada vez mais
incorporada na prética de enfermagem oncolégica (Nunes et al., 2024). Nascimento et al. (2021)
destacam que, embora essas interven¢des nio substituam o acompanhamento psicolégico
especializado, s3o estratégias complementares que auxiliam na redugio de sintomas de
ansiedade e promovem maior bem-estar durante as fases do tratamento.

No entendimento de Nunes et al. (2024), o incentivo i participagdo em grupos de apoio
configura-se como uma intervencio potente no enfrentamento da doenca. Nessas rodas de
conversa, os pacientes compartilham experiéncias, recebem acolhimento de seus pares e
percebem que ndo estdo sozinhos no processo, o que contribui significativamente para o
fortalecimento emocional e a reducio do sentimento de isolamento (Bandeira et al., 2020).

Paralelamente, Borchartt e Sangoi (2022) chamam atencdo para a importincia do
autocuidado dos préprios profissionais de enfermagem. Atuando diretamente com o sofrimento
e, muitas vezes, com o luto, os enfermeiros estio suscetiveis ao esgotamento fisico e emocional.
Assim, priticas como pausas durante o trabalho, espagos de escuta entre colegas e at¢ 360
acompanhamento psicolégico sio fundamentais para preservar a satde mental desses
profissionais (Araﬁjo et al., 2021).

Dessa forma, torna-se evidente que o cuidado centrado no paciente n3o é apenas uma
diretriz ética, mas uma prética imprescindivel para a promocio da satide mental (Cunha;
Almeida, 2021). Considerar as singularidades, preferéncias e valores de cada individuo
humaniza o atendimento e amplia a eficicia das intervenc¢ées. Como bem pontuam Aratjo et
al. (2024), a personalizagio do cuidado é um fator determinante para fortalecer a resiliéncia
emocional do paciente frente aos desafios impostos pela doenga.

Contudo, é importante ressaltar que o enfermeiro, ao estar inserido nesse cenério de alta
carga emocional, também necessita adotar priticas de autocuidado. O desgaste fisico e
psicolégico decorrente da convivéncia constante com o sofrimento alheio pode impactar
diretamente sua satide mental (Bressani; Silva, 2024). Corbo et al. (2020) defendem que a adogio
de estratégias como momentos de pausa, supervisio clinica e, quando necessiério,
acompanhamento psicolégico, é fundamental para garantir a qualidade e a continuidade do

cuidado oferecido.
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Ademais, a colaboragio interdisciplinar é outra estratégia indispensavel para o cuidado
integral dos pacientes oncolégicos. Conforme Pessanha et al. (2023), a atuacdo conjunta entre
enfermeiros, psicélogos, assistentes sociais, nutricionistas e outros profissionais permite que o
atendimento contemple todas as dimensdes da satide do paciente. Essa integracdo potencializa
as intervengdes, garantindo que o suporte emocional, social e clinico seja completo e eficaz,
fortalecendo a rede de cuidado e ampliando os resultados positivos para a saide mental do

paciente (Veiga; Cardoso; Porfirio, 2021).

CONTRIBUIGCOES POSITIVAS DO SUPORTE DOS ENFERMEIROS NA SAUDE
EMOCIONAL E PSICOLOGICA DOS FAMILIARES DE PACIENTES
ONCOLOGICOS

Conforme destacam Pinheiro, Ramos e Dullius, (2019), o suporte oferecido pelos
enfermeiros é fundamental para o bem-estar emocional e psicolégico dos familiares de pacientes
oncolédgicos, que muitas vezes enfrentam uma grande carga de estresse e ansiedade diante do
diagnéstico e do tratamento. A presenca de um enfermeiro empético e disponivel contribui
significativamente para a criagio de um ambiente de confianca, onde os familiares sentem-se
acolhidos e ouvidos. Essa interagio humanizada nio apenas fortalece a resiliéncia emocional

361
dos familiares, mas também proporciona seguranca diante das indmeras incertezas e desafios
impostos pela doenca (Mendes; Silva, 2021).

Além disso, os enfermeiros sio fundamentais na orientacdo dos familiares quanto aos
cuidados didrios necessérios ao paciente. Informacdes claras e detalhadas sobre procedimentos,
medicacdes e possiveis reagdes ajudam a diminuir a sensagio de impoténcia e medo, o que reduz
significativamente a ansiedade, como apontam Borchartt e Sangoi et al. (2021). Esse
conhecimento permite que os familiares se tornem parceiros ativos no cuidado, fortalecendo a
colaboracio com a equipe de satide e facilitando a adaptagio ao tratamento (Cunha; Almeida,
2021).

Outro aspecto fundamental ressaltado por Bandeira et al. (2020) é o suporte emocional
prestado pelos enfermeiros em momentos criticos, como complica¢des clinicas ou piora do
estado de satide do paciente. Nesses momentos de crise, o cuidado emocional se torna
imprescindivel para que os familiares mantenham o equilibrio mental. Enfermeiros que adotam
a escuta ativa e uma comunicagio sensivel atuam como verdadeiros pilares de apoio, permitindo

que os familiares expressem seus medos, angtstias e davidas (Aradjo et al., 2024).
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Ao incentivar a participagio em grupos de apoio, os enfermeiros também contribuem
para a redugio do isolamento social enfrentado pelos familiares. Dias et al. (2023) enfatizam que
esses espacos de compartilhamento proporcionam solidariedade e compreensio, ampliando o
senso de pertencimento e promovendo a melhora da saiide emocional. Assim, o contato com
outras pessoas em situagdes semelhantes fortalece a rede de suporte social necessiria para o
enfrentamento da doenca (Cunha; Almeida, 2021).

Outro ponto de destaque é a criagio de um ambiente acolhedor e seguro dentro do
ambiente hospitalar, que é conhecido por seu potencial estressor. Conforme argumentam Corbo
et al. (2020), as atitudes empdticas e atentas dos enfermeiros ajudam a humanizar essa
experiéncia, diminuindo a tensio vivenciada pelos familiares. Quando esses profissionais
proporcionam respeito e cuidado genuino, os familiares sentem-se mais confortiveis e
preparados para enfrentar as dificuldades inerentes ao tratamento oncolégico (Pinheiro; Ramos;
Dullius, 2024).

Adicionalmente, Pessanha et al. (2023) destacam que uma comunicagio clara e assertiva
é fundamental para preservar a satide psicolégica dos familiares. Explicar de forma transparente
o estado clinico do paciente, os procedimentos realizados e as expectativas futuras contribui
significativamente para reduzir a sensagio de incerteza e o medo do desconhecido. Quando as 362
informacdes sdo transmitidas de maneira acessivel e honesta, os familiares se sentem mais
preparados emocionalmente para enfrentar as préximas etapas, o que lhes permite participar
das decisdes de forma consciente e ativa (Veiga; Cardoso; Porfirio, 2021).

A assisténcia continua, que ultrapassa o momento da internacdo, é um aspecto
importante para o suporte psicolégico dos familiares. Mendes e Silva, (2021) ressaltam que o
acompanhamento durante o processo de luto contribui para que os familiares enfrentem a perda
de forma mais saudavel, evitando complicagdes emocionais e auxiliando na reconstrucio da
vida apds a morte do ente querido. Esse cuidado prolongado refor¢a o compromisso da equipe
de enfermagem com o bem-estar integral da familia (Gouvea; Oliveira, 2021).

Portanto, o trabalho dos enfermeiros na satide emocional e psicolégica dos familiares de
pacientes oncolédgicos transcende o cuidado técnico, envolvendo estratégias que promovem
empatia, suporte emocional e educagio, além de fortalecer redes sociais e a comunicagio clara.
Essas a¢es combinadas consolidam o papel indispensével do enfermeiro no cuidado integral e

humanizado, beneficiando tanto os familiares quanto os pacientes (Bandeira et al., 2020).

CONCLUSAO
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A satide mental no contexto oncolégico é um aspecto fundamental e intrinsecamente
ligado 4 qualidade de vida dos pacientes e seus familiares. Conforme evidenciado, o diagnéstico
e o tratamento do cincer trazem desafios emocionais significativos que exigem uma atengio
integral, ultrapassando o cuidado fisico para abranger o suporte psicolégico e emocional. O
papel do enfermeiro, por sua proximidade constante com os pacientes e familiares, torna-se
essencial para a promocgio desse cuidado holistico, contribuindo para a resiliéncia e o
enfrentamento da doenga.

Entretanto, diversos obsticulos dificultam a assisténcia plena a satide mental no cendrio
oncolédgico. A sobrecarga de trabalho, a falta de tempo e a caréncia de formagio especifica em
satide mental entre os profissionais de enfermagem comprometem a eficicia do suporte
emocional. Além disso, a insuficiéncia de recursos institucionais e a auséncia de equipes
multidisciplinares especializadas aumentam a responsabilidade dos enfermeiros, ressaltando a
necessidade urgente de investimentos e capacita¢des que fortalecam essa assisténcia integral.

Apesar desses desafios, as estratégias desenvolvidas pelos enfermeiros, como a escuta
ativa, a comunica¢io empdtica e o uso de técnicas complementares de manejo do estresse, tém
se mostrado eficazes para amenizar o sofrimento psiquico dos pacientes oncolégicos. O
estimulo A participagio em grupos de apoio e o cuidado centrado nas particularidades de cada 363
individuo ampliam os beneficios dessas interven¢des, humanizando o tratamento e
promovendo um ambiente acolhedor e seguro.

O suporte emocional direcionado aos familiares também é um aspecto crucial do cuidado
oncolégico, pois eles vivenciam uma carga psicolégica intensa e muitas vezes sentem-se
desamparados. A atuacio dos enfermeiros na orientagdo, escuta e criagio de vinculos de
confianga oferece um alicerce para que esses cuidadores primarios enfrentem o estresse, o medo
e as incertezas, fortalecendo redes sociais e promovendo o bem-estar emocional durante e apds
o processo de tratamento.

Por fim, este estudo reforca a importincia da integragio interdisciplinar e do cuidado
continuo na assisténcia a satide mental no contexto oncoldgico, destacando o enfermeiro como
peca-chave para a implementacdo de praticas humanizadas e eficazes. Investir na capacitagio
desses profissionais, bem como em politicas que valorizem a saiide mental, é fundamental para
garantir um atendimento completo e de qualidade, promovendo n3o apenas a cura fisica, mas

também o equilibrio emocional dos pacientes e suas familias.
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