. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v11i6.19926

ENTRE GRADES E VERSOS: A ESCRITA POETICA COMO SUPORTE
PSICOTERAPICO NO PROCESSO DE RESSOCIALIZACAO DAS MULHERES NO
CONJUNTO PENAL FEMININO DA BAHIA

BETWEEN BARS AND VERSES: POETIC WRITING AS PSYCHOTHERAPEUTIC
SUPPORT IN THE PROCESS OF RESOCIALIZATION OF WOMEN IN THE FEMALE
PENALTY OF BAHIA

ENTRE REJAS Y VERSOS: LA ESCRITURA POETICA COMO APOYO
PSICOTERAPEUTICO EN EL PROCESO DE RESOCIALIZACION DE LAS MUJERES EN EL
PENAL FEMENINO DE BAHIA

Marilia Ramos Nascimento!
Murillo Cesar da Silva Silva2

RESUMO: A histéria da vida carcerdria encontra-se atrelada a um passado punitivo que
restringia a liberdade do individuo como forma de fazé-lo pagar pelo delito praticado.
Atualmente, com a defesa dos direitos humanos, torna-se indispensivel um olhar humanizado,
uma vez que - por intermédio de métodos integrativos - possibilita a ressocializag¢io do sujeito
na instituicio penal. Nessa perspectiva, por meio da metodologia qualitativa de caréiter
bibliogréfico, o presente ensaio objetiva apresentar a escrita como um recurso psicoterdpico para
mulheres privadas de liberdade do Conjunto Penal Feminino do estado da Bahia, a partir da
anélise do poema “Preta”, de Ana Cristina Lima, que compde a obra “Firminas em fuga
(poesia?)” (2023), parte do projeto “Corpos Indéceis e Mentes Livres”. Com essa proposta,
evidencia-se que a escrita poética apresenta expressio de autoconhecimento, o que reforca a
subjetividade e a resisténcia, bem como ressalta a importincia de métodos integrativos no
contexto prisional.

Palavras-chave: Género. Interseccionalidade. Sistema carcerdrio. Ressocializagio. Escrita
poética.

ABSTRACT: The history of prison life is intrinsically linked to a punitive past in which the restriction
of individual freedom served as a means of enforcing retribution for committed offenses. Today, in
light of the advocacy for human rights, a humanized perspective has become essential, as integrative
methods offer the possibility of resocializing individuals within the penal system. From this
perspective, and employing a qualitative, bibliographic methodology, the present essay aims to present
writing as a psychotherapeutic resource for women deprived of liberty at the Women's Penal Complex
of the State of Bahia. This is achieved through the analysis of the poem “Preta” by Ana Cristina Lima,
featured in the work Firminas em fuga (poesia?) (2023), part of the project Corpos Indéceis e Mentes
Livres (“Unruly Bodies and Free Minds”). Through this approach, poetic writing is revealed as a form
of self-knowledge and expression, which reinforces subjectivity and resistance, while also highlighting
the importance of integrative methods in the prison context.
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RESUMEN: La historia de la vida carcelaria estd vinculada a un pasado punitivo en el que la
restriccidn de la libertad individual servia como forma de hacer que el sujeto pagara por el delito
cometido. En la actualidad, con la defensa de los derechos humanos, se vuelve indispensable
una mirada humanizada, ya que - a través de métodos integrativos - se posibilita la
resocializacién del individuo dentro de la institucién penal. Desde esta perspectiva, y mediante
una metodologia cualitativa de caricter bibliografico, el presente ensayo tiene como objetivo
presentar la escritura como un recurso psicoterapéutico para mujeres privadas de libertad en el
Complejo Penal Femenino del estado de Bahia, a partir del anilisis del poema “Preta”, de Ana
Cristina Lima, que forma parte de la obra Firminas en fuga (époesia?) (2023), integrada en el
proyecto Cuerpos Indéciles y Mentes Libres. Con esta propuesta, se evidencia que la escritura
poética constituye una forma de expresion del autoconocimiento, lo que refuerza la subjetividad
y la resistencia, al mismo tiempo que resalta la importancia de los métodos integrativos en el
contexto penitenciario.

Palabras clave: Género. Interseccionalidad. Sistema penitenciario. Resocializacién. Escritura
poética.

INTRODUCAO

O sistema prisional no Brasil ocupa a terceira posi¢do de ocupa¢io em massa, comparado
a paises desenvolvidos em todo o mundo. Tratando-se do encarceramento feminino no Brasil,
o crescimento tem sido de forma expressiva nas tltimas décadas, revelando uma realidade
marcada por multiplas vulnerabilidades sociais, desigualdades de género, racismo estrutural e
abandono institucional. As mulheres privadas de liberdade carregam de forma subjetiva as
interseccdes expressas pelo contexto de exclusio social que se perpetuam fora e dentro das
prisdes.

Na reformulacdo dos direitos humanos, a busca pela ressocializagio se faz presente como
garantia de direitos para as pessoas privadas de liberdade. Com a finalidade de uma reintegragio
social menos exclusiva, o processo de ressocializagio estd atrelado 4 ideia de emancipacio e de
estabelecimento de autonomia das mulheres encarceradas. Com isso, estabelecem-se intimeras
formas de integracdo, das quais se destacam os projetos, as oficinas, as aulas de teatro, a
alfabetizagio, a danga e o trabalho interno e externo.

Nesse contexto, a partir da anilise do poema “Preta”, de Ana Cristina Lima, o qual integra
a obra “Firminas em fuga (poesia?)” (2023), o presente ensaio objetiva apresentara escrita como
recurso psicoterdpico para mulheres privadas de liberdade do Conjunto Penal Feminino do
estado da Bahia, criado em 2005. Entre os programas destinados ao processo de ressocializagio,
destaca-se o projeto “Corpos Indéceis Mentes Livres”, iniciado em 2010 e idealizado pela Dra.

Denise Carrascosa, professora e pesquisadora da Universidade Federal da Bahia - UFBA.
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No supramencionado projeto, a producdo das poesias constitui nio somente um meio
para a remicio da pena, como também uma maneira de ressignifica¢io da subjetividade de
mulheres privadas de liberdade. Como percurso metodolégico, a discussdo promover4, portanto,

.’ . ~ . A by ~ ’ .
um didlogo com autores que discutem questSes relacionadas ao género, as questdes étnico-
raciais, as interseccionalidades e i identidade, como Karla Akotirene (2018) e Kimberlé
Crenshaw (2002), entre outros. Dessa forma, propde-se, com o diilogo, a compreensio das
narrativas poéticas como uma ferramenta de ressocializacdo, autenticidade e expressio de suas

emocdes e demandas.

BREVE CONTEXTO HISTORICO DO SISTEMA PRISIONAL FEMININO NO
BRASIL E NA BAHIA

No Brasil, a partir dos anos de 1930, iniciou-se a institucionalizagdo das construcdes
penitencidrias exclusivamente destinadas ao encarceramento feminino. Nesse processo,
destaca-se, como pioneiro na implementagio do novo sistema, o estado do Rio Grande do Sul.
Inicialmente, esses ambientes objetivavam abrigar mulheres acusadas de transgressio as
normas sociais e, assim, estabeleciam o recolhimento penal para esse género.

No que diz respeito ao primeiro modelo, destinado 4 “corre¢do” moral e comportamental
de mulheres condenadas, a administracdo, conforme aponta Queiroz (2020), era de
responsabilidade de freiras ligadas & Igreja Catélica. Até o inicio de implementacio das
penitencidrias femininas, que - no Brasil - ocorre tardiamente em relacdo a outras nagdes, as
mulheres cumpriam pena em institui¢des prisionais mistas.

As unidades especificas de encarceramento ndo foram concebidas, segundo Angotti
(2018), para a contencdo do aumento da criminalidade entre as mulheres, mas para atender a
uma proposta disciplinar estratégica, a qual visava a regulagio da postura das que eram
consideradas “desajustadas” aos padrdes de feminilidade e de conduta que a sociedade impunha.
A época, o corpo social era predominantemente patriarcal, visto que era construido 4 base da
“[...] dominacdo masculina nas relagdes politicas e sociais, possibilitando a construgio da ideia
de sistema e estrutura patriarcais nas sociedades contemporineas [...]” (SENTO—SE, 2024, p.
3).

Vale destacar que o qualificador “desajustadas” estava relacionado ao comportamento feminino
contestador dos padrdes normativo, moral, ético e cultural da sociedade brasileira. Tal

comportamento, conforme descreve Queiroz (2020), era atribuido a mulheres “metidas a ter
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opinido”, uma vez que recusavam casamento escolhido pelos pais ou mulheres que tinham
dificuldade de encontrar marido, bem como a mulheres em situagdo de rua e de prostituicio.
Com a influéncia do novo cédigo penal nos anos de 1940, a responsabilidade da vigilincia do
sistema prisional deixa de ser da irmandade e passa a ser do Estado, sob a administracdo das
Secretarias de Seguranca Publica. Isso implica um processo de readequagdo que leve em
consideracgio as necessidades das mulheres privadas de liberdade, j4 que o padrio estrutural das
penitencidrias é predominantemente voltado para o pablico masculino.

Na Bahia, um modelo de sistema prisional exclusivo para mulheres s serd construido em 2005,
com localizagio na Mata Escura, na capital do estado, em Salvador. Intitulado Conjunto Penal
Feminino, do complexo Penitencidrio Lemos Brito, a unidade abriga aproximadamente 103
mulheres reclusas. Outras 24 unidades, distribuidas nos municipios de Itabuna, Feira de
Santana, Vitéria da Conquista, Paulo Afonso, Juazeiro e Teixeira de Freitas, encontram-se em
funcionamento no modelo misto, nas quais estio abrigados homens e mulheres.

Atualmente, no estado da Bahia, 392 mulheres estdo privadas de liberdade, segundo o Relatério
de Informacdes Penais (RELIPPEN, 2024). Nas unidades, a populagdo carcerria feminina é
composta majoritariamente por mulheres negras, jovens e de baixa escolaridade. Além disso,
mais da metade dessas mulheres tem entre 18 e 29 anos, evidenciando um perfil de
vulnerabilidade social e econémica que contribui para o encarceramento. Nesse contexto de
vulnerabilidade, observa-se que a maioria responde por crimes relacionados ao tréifico de drogas

e a furto, muitas vezes motivados por condi¢Ges de pobreza e exclusio social.

OS ATRAVESSAMENTOS DA EXPERIENCIA FEMININA NAS PRISOES BAIANAS

Mulher, mie, preta, religiosa, cuidadora, alfabetizada ou nio alfabetizada, orientacio sexual
distinta, em condi¢des de vulnerabilidade econdémica e social, constituem aspectos de muitos
perfis das mulheres que ocupam a condi¢io de encarceramento no sistema prisional baiano. Esse
é um cendrio que, por sua vez, promove o silenciamento e o atravessamento da identidade e da
subjetividade das mulheres as quais ocupam os referidos espagos.

Ao se submeter ao cenirio institucional, é sabido que existe uma perda significativa da
identidade, uma vez que o sistema (federal, estadual, municipal ou rede privada) passa a regular,
por meio de normas doutrindrias, a vida humana. No contexto que sustenta a discussio,
observa-se que as mulheres, ao serem privadas de liberdade, sofrem o deslocamento para um

modelo de institucionalizacio total, conforme defende Goffman (1974).
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Essa institucionalizac3o total é compreendida como um processo de mortificacdo do eu, visto
que os elementos da identidade s3o negligenciados, desconstruidos e ignorados em prol de um
controle e de uma vigilincia. Nesse sentido, Goffman (1974) aponta que o nome de nascimento,
trocado por um nimero de inscri¢io, a autonomia da escolha do ir ou vir, anulada pelo
encarceramento, e a personalizacio coletiva das vestimentas constituem meios da
institucionalizacio total.
As mulheres em privagio de liberdade tornam-se, dessa forma, invisibilizadas por alguns fatores
paralelos a perda do “eu”, tais como o racismo estrutural, pensando a descri¢io geografica da
institui¢io em questdo, um presidio baiano, cujo ptblico é, majoritariamente, composto por
mulheres pretas; além disso, o sexismo reforca a despersonalizacdo e a estigmatizacdo desse
grupo. Esses atravessamentos sio defendidos por Akotirene (2018) como interseccionalidade.
A interseccionalidade é um termo difundido, inicialmente, por Kimberlé Crenshaw, no
ensaio “Desmarginalizando a Interseccio de Raca e Sexo: uma Critica Feminista Negra a
Doutrina Antidiscriminacdo, Teoria Feminista e Politica Antirracista”, publicado em 1989. A
autora aponta que esse conceito evidencia essencialmente o modo pelo qual o sistema patriarcal,
o racismo e a opressio de classe promovem dessemelhancas as quais estruturam posic¢Ses
referentes a classes, racas, mulheres, bem como etnias (CRENSHAW, 2002). A
interseccionalidade, portanto, encontra-se relacionada a “[...] identidade da qual participa o
racismo, interceptado por outras estruturas.” (AKOTIRENE, 2018, p. 29) Isso evidencia que os
atravessamentos estdo indissocidveis da vida das mulheres reclusas.
Do ponto de vista histérico, o contexto prisional é carregado pela reproducio de um passado
escravocrata, o que corrobora com o pensamento de Davis (2018) sobre a importincia de pensar
as interseccOes em relacdo a classe e 4 raca, pois as mulheres brancas transgrediam por
possuirem problemas de ordem mental, j4 a mulher preta e pobre, por ser criminosa. Com isso,
o sistema prisional contemporineo reforca a opressio de género, sobretudo a racial.
No cenério pés-abolicdo, a educagdo foi um dos fatores que sistematicamente interferiu na vida
das pessoas pretas, negligenciadas por um direito que se perpetua em muitas vidas. Nesse
contexto, o analfabetismo atravessa muros, o que reflete na baixa escolaridade das mulheres
privadas de liberdade. Diante dessas nuances, n3o se deve desconsiderar que os atravessamentos
sdo ressignificados, pois “[...] onde ha poder h4 resisténcia e, no entanto (ou melhor, por isso

mesmo) esta nunca se encontra em posi¢io de exterioridade em relagio ao poder. [...]”

(FOUCAULT, 1999, p. 90- 91).
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Essa resisténcia, no espaco prisional feminino baiano, ocorre pela busca de oportunidades
laborais, ou por meio de oficinas, de produgio de textos, entre outras formas. As distintas
maneiras de resistir evidenciam que é necessirio que “[...] a resisténcia seja como o poder. Tao
inventiva, tio mével, tio produtiva quanto ele [...]” (FOUCAULT, 2001, p. 241), sobretudo

quando realizada mediante propostas de ressocializagio.

A RESSOCIALIZAGCAO COMO POSSIBILIDADE

Na busca de promover a reintegracio, na sociedade, do sujeito encarcerado, o processo
de ressocializagio surge com a finalidade de humanizacdo das institui¢des e suas relagdes
interpessoais, por meio de programas educacionais, oficinas, capacitagio profissional e trabalho,
que visam a proporcionar a autonomia e a inser¢io social do individuo. Conforme a Lei de
Execucdes Penais (LEP), a ressocializagdo constitui um dos propésitos do sistema penitencidrio
brasileiro e estabelece que o cumprimento da pena deve oferecer recursos para a reintegracio
social do condenado (BRASIL, 1984).

Nas penitencidrias brasileiras, estabelece-se o trabalho como parte da ressocializacdo.
Essa determinacdo alinha-se aos preceitos ideolégicos do sistema econdmico vigente do
territério, o sistema capitalista, que - oriundo de um padrio - controla a sociedade. Nesse
sentido, o trabalho é apresentado como a esfera de reconstitui¢do do ser humano em condigdes
do aprisionamento. Para Foucault (1999), o sistema prisional ¢, portanto, o espaco de disciplina,
promovendo recolocar a pessoa em privagio de liberdade na condi¢io de trabalho, pois, quem
quer viver, tem que trabalhar.

Nessa perspectiva, Foucault (1999) reforca a critica de como a ideia do trabalho surge
como um bénus. No que diz respeito ao entendimento acerca da nogio do que é ressocializar,
deve-se compreendé-la como o verdadeiro encontro com a légica capitalista, em que a mio de
obra constitui um refor¢ador de diminui¢io de pena, disciplinando a populagio reclusa a partir
da légica da produtividade.

Além do trabalho, a Secretaria de Administracio Penitencidria e Ressocializa¢do do
Estado da Bahia (SEAP-BA) aponta que as pessoas privadas de liberdade s3o assistidas por meio
de intmeras esferas de assisténcia, como a rede do Sistema Unico de Satde (SUS), as
oportunidades de acesso a educacdo bisica, as capacitagdes profissionais e inclusio produtivas,
com empresas instaladas no interior do préprio sistema prisional, o que busca garantir a

ressocializac3o e a autonomia para internos em regime semiaberto.
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Outras politicas de ressocializa¢io, segundo a SEAP- BA, contemplam o direito ao voto,

a assisténcia religiosa, & emissdo de documentos civis, bem como a atividades de esporte, lazer
2 ~ , . o . ~ o1 . . N
e A manutengio de vinculos afetivos com a visitagdo de familiares, garantindo o respeito a
dignidade da pessoa humana, aos direitos individuais e coletivos e i crenca de aperfeicoamento
do ser humano, conforme previsto na Constitui¢io Federal do Brasil (1988). Nesse sentido, a
ressocializacdo entra, atualmente, como um ponto fundamental de ressignificagio do eu,
apresentado por Goffman (1974). E, portanto, um processo de humanizagdo para desconstrucdes

das opressdes e construcio da autonomia e emancipagio das subjetividades.

“CORPOS INDOCEIS E MENTES LIVRES”: A ESCRITA POETICA COMO RECURSO
PSICOTERAPICO

A literatura, universo do qual faz parte a poesia - género literdrio cuja estrutura é
composta por estrofes, rimas e versos -, apresenta-se, no contexto das produgdes escriturais,
com uma particularidade que a distingue dos textos nio literdrios. Essa especificidade relaciona-
se ao tratamento e a manipulacio da linguagem (LUZ; SILVA; ARGOLLO, 2025).
Diferentemente da comunica¢io denotativa, que pde em evidéncia o sentido real das palavras,
o texto literdrio vai além da materializacdo dos pensamentos. Nesse sentido, é necessirio que o
escritor se aproxime da figura do demiurgo, ou seja, aquele que, além de atribuir nome as coisas,
expressa sentido e existéncia por meio do verbo. Com isso, a poesia pode servir como o modo
de expressio subjetiva de conhecimento e criagio (CAVALCANTI, 2014).

O carater plurissémico da linguagem adotada na literatura decorre do distanciamento no
que diz respeito a sua utilizagdo comum. O despertar da emogio ou qualquer mudanga na
condi¢io psiquica promove o desvio do uso linguistico corriqueiro (REIS, 2003). Nessa
perspectiva, percebe-se, na escrita de um texto poético, a preocupagio com a forma,
evidenciando, pois, “[...] a predominéncia da fungdo poética da linguagem, [a qual] proporciona
ao leitor a possibilidade de compreender a realidade sob a perspectiva da estética.” (LUZ;
SILVA; ARGOLLO, 2025, p. 2294). Essa fungdo atribui ao texto expressividade por meio da
conotagio, bem como de recursos estilisticos, dos quais se destacam as figuras de linguagem.

No contexto das produgdes literdrias brasileiras, sobretudo da literatura afro-brasileira,
Conceigio Evaristo - a partir dos anos de 1990 - comeca a produzir escritas, as quais emergem
das experiéncias vividas de modo individual, sobretudo de mulheres pretas. Essas producées
sio denominadas, por Evaristo, de “escrevivéncias”. Nessa perspectiva, é importante destacar

que, no espago das escrituras (auto)biograficas, “[...] a ‘escrevivéncia’, neologismo resultante da
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fusdo entre ‘escrever’ e ‘vivéncia’, supera o cariter meramente narrativo de um eu - que se
permite narrar-se - para promover, junto a sua voz individual, a emersio de vozes coletivas.”
(LUZ; SILVA; ARGOLLO, 2025, p. 2294).

Essas vozes constituem um ato de resisténcia e ecoam na escrita evaristiana, cuja
potencialidade desperta no leitor reflexdes sobre as vivéncias da populagio negra que - em sua
construcido histérica - sofreu violéncias fisicas e simbélicas. (LUZ; SILVA; ARGOLLO, 2025).
As inimeras formas de violéncia, as quais tratam “[...] seres racionais e sensiveis, dotados de
linguagem e de liberdade, como se fossem coisas, isto é, irracionais, insensiveis, mudos, inertes
ou passivos.” (CHAUI, 2011, p. 379), perduram até hoje em ambientes prisionais femininos,
ocupados predominantemente por mulheres negras.

Para compreender o cenério carcerario feminino, no qual se manifestam formas distintas
de violéncia, é imprescindivel entender os atravessamentos com uma dtica interseccional, a qual
- na defesa de Akotirene (2020) - aponta para a necessidade de uma reconstrugio na vida das
mulheres encarceradas. Nessa perspectiva, a escrita poética simboliza um ato de externar as
dores, as vivéncias, as auséncias, os abandonos, elucidando a importincia da escuta de si por
meio das palavras, que constitui significativo instrumento para auxiliar no reposicionamento
das suas histérias.

Em relacdo a significAncia da escuta - indispensivel & compreensio das indmeras
histérias carregadas de dores e auséncias - Concei¢do Evaristo divide, com o ptblico leitor, seu
processo de escrita: “Gosto de ouvir, mas nio sei se sou a habil conselheira. Ougo muito. Da
voz outra, fago a minha, as histérias também. [...]” (2016, p. 7). Nessa passagem, nota-se que a
construcido da prépria voz a partir da voz do outro é o reconhecimento de que as histérias e as
dores de quem as compartilha atravessam, também, a vida de quem as escuta.

No campo da psicologia, ancorada na Gestalt-terapia3, a escrita é defendida como uma
poténcia e, por isso, pode ser utilizada como ferramenta no processo psicoterdpico. Nessa
proposta, torna-se uma extensio da fala que auxilia na awareness (consciéncia) e contribui para
o fechamento das Gestalt inacabadas, o que permite ao sujeito se colocar em relagio com a

prépria vivéncia. Para Ginger e Ginger (1995), qualquer método que favoreca o contato do

3 A Gestalt-terapia, abordagem da Psicologia, foi fundada em 1940, nos Estados Unidos por Fritz Perls,
Laura Perls e Paul Goodman. A Gestalt-terapia esta voltada para si no momento presente de forma
integrada e busca analisar a totalidade: pessoa e ambiente. Assim, o cliente estad como principal mas, traz
consigo figuras ilustrativas presentes na fala, nas expressées do corpo e, esses sinais aproxima do foco: o
problema vigente (sintoma), no aqui e agora (ALMEIDA; MARIA, 2010).
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individuo consigo mesmo, com o outro e com seu ambiente pode ser incorporado ao processo
psicoterdpico na Gestalt, desde que mantenha o principio da autenticidade e da vivéncia
presente.

Levando-se em consideracio a potencialidade da escrita poética como instrumento
terapéutico, destaca-se, como objeto de anilise, o poema “Preta”, de Ana Cristina Lima, o qual
integra o livro “Firminas em fuga (poesia?)”, publicado em 2023 pelo selo editorial “Corpos
Indéceis e Mentes livres”, com auxilio da Editora Ogum’s Toques Negros. O texto pertence a
coletinea de poemas escritos por mulheres pretas encarceradas do Conjunto Penal Feminino,
em Salvador, no estado da Bahia. H4 de se destacar que o titulo do livro homenageia a escritora
do século XIX, Maria Firmina dos Reis, uma autora abolicionista do seu tempo, considerada
simbolo de resisténcia preta. A referida obra surgiu a partir de oficinas literarias realizadas no
préprio conjunto penal, por meio do projeto “Corpos Indéceis e Mentes Livres”.

O supramencionado projeto, criado em 2010, foi idealizado pela Dra. Denise Carrascosa,
professora e pesquisadora da Universidade Federal da Bahia (UFBA), e realizado no Conjunto
Penal Feminino, complexo penitenciirio Lemos Brito, localizado no bairro da Mata Escura, em
Salvador. A proposta objetiva estimular - por meio das vérias linguagens artisticas (musica,
teatro, literatura, fotografia, cinema, artes plasticas etc.) - a expressdo das subjetividades e das
identidades que, por vezes, sdo negligenciadas no sistema carcerario. Por intermédio do estudo
e da leitura, essa iniciativa contribui para a remi¢io de pena, em que - cada texto lido e resenhado

pelas mulheres privadas de liberdade - reduzem-se quatro anos da condenagio.

FIRMINAS EM FUGA (POESIA?): ANALISE DO POEMA “PRETA”, DE ANA
CRISTINA LIMA

Ah, ndo sei escrever correto mas como sinto uma vontade de escrever o

que tenho no secreto. (Cldudia Santana)

A escrita poética, quando realizada com a finalidade de evasdo das emogdes, ndo exige o dominio

da norma-padrado. Isso se evidencia na supradestacada epigrafe, em que a autora Cldudia Santana, uma

das mulheres encarceradas participantes do projeto “Corpos Indéceis e Mentes Livres”, compartilha

a falta de conhecimento em relagio ao uso adequado da lingua, ou seja, em conformidade com

a gramdtica prescritiva, no ato da escrita, mas o faz movida pelo desejo de materializar, em
palavras, os sentimentos aprisionados.

Quando as emogdes escondidas no secreto constituem a subjetividade de um corpo negro feminino

encarcerado, observa-se que a condi¢do em que esse corpo se encontra desperta sentimentos os quais ndo
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conseguem se desvincular de seu passado histérico. Nesse sentido, os corpos aprisionados buscam ndo
apenas relembrar as marcas desse passado que afetam a subjetividade, como também procuram libertar-
se dele por meio de uma reparagdo. Essa busca pode ser evidenciada no poema “Preta”, de Ana Cristina

Lima (2023, p. 16), participante do projeto.

Preta

Olha 14!

Olha 14 a preta passando,
Vagando, se arrastando.
Carregando nas costas
O peso da custédia, da memdria.
Olha 14 a carne rasgada,

Acoitada, ensanguentada.

Nesses versos, os quais compdem a primeira estrofe do poema, observa-se que a voz lirica ndo se
desvincula da necessidade de relembrar as marcas do processo de anulagdo da subjetividade por meio da
violéncia histérica. Neles, ativa-se a memdria de um tempo em que as mulheres, principalmente as pretas,
eram invisibilizadas. Nessa perspectiva, percebe-se que os versos dialogam com a nogdo de “meméria
transgeracional” a qual, segundo Grada Kilomba (2019), estd relacionada ao “trauma colonial”,
decorrente do processo de escravizagdo, perpetuado na memdria coletiva. Esse trauma permanece
impactando as sociedades contemporineas.

Ao iniciar o poema pela estrofe que descreve um cendrio de violéncia resultante do sistema
escravocrata, Ana Cristina Lima, por meio da produgdo poética, busca “[...] falar contra o siléncio e a
marginalidade criados pelo racismo. Essa é uma metdfora que ilustra a luta das pessoas colonizadas [ou
das encarceradas pelas grades dos presidios e do passado]” (KILOMBA, 2019, p. 69). No contexto do
Conjunto Prisional Feminino, sdo essas pessoas que lutam para superar um trauma que “[...] transborda
como o sangue perdido no mar [...]” (LANES, 2024, p. 6).

A necessidade de escrever contra o silenciamento e o segregamento gerados por motivo de
discriminagdo de raga, os quais promovem - no povo preto - o sofrimento pela realidade experienciada
pelos antepassados, mas que se amplia as demais geragdes cujos corpos negros ainda padecem o tormento

herdado do sistema colonial, constitui um ato de resisténcia. Sdo esses corpos que, conforme cantado por
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Elza Soares (2002), representam “A carne mais barata do mercado [...] / Que vai de graga pro presidio
/ E para debaixo do pldstico / Que vai de graga pro subemprego /' E pros hospitais psiquidtricos”.

No contexto ao qual se referem os versos, hd de se destacar em “E para debaixo do pldstico” o uso
do recurso da metonimia “de pldstico”, associado ao advérbio de lugar “debaixo”, para se referir ao corpo
violentado até a morte, coberto pela lona dos Institutos Médicos Legais (IML). Esse recurso confere ao
discurso musical “A Carne” mais expressividade, o que proporciona a leitura mais realismo e aproxima o
leitor das situagdes vivenciadas pela populacdo negra.

Nos versos supramencionados, denuncia-se a realidade desses corpos violentados por meio de
atitudes discriminatérias. E imprescindivel ressaltar que essa carne negra, que constitui o principal alvo
da violéncia e da opressdo, “[...] fez e faz histéria / Segurando esse pais no brago, mermdo” (Soares,
2002). No poema “Preta”, apés a rememoragdo das marcas da violéncia fortemente evidenciadas em “Olha
la a carne rasgada, /' Agoitada, ensanguentada”, a voz lirica testemunha a for¢a e a batalha da carne
negra que, mesmo caindo, se levanta - como forma de resisténcia, no duplo sentido da palavra - para

garantir a sobrevivéncia, conforme se observa a seguir:

Olha ld uma preta guerreira,
Lutadora, lavadeira,
Uma preta que cai e se levanta,
Que ndo para, mesmo manca.
Olha I a preta da favela,
Que hd muito ndo é filha,
Que hd muito jd é mde.
Mae de uma nacgdo,

Mae de oracdo,

Mae de sangue,

Mae de leite, de choro, de coragdo.

A partir desses versos, percebe-se que a voz lirica evidencia - por meio dos qualificadores
“guerreira”, “Lutadora” e “lavadeira” - o cotidiano de batalha da mulher preta que, de perfil humilde e

profissdo enquadrada, dependendo do contexto, na categoria de subemprego, enfrenta as dificuldades para

4 Esses versos compdem a cangdo A Carne, escrita por Seu Jorge, Marcelo Yuka e Wilson Cappelette, e gravada
pela cantora Elza Soares, que, por meio de sua voz rasgada e potente, imprime 4 can¢do um grito de dentincia e de
resisténcia. In: SOARES, Elza. Do céccix até o pescogo. Sio Paulo: Maianga, 2002. 1 CD. (60 min.). Faixa 6.
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sobreviver em uma sociedade desigual e opressora. Essa qualidade de quem, em meio a luta, ndo desiste é
ratificada no discurso musical de “Gente”, composigdo de Caetano Veloso (1977): “Gente lavando roupa,
amassando pdo /' Gente pobre arrancando a vida com a mdo [...]5”. A preta exaltada pela voz lirica é a
preta que sai todos os dias em busca da vida para arrancd-la com a mdo, para dialogar com os versos de
Veloso.

Em relagdo a profissdo de “lavadeira”, referenciada nos versos de Ana Cristina Lima, evidencia-
se o que Fanon (2008) destaca acerca do racismo e do colonialismo. Segundo o autor, essas prdticas
constituiram-se como estruturas carregadas de exploragdo, o que implicou desigualdade e visdes de mundo
distinta e opressora. Em decorréncia disso, o racismo estrutural, no Brasil, define a posi¢do da mulher
preta, aquela que acolhe e é colocada nos padrées de subordinagdo, de mucama a lavadeira.

Nesses versos, hd de se destacar que a vitalidade ancestral é representada como uma forca do
antepassado que motiva a vida das mulheres e, por isso, ndo é apagada. No poema, o enaltecimento da
“[...] preta guerreira, Lutadora, lavadeira, / Uma preta que cai e se levanta [...]” remete 2
concep¢io da memodria coletiva e i valorizagio das trajetérias das mulheres que, mesmo
silenciadas pelos discursos eurocéntrico e colonizador, continuam produzindo sentidos para a
vida. Na concepgio de Kilomba (2019), essa é uma incansivel busca pelo respeito e pela
compreensio das subjetividades.

Na dltima estrofe, a voz lirica, apds referenciar todas as mulheres pretas de Luta e
Resisténcia, atitude que configura a memdria coletiva e o reconhecimento dos percursos e
percalcos dessas mulheres, especifica o enaltecimento para a mulher que, em sua vida, possui
sentido especial.

Agquela preta é minha preta,
E ‘A’ preta; rainha do ébano.
Aquela preta me pariu, me cuidou,

Me salvou.

O sentimento de pertencimento a essa preta, cuja vivéncia materializa a for¢a da resisténcia da
populagdo marginalizada, é evidenciado no uso dos pronomes em destaque: “Aquela mulher é minha preta”
e “Aquela preta me pariu, / me cuidou, / Me salvou”. Além disso, a supervalorizagdo dessa mulher ganha

destaque no uso do artigo definido ‘A’, grafado em letra maiiscula, com a finalidade de ndo somente

> VELOSO, Caetano. Gente. In: VELOSO, Caetano. Bicho. Rio de Janeiro: Philips, 1977. (36 min.). Faixa
3(3'35").
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particularizar “‘A’ preta” homenageada no discurso poético, como também colocd-la em posicdo de
visibilidade, evidenciada no uso do aposto “rainha do ébano”.

No poema “Preta”, de Ana Cristina Lima, os versos apresentam iniimeras camadas e experiéncias
atreladas ao peso da marginalizagdo e da colonizagdo histérica. Todavia, presencia-se, também, o legado
de resisténcia, o modo de luta e o poder de reinventar suas histérias pelas narrativas. Do poema de Ana
Cristina Lima, mulher preta que vivencia o ambiente carcerdrio do Conjunto Penal Feminino, emerge a
voz poética cujo discurso atravessa a prépria realidade, a prépria subjetividade. Dessa forma, constata-
se que a escrita poética constitui um suporte psicoterdpico importante no processo de ressocializagdo, bem

como de catarse.
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