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RESUMO: Introdugio: A associagio entre o consumo de 4lcool e tabaco durante a gestagio
configura um relevante problema de satde ptblica, com potenciais repercussdes negativas para
a satide da gestante e do feto. Objetivo geral: compreender e analisar as consequéncias da
exposi¢io combinada do 4lcool e cigarro durante a gestacio na satde materna quanto do
feto/recém-nascido. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sisteméatica. A busca de estudos foi
realizada nas bases PubMed, SciELO, LILACS, Cochrane e BVS, seguindo os critérios
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyse) e utilizando a
estratégia PICO (Intervencdo/Exposicdo, Comparagio/Controle e Outcomes/Desfechos) para
delimitacdo da pergunta de pesquisa. Critérios de inclusdo estudos publicados no periodo de 2015
a 2025, disponiveis nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, com texto completo e que
abordassem de forma direta os efeitos da exposi¢do ao dlcool e ao tabaco na gestagdo. Foram
excluidos: artigos duplicados, estudos com acesso pago, revisdes e estudos que ndo se
relacionavam com o recorte temitico da presente revisio, ndo abordavam diretamente a
exposi¢io do 4lcool e ao tabaco durante a gestagdo. Resultados: Os resultados apontaram que a
exposi¢io concomitante ao 4lcool e tabaco estid associada a um aumento significativo de
complicacSes perinatais e prejuizos ao desenvolvimento infantil, especialmente em habilidades
motoras finas e condi¢des metabdlicas maternas. A revisio sistemditica evidenciou que a
associacdo entre 4lcool e cigarro na gestacio aumenta os riscos de complicacdes maternas e
neonatais, como prematuridade, baixo peso ao nascer e atraso no neurodesenvolvimento. Os
efeitos sdo agravados por fatores individuais e sociais que elevam a vulnerabilidade da gestante.
O uso concomitante dessas substincias intensifica os danos ao feto e mie. Conclusio: Os
estudos analisados demonstraram que essa associacdo estd relacionada a diversos desfechos
obstétricos e neonatais adversos, como baixo peso ao nascer, prematuridade, atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor, deficiéncias sensoriais, além de complicagdes maternas
como anemia e diabetes gestacional.
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ABSTRACT: Introduction: The association between alcohol and tobacco consumption during
pregnancy represents a relevant public health problem, with potential negative repercussions for the
health of pregnant women and their fetuses. General objective: to understand and analyze the
consequences of combined exposure to alcohol and cigarettes during pregnancy on maternal and
fetal/newborn health. Methodology: This is a systematic review. The search for studies was carried
out in the PubMed, SciELO, LILACS, Cochrane, and BVS databases, following the PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) criteria and using the PICO
(Intervention/Exposure, Comparison/Control, and Outcomes) strategy to define the research question.
Inclusion criteria: studies published between 2015 and 2025, available in Portuguese, English, or Spanish,
with full text, and that directly addressed the effects of exposure to alcohol and tobacco during
pregnancy. The following were excluded: duplicate articles, and studies that were not related to the
thematic scope of this review, and did not directly address alcohol and tobacco exposure during
pregnancy. Results: The results indicated that concomitant exposure to alcohol and tobacco is associated
with a significant increase in perinatal complications and harm to child development, especially in fine
motor skills and maternal metabolic conditions. The systematic review showed that the association
between alcohol and cigarettes during pregnancy increases the risks of maternal and neonatal
complications, such as prematurity, low birth weight, and neurodevelopmental delay. The effects are
aggravated by individual and social factors that increase the vulnerability of the pregnant woman. The
concomitant use of these substances intensifies the damage to the fetus and mother. Conclusion: The
studies analyzed demonstrated that this association is related to several adverse obstetric and neonatal
outcomes, such as low birth weight, prematurity, neuropsychomotor development delay, sensory
deficiencies, in addition to maternal complications such as anemia and gestational diabetes.

Keywords: Alcohol. Tobacco Use. Pregnancy. Fetal Health. Prenatal Exposure.

RESUMEN: Introduccién: La asociacién entre el consumo de alcohol y tabaco durante la gestacién
constituye un importante problema de salud putblica, con potenciales repercusiones negativas para la
salud de la gestante y del feto. Objetivo general: Comprender y analizar las consecuencias de la
exposicién combinada al alcohol y al tabaco durante la gestacién en la salud materna y del feto/recién
nacido. Metodologia: Se trata de una revisién sistemdtica. La bisqueda de estudios se realizé en las
bases de datos PubMed, SciELO, LILACS, Cochrane y BVS,; siguiendo los criterios PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) y utilizando la estrategia PICO
(Intervencién/Exposicién, Comparacién/Control y Resultados/Desenlaces) para delimitar la pregunta
de investigacién. Criterios de inclusién: estudios publicados entre 2015 y 2025, disponibles en portugués,
inglés o espafiol, con texto completo y que abordaran de forma directa los efectos de la exposicién al
alcohol y al tabaco durante la gestacién. Fueron excluidos: articulos duplicados, estudios con acceso
restringido, revisiones y estudios que no se relacionaban con el tema central de esta revisién o que no
abordaban directamente la exposicién al alcohol y al tabaco durante la gestacién. Resultados: Los
resultados sefialaron que la exposicién concomitante al alcohol y al tabaco est4 asociada con un aumento
significativo de complicaciones perinatales y perjuicios en el desarrollo infantil, especialmente en
habilidades motoras finas y condiciones metabdlicas maternas. La revisién sistemética evidencié que la
asociacién entre el alcohol y el tabaco en la gestacién incrementa los riesgos de complicaciones maternas
y neonatales, como prematuridad, bajo peso al nacer y retraso en el neurodesarrollo. Los efectos se ven
agravados por factores individuales y sociales que aumentan la vulnerabilidad de la gestante. El uso
concomitante de estas sustancias intensifica los dafios tanto para el feto como para la madre.
Conclusién: Los estudios analizados demostraron que esta asociacién estd relacionada con diversos
desenlaces obstétricos y neonatales adversos, como bajo peso al nacer, prematuridad, retraso en el
desarrollo neuropsicomotor, deficiencias sensoriales, ademas de complicaciones maternas como anemia
y diabetes gestacional.

Palabras clave: Alcohol. Tabaquismo. Embarazo. Salud fetal. Exposicién prenatal.
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INTRODUCAO

A ingestdo de 4lcool e tabaco no periodo de gestagio constitui um relevante problema de
satde publica, sendo amplamente reconhecido como fator de risco para uma série de desfechos
perinatais adversos. Evidéncias apontam que a ingestio de bebidas alcodlicas, mesmo em
pequenas quantidades, pode provocar consequéncias importantes ao desenvolvimento fetal,
como aborto espontineo, ébito fetal, nascimento prematuro, restri¢io do desenvolvimento
intrauterino e baixo peso ao nascer (OPAS, 2019).

Entre as principais complica¢des associadas ao uso de 4dlcool na gravidez destacam-se os
Transtornos do Espectro Alcodlico Fetal (FASD), que englobam disfungdes fisicas, mentais,
comportamentais e cognitivas, muitas vezes irreversiveis, e com potencial de comprometer o
bem-estar do individuo ao longo do desenvolvimento humano. A Sindrome Alcoélica Fetal
(SAF) representa a forma mais grave desse espectro, estando associada a alteracdes
morfolégicas, retardo no desenvolvimento neurolégico e déficits de aprendizado (Cury et al.,
2022).

De forma semelhante, o tabagismo na gestacio também apresenta sérias implicacdes a
satide materno-fetal. Os agentes tdxicos presentes no cigarro, como o mondéxido de carbono,
atravessam a barreira placentiria e comprometem a troca de gases entre mie e bebé, afetando
diretamente a oxigenacdo fetal. Tal exposi¢io estd associada ao aumento do risco de anomalias
placentarias, doengas respiratérias, prejuizos cognitivos, além de condi¢des como placenta
prévia, ruptura prematura de membranas, parto prematuro e até a Sindrome da Morte Stbita
Infantil (Silva et al., 2022; Pavesi et al., 2023).

A alta prevaléncia do consumo de substincias psicoativas durante a gestagio, como
dlcool e tabaco, tem sido evidenciada em estudos nacionais e configura um desafio relevante
para a satde publica. Um levantamento realizado com 1.430 gestantes adultas atendidas em uma
maternidade pdblica no Rio de Janeiro revelou que 12,9% das mulheres ingeriram substincias
etilicas durante o periodo gestacional. O estudo demonstrou que esse comportamento estd
fortemente associado a fatores como histérico de aborto, sobrepeso, uso concomitante de cigarro
e drogas ilicitas, além de aspectos relacionados ao acompanhamento pré-natal. As gestantes que
faziam uso de cigarro apresentaram 5,7 vezes mais chances de consumir 4lcool, e aquelas que
relataram uso de drogas ilicitas mostraram uma probabilidade 11 vezes maior de manter esse

habito (Fonseca et al., 2021).
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Diante desses dados, torna-se evidente a necessidade de aprofundar a compreensio sobre
. o ~ ’ ~ ~

os impactos da associacdo entre o uso de 4lcool e tabaco na gestagdo. A compreensio das
consequéncias envolvidas é decisiva para o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento
mais eficazes, especialmente no contexto do pré-natal, onde a escuta qualificada, o acolhimento
e o suporte multiprofissional podem ser decisivos para a proteg¢io da satide materno-infantil.
Assim, este estudo justifica-se pela urgéncia de ampliar o conhecimento acerca das repercussdes
dessa associagio, visando subsidiar politicas publicas, protocolos assistenciais e agdes educativas
que promovam maior seguranga e qualidade no cuidado as gestantes.

Dessa forma, propde-se responder i seguinte indagacio de pesquisa: quais sio os
impactos da associagdo do consumo de 4lcool e cigarro durante a gestagdo sobre a satide da
gestante e do feto?

O Objetivo geral dessa pesquisa foi compreender e analisar as consequéncias da
exposi¢do combinada ao 4lcool e ao cigarro durante a gravidez na satide materna quanto do

feto/recém-nascido.

METODOS

O estudo realizado configura-se na forma de uma revisio sistemdtica da literatura, cuja
conducido seguiu as diretrizes do protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), o que garante transparéncia e rigor metodolégico transparente e
criterioso do inicio a conclusio da anélise (Page et al., 2022; Santos; Pimenta; Nobre, 2007).

A pergunta de pesquisa foi estruturada com base na estratégia PICO (Quadro or1), sendo

definida da seguinte forma:

Quadro o1 - PICO

Elemento Descrigio

P (Populagio) Gestantes em qualquer idade gestacional

I (Intervengio) O uso de forma simultinea de 4lcool e tabaco

C (Comparagio) Gestantes que nio foram expostas ou expostas

isoladamente a élCOOl ou tabaco

O (Desfecho) Efeitos a sadde materna e fetal

Fonte: (Santos; Pimenta; Nobre, 2007)

O levantamento foi conduzido nas bases de dados PubMed (base de dados da U.S. National
Library of Medicine), SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-

Americana e do Caribe em Ciéncias da Saidde), Cochrane e BV'S (Biblioteca Virtual em Satide)
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no periodo de marco e abril de 2025. Utilizaram-se os seguintes descritores controlados
(DeCS/MeSH): “Alcool”, “Tabagismo”, “Gravidez”, “Satde Fetal” e “Exposi¢do Pré-Natal”,
combinados por meio dos operadores booleanos “AND” e “OR”, adaptados conforme a
especificidade de cada base.

Entre os critérios de inclusdo definidos, consideraram-se: estudos publicados no periodo
de 2015 a 2025, disponiveis nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, com texto completo e que
abordassem de forma direta os efeitos da exposi¢do ao 4lcool e ao tabaco na gestacdo. Foram
excluidos: artigos duplicados, estudos com acesso pago, revises e estudos que nio se
relacionavam com o recorte temitico da presente revisio, ndo abordavam diretamente a
exposicdo do 4lcool e ao tabaco durante a gestagio. O Quadro o2 apresenta de forma detalhada

as estratégias aplicadas em cada uma das bases, incluindo os termos utilizados.

Quadro o2 - Estratégias de busca dos estudos.

Base de Dados Estratégia de Busca

PubMed ("Alcohol"[MeSH] OR "Alcohol Drinking") AND
("Smoking"[MeSH] OR "Tobacco Use") AND
("Pregnancy”"[MeSH]) AND ("Fetal Health" OR

"Prenatal Exposure")

SciELO Alcool AND tabagismo AND gravidez AND ("satide
fetal” OR "exposigdo pré-natal”)
LILACS ("alcool” OR "consumo de bebidas alcodlicas") AND

("tabagismo" OR "uso de tabaco") AND ("gravidez")
AND ("satide fetal" OR "exposi¢do pré-natal”)
COCHRANE ("alcool” OR "consumo de bebidas alcodlicas") AND
("tabagismo" OR "uso de tabaco") AND ("gravidez")
AND ("satide fetal" OR "exposi¢do pré-natal”)

Fonte: Préprio autor.

RESULTADOS

A escolha dos estudos seguiu as etapas preconizadas pelo protocolo PRISMA (Page et
al., 2022). Inicialmente, foram identificados 168 registros por meio das estratégias de busca
aplicadas nas bases de dados selecionadas. Ndo houve duplicatas, de modo que todos os estudos
foram direcionados para triagem. Sob a perspectiva de leitura dos titulos e resumos, 147 estudos
foram desconsiderados por nio satisfazerem os critérios de inclusdo previamente determinados.
Os 21 artigos remanescentes foram analisados em texto completo, resultando na exclusio de 13
estudos por estarem fora do recorte temitico, ndo apresentarem resultados relevantes. Assim,
08 estudos foram considerados elegiveis e constitufam a amostra final desta revisio. O
Fluxograma PRISMA, ilustrado na Figura 1, sintetiza visualmente cada etapa do processo de

selecio.
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Figura o1 - Fluxograma PRISMA da busca das referéncias.

IDENTIFICADOS:

(PubMed = 17.069 / Scielo = 05 / LILACS =7/ COCHRANE =
44)

N=17.125
|

EXCLUIDOS:
PubMed = 16.866 revisoes;
69 Textos nao "free full text";

131 estudos ndo abordaram os efeitos da exposi¢do ao alcool e ao|
tabaco na gestacao.

Scielo = 03 estudos ndo abordaram os efeitos da exposi¢@o ao alcool
e ao tabaco na gestagao.

[ILILAC= 04 estudos ndo abordaram os efeitos da exposicdo ao
alcool e ao tabaco na gestagdo.

COCHRANE = 20 revisoes;

24 estudos ndo abordaram os efeitos da exposi¢do ao alcool e ao 2137
tabaco na gestacao.

08 artigos restaram
para leitura completa

08 estudos
para analise final

Fonte: Préprio autor.

Os resultados desta revisio revelaram uma variedade de evidéncias sobre os efeitos do
tabagismo e do consumo de 4lcool durante a gestagdo, com destaque para fatores associados,

prevaléncia, consequéncias i satide e estratégias de intervengio, conforme apresentado na

Tabela o1.
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Tabela o1 - Principais resultados sobre associagdo do dlcool e tabagismo na gestagio

Titulo Autor/Ano Desenho Amostra Principais Resultados
Fatores associados ao Lucchese et al. Estudo Transversal 330 O uso de tabaco uma vez
uso nocivo do tabaco (2016) gestantes na vida mostrou estar
durante a gestag3o. associado i renda,
antecedentes familiares
de consumo de 4lcool e
pessoais de transtorno
mental. O uso nocivo de
tabaco durante a gestagio
foi associado a
antecedentes familiares
de tabagismo e consumo
de 4lcool.
Fetal Exposure to Flanagen et al Estudo Transversal 148 A correlagdo nio foi
Carcinogens With (2016) gestantes significativa para 25
Tobacco Use in usudrios de iqmik ou g
Pregnancy: Phase 1 usudrios de Tabaco sem
MAW Study fumaca (ST) comerciais.
Findings Nenhuma anilise foi
conduzida para 55 ndo
usuérios com niveis de
nicotinina e NNAL <
limites de quantificagdo.
Prevaléncia e fatores Guimaries Estudo de Coorte 361 gestantes O consumo de 4lcool na

associados ao uso de
alcool durante a
gestacdo em uma
maternidade de
Goiis, Brasil Central

et al. (2018)

Transversal

amostra estudada foi de
17,7%. Antecedentes de
diabetes pré-gestacional ou
gestacional, ideagdo suicida e
uso de tabaco nos dltimos 30
dias foram associados ao uso

de 4lcool (p < 0,05).

Gestational age and
socioeconomic status
as mediators for the
impact of prenatal
alcohol exposure on
development at 6
months

Coles et al. (2019)

Ensaio Clinico

686

gestantes

79% dos bebés nasceram
com <37 semanas de IG.
A exposigdo ao 4lcool
aumentou a chance de
parto prematuro (OR =
2,6). A idade gestacional
mediou os efeitos do
alcool no
desenvolvimento
cognitivo e motor aos 6
meses.

Association between
tobacco and/or
alcohol consumption
during pregnancy
and infant
development: BRISA
Cohort

Negrio et al. (2021)

Estudo de Coorte

Apenas o grupo que
combinou 4lcool e tabaco
(ACTC) apresentou
maior risco de atraso
motor fino. O uso isolado

1006
gestantes

nio foi associado a
atrasos motores ou
cognitivos.

The Association
between Prenatal
Nicotine Exposure
and Offspring's

Hearing Impairment

Cleary et al. (2022)

Ensaio clinico
randomizado

A exposigio 4 nicotina

399
gestantes elevou, mas nio
significativamente, o

risco de deficiéncia
auditiva nos recém-
nascidos. Nio houve

associagdo com amplitude
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de DPOAE de frequéncia

especifica.
Influence of alcohol ~ Pavesi et al. (2023)  Estudo Transversal 3.580 Alcool aumentou o risco
and tobacco gestantes de anemia (45%) e
consumption on diabetes gestacional
maternal and (73%), e reduziu o risco
perinatal outcomes de hipertensdo. O tabaco
of puerperal women dobrou o risco de baixo
attended at the peso ao nascer.
Brazilian National
Health System
Prevaléncia de usode Cabral et al. (2023)  Estudo Transversal 23.894 Prevaléncia de uso de
4lcool na gestagio, puérperas alcool: 14%, com 109%
Brasil, 2011-2012 apresentando uso

inadequado. Fatores
associados: raga, idade,
escolaridade, status
econdmico, nimero de
partos, assisténcia pré-
natal inadequada,
tabagismo. 1,296 das
mulheres apresentaram
concomitincia de fumo,
dlcool e pré-natal
inadequado.

Fonte: Préprio autor.
DISCUSSAO

A presente discussio analisa os achados dos estudos selecionados para esta revisdo
sistemdtica, os quais investigaram os impactos do consumo concomitante de alcool e tabaco
durante a gestacdo na satide materna e fetal. Os resultados evidenciam que essa associagio estd
relacionada a desfechos adversos importantes tanto para a gestante quanto para o recém-
nascido.

Lucchese et al. (2016) identificaram que o uso nocivo de tabaco durante a gravidez esteve
associado a antecedentes familiares de consumo de 4lcool e transtornos mentais. Esse achado
reforca a existéncia de uma interdependéncia entre fatores familiares, histéricos e psicossociais
na perpetuacio do uso de substincias durante a gestacdo, além de indicar uma possivel
vulnerabilidade transgeracional que favorece comportamentos de risco entre gestantes.

No campo da toxicologia fetal, Flanagen et al. (2016) contribuiram com dados relevantes
ao identificarem biomarcadores carcinogénicos, como cotinina e NNAL (Nicotinamida n-
nitrossalina), em fetos expostos ao tabaco. Embora os autores nio tenham encontrado
correlagio significativa em alguns subgrupos, a deteccio de niveis mensurdveis desses
compostos inclusive em fetos de mies nio usudrias ativas indica o impacto da exposi¢io passiva,

evidenciando um risco ampliado mesmo em contextos de abstinéncia parcial. De forma
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complementar, Cleary et al. (2022) investigaram os efeitos da exposi¢do pré-natal i nicotina e
observaram tendéncia ao aumento da ocorréncia de deficiéncia auditiva, ainda que sem
significincia estatistica. Esses resultados sinalizam a importincia de aprofundar estudos sobre
possiveis repercussdes sensoriais associadas ao tabagismo gestacional, especialmente em termos
de satide auditiva.

No estudo conduzido por Guimaries et al. (2018), foi registrada uma prevaléncia de 17,7%
no consumo de 4lcool entre gestantes, com associagdes estatisticamente significativas com o
uso recente de tabaco, ideacdo suicida e presenca de diabetes pré-gestacional ou gestacional.
Esses dados sugerem uma sobreposicio de condicdes clinicas e comportamentais que
intensificam os riscos perinatais e podem indicar necessidades especificas de cuidado em satide
mental e endocrinoldgica para esse grupo.

Coles et al. (2019) analisaram os efeitos do consumo de 4lcool sobre a idade gestacional e
o desenvolvimento infantil, observando que a exposi¢io alcodlica esteve associada ao parto
prematuro. A idade gestacional, por sua vez, mediou os efeitos negativos observados no
desenvolvimento cognitivo e motor aos seis meses de vida, evidenciando que a interferéncia do
dlcool ocorre de forma precoce, com consequéncias persistentes no desenvolvimento do bebé.

Negrio et al. (2021) aprofundaram essa anélise ao constatar que o uso isolado de 4lcool
ou tabaco n3o esteve associado a atrasos significativos no desenvolvimento motor ou cognitivo
infantil. No entanto, quando ambas as substincias foram utilizadas concomitantemente, houve
associag¢do com atraso no desenvolvimento de habilidades motoras finas. Tal achado sugere um
efeito sinérgico neurotdxico entre o 4lcool e a nicotina durante a formagio neurolégica fetal,
ampliando o impacto adverso no desenvolvimento infantil.

Corroborando esses achados, Manias et al. (2025) destacam que a nicotina atravessa a
placenta e compromete o desenvolvimento do sistema nervoso central, podendo gerar alteragdes
neuropsicomotoras que se estendem da infincia até a adolescéncia. O 4lcool, por sua vez, é
classificado como uma substincia teratogénica, estando associado a restri¢io do crescimento
intrauterino, & sindrome alcodlica fetal e aos transtornos do espectro alcodlico fetal (TEAF).
Os prejuizos variam conforme o periodo gestacional, sendo mais severos durante o
desenvolvimento embrionirio e em fases criticas da formagio do sistema nervoso.

Nesse mesmo contexto, Silva et al. (2022) reforcam que o consumo de alcool durante a
gestacdo esté associado a fatores de vulnerabilidade social, além de aumentar em até 2,5 vezes o
risco de prematuridade e de nascimento de recém-nascidos pequenos para a idade gestacional
(PIG). Quanto ao tabagismo, os autores também associaram seu uso ao aumento das taxas de

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢ao. Sao Paulo, v. 11, n. 6, jun. 2025.
ISSN: 2675-3375

2140



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

aborto, prematuridade, baixo peso ao nascer e alteracdes nas medidas antropométricas fetais,
incluindo os efeitos do uso de narguilé.

Lopes (2023) também enfatiza os riscos associados ao consumo de 4lcool durante a
gestacdo, destacando os Transtornos do Espectro Alcodlico Fetal (TEAF), entre os quais a
Sindrome Alcoédlica Fetal (SAF) se apresenta como a manifestagio mais grave. Essa sindrome
é caracterizada por anomalias congénitas, danos cerebrais permanentes e déficits cognitivos,
comportamentais e adaptativos. O estudo reforca que nio hd uma quantidade segura de 4lcool
que possa ser consumida durante a gravidez e recomenda, em consonincia com diretrizes
internacionais, a abstinéncia total como medida preventiva essencial para a protecdo da satide
fetal.

Nesse mesmo contexto Cury et al. (2022), relatam que o uso de substincias psicoativas
como tabaco, 4lcool, drogas ilicitas durante a gestagdo estid fortemente associado a desfechos
adversos materno-fetais, como aborto espontineo, parto prematuro, restri¢io do crescimento
intrauterino, baixo peso ao nascer e anomalias congénitas.

Pavesi et al. (2023) ampliaram essas evidéncias ao constatar que o consumo de 4lcool
elevou em 45% o risco de anemia materna e em 73% o risco de diabetes gestacional. Ademais, o
tabagismo duplicou a probabilidade de nascimento com baixo peso, reforcando os efeitos
cumulativos e deletérios dessas substincias sobre os desfechos perinatais.

Por fim, Pielage et al. (2023) complementaram os achados de Pavesi et al. (2023) ao
demonstrar que o uso de 4lcool durante a gravidez nio apenas agrava os riscos maternos, como
anemia e diabetes gestacional, mas também compromete diretamente o desenvolvimento fetal.
Quando associado ao tabagismo, os efeitos adversos, como o baixo peso ao nascer, sio ainda
mais intensificados, com impacto direto sobre medidas biométricas fetais e peso ao nascer

reduzido, o que evidencia a gravidade da exposi¢do combinada.

CONCLUSAO

A presente revisdo sistemdtica teve como objetivo compreender e analisar os impactos
da exposi¢do combinada ao 4lcool e ao cigarro durante a gestagdo na satide da gestante e do
feto/recém-nascido. Os estudos analisados demonstraram que essa associagdo esté relacionada
a diversos desfechos obstétricos e mneonatais adversos, como baixo peso ao nascer,
prematuridade, atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, deficiéncias sensoriais, para a

gestante, o consumo concomitante dessas substincias foi associado a agravos clinicos
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significativos, como anemia e diabetes gestacional, que comprometem a evolugio da gestacdo e
elevam o risco de complica¢des maternas durante o pré-natal, parto e puerpério.

Verificou-se que os danos nio decorrem apenas da quantidade consumida, mas também
de fatores individuais e contextuais que influenciam a vulnerabilidade da gestante e do feto. A
concomitincia no uso de 4lcool e cigarro intensifica os efeitos deletérios ao promover um
ambiente intrauterino téxico, comprometendo o desenvolvimento fetal saudivel. Assim, a
revisdo responde a pergunta de pesquisa ao evidenciar que a associac¢do entre 4lcool e tabaco na
gestagdo representa um risco concreto a saude materno-infantil, demandando intervengdes

’( . ’
especificas nos servicos de satde.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos incluidos nesta revisio convergem ao apontar que a associagio entre o uso
de 4lcool e tabaco durante a gestagdo amplia os riscos de complica¢cdes maternas, neonatais e do
desenvolvimento infantil. Além dos efeitos biolégicos diretos, questdes sociais como baixa
escolaridade, auséncia de rede de apoio e histdrico familiar de uso de substincias influenciam a
persisténcia do consumo durante a gravidez.

Nesse sentido, é fundamental que politicas ptblicas e estratégias de satde fortalecam o
rastreamento precoce, o acolhimento humanizado no pré-natal e a atuacio de equipes
multidisciplinares voltadas & prevencio e cuidado integral.

Recomenda-se o desenvolvimento de novas pesquisas com metodologias mais robustas
e maior abrangéncia populacional, a fim de aprofundar a compreensio dos mecanismos pelos
quais essas substincias afetam o organismo materno e fetal. Entretanto, destaca-se que a
realizagio de testes experimentais em gestantes carrega riscos significativos tanto para a mie
quanto para o feto em desenvolvimento. A fisiologia alterada da gravidez pode influenciar a
farmacocinética e a farmacodinimica de substincias, tornando imprevisiveis os efeitos de novas
intervengdes. Além disso, existe o potencial de toxicidade direta ao feto, resultando em
malformacdes congénitas, restri¢io do crescimento intrauterino, parto prematuro ou até mesmo
perda gestacional. A vulnerabilidade do feto em diferentes estigios de desenvolvimento
também exige cautela extrema, tornando essencial uma avaliacdo ética rigorosa e a garantia de
que os beneficios potenciais superem claramente os riscos antes de qualquer teste experimental

ser considerado em mulheres grividas.
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A continuidade da producio cientifica sobre o tema é essencial para embasar a¢ées mais
eficazes, ajustadas a realidade das gestantes brasileiras, promovendo uma maternidade mais

segura, consciente e sauddvel.
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