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RESUMO: Introugdo: O granuloma piogénico é uma lesdo reativa frequente na cavidade bucal,
caracterizada por uma proliferacdo vascular benigna desencadeada por traumas locais, irritagdes cronicas
ou alteragdes hormonais. Além dele, outras lesdes reativas, como hiperplasia fibrosa inflamatéria,
granuloma periférico de células gigantes e fibroma ossificante periférico, também sio recorrentes no
contexto da pratica odontolégica.Objetivo: Este estudo visa realizar uma revisio integrativa da literatura
sobre o granuloma piogénico, abordando suas caracteristicas clinicas, histopatolégicas, diagnésticas e
terapéuticas, bem como discutir outras lesdes reativas associadas. Metodologia: A pesquisa foi conduzida
nas bases PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Satide (BVS) entre 2020 e 2025, utilizando descritores
especificos. Resultados: Revelaram que, embora as lesdes compartilhem aspectos clinicos semelhantes,
possuem particularidades histolégicas e terapéuticas que exigem atengio do cirurgido-dentista.
Discussdo: O granuloma piogénico e outras lesdes reativas apresentam semelhancas clinicas que exigem
um diagndstico diferencial preciso, baseado na andlise histopatolégica. A escolha do tratamento
adequado, associado & remogdo dos fatores irritantes, é essencial para evitar recidivas. Conclusio:
Conclui-se que o diagnéstico preciso, aliado a condutas terapéuticas adequadas, é fundamental para
evitar recorréncias e complicagdes.

Palavras-chave: Granuloma Piogénico. Lesdes Reativas. Cavidade Bucal. Diagnéstico Bucal. Patologia Oral.

ABSTRACT: Introduction: Pyogenic granuloma is a common reactive lesion in the oral cavity,
characterized by benign vascular proliferation triggered by local trauma, chronic irritation, or hormonal
changes. In addition to it, other reactive lesions, such as inflammatory fibrous hyperplasia, peripheral
giant cell granuloma, and peripheral ossifying fibroma, are also frequently encountered in dental
practice. Objective: This study aims to conduct an integrative literature review on pyogenic granuloma,
addressing its clinical, histopathological, diagnostic, and therapeutic characteristics, as well as
discussing other associated reactive lesions. Methodology: The research was carried out in the PubMed,
SciELO, and Virtual Health Library (VHL) databases between 2020 and 2025, using specific descriptors.
Results: The findings revealed that although these lesions share similar clinical aspects, they present
histological and therapeutic particularities that require the dentist's attention. Discussion: Pyogenic
granuloma and other reactive lesions present clinical similarities that demand accurate differential
diagnosis based on histopathological analysis. The choice of appropriate treatment, combined with the
elimination of irritative factors, is essential to prevent recurrences.Conclusion: It is concluded that
accurate diagnosis, combined with proper therapeutic approaches, is crucial to avoid recurrences and
complications.

Keywords: Pyogenic Granuloma. Reactive Lesions. Oral Cavity. Oral Diagnosis. Oral Pathology.
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RESUMEN: Introduccién: El granuloma pidgeno es una lesién reactiva frecuente en la cavidad
oral, caracterizada por una proliferacién vascular benigna desencadenada por traumatismos
locales, irritacién crénica o cambios hormonales. Ademds, otras lesiones reactivas como la
hiperplasia fibrosa inflamatoria, el granuloma periférico de células gigantes y el fibroma
osificante periférico también son comunes en la prictica odontolégica.Objetivo: Este estudio
tiene como objetivo realizar una revisién integradora de la literatura sobre el granuloma
pidgeno, abordando sus caracteristicas clinicas, histopatolégicas, diagndsticas y terapéuticas, asi
como discutir otras lesiones reactivas asociadas. Metodologia: La investigacién se realizé en las
bases de datos PubMed, SciELO y Biblioteca Virtual en Salud (BVS) entre 2020 y 2025,
utilizando descriptores especificos. Resultados: Los resultados revelaron que, aunque las
lesiones comparten aspectos clinicos similares, presentan particularidades histolégicas y
terapéuticas que requieren la atencién del cirujano dentista. Discusién: El granuloma piégeno
y otras lesiones reactivas presentan similitudes clinicas que exigen un diagnéstico diferencial
preciso basado en el anélisis histopatolégico. La eleccién del tratamiento adecuado, junto con la
eliminacién de los factores irritantes, es esencial para evitar recurrencias. Conclusién: Se
concluye que un diagnéstico preciso, junto con conductas terapéuticas adecuadas, es
fundamental para evitar recurrencias y complicaciones.

Palabras clave: Granuloma Piégeno. Lesiones Reactivas. Cavidad Oral. Diagnéstico Oral.
Patologia Oral.

INTRODUCAO

As lesdes reativas da cavidade bucal correspondem a um grupo de alteracdes ndo
neoplésicas, benignas, que ocorrem como resposta de virios estimulos locais croénicos. Esses
estimulos podem incluir trauma fisico, irritacdo mecanica, presenca de biofilme bacteriano,
célculos dentarios, fatores quimicos, préteses mal adaptadas, restauracdes defeituosas e em
alguns casos, alteragdes hormonais. Essas lesdes representam uma resposta proliferativa dos
tecidos conjuntivo, epitelial ou vascular, visando reparar danos continuos, o que resulta em
crescimento tecidual anormal, mas limitado e sem potencial metastatico (Sarwal et al.,2024).

Apesar de serem lesdes benignas e de origem inflamatéria, sua apresentagio clinica pode
causar preocupagdo tanto nos pacientes quanto nos profissionais. Isso ocorre porque costumam
se apresentar como massas exofiticas de crescimento ripido com superficie ulcerada ou
lobulada e coloragio que varia do avermelhado ao arroxeado, podendo sangrar com facilidade
(Frydkjeer et al.,2021). Devido a essas caracteristicas, elas sio frequentemente confundidas com
processos neoplésicos, sejam benignos ou malignos. Isso exige uma avalia¢io cuidadosa e na
maioria das vezes uma confirmacio histopatolégica (Sharma et al., 2022).

O granuloma piogénico é uma lesio reativa que se destaca entre as lesGes reativas. Trata-
se de uma alteragdo proliferativa vascular e sua denominacdo é considerada um equivoco, uma

vez que a lesdo nio possui caracteristicas verdadeiramente granulomatosas nem contetido
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purulento, apesar de seu nome indicar o contririo. Clinicamente apresenta-se como uma massa
exofitica de crescimento répido, altamente vascularizada com propensio para ulceracio e
sangramento. Embora seja mais frequentemente encontrado na gengiva ela também pode afetar
os labios, a mucosa jugal, o dorso da lingua e o palato. Sua etiopatogénese esté ligada a traumas
locais, mé higiene bucal, presenca de tirtaro, uso de aparelhos ortoddnticos e fatores hormonais,
como na variante chamada de eptlide gravidica, identificada durante a gravidez (Lomeli
Martinez et al., 2023).

Ademais, além do granuloma piogénico, hd outras lesdes reativas frequentemente
mencionadas na literatura odontolégica. O granuloma periférico de células gigantes por
exemplo, é caracterizado histologicamente pela presenca de células gigantes multinucleadas em
um estroma vascularizado (Karube et al., 2021) O fibroma ossificante periférico é uma
proliferagio fibrobléstica que envolve a deposicio de material mineralizado como osso ou
cimento, restrita & gengiva (Sharma et al., 2022). J4 a hiperplasia fibrosa inflamatéria também
chamada de fibroma de irritagdo, é uma resposta do tecido conjuntivo fibroso a traumas
croénicos, sendo comum em 4reas propensas a mordidas acidentais, bordas de préteses mal
adaptadas ou irritantes fisicos constante (Bentahar et al., 2025).

Apesar de todas serem respostas proliferativas a irritacdes cada uma dessas lesdes
apresenta particularidades clinicas, histolégicas e comportamentais que as distinguem (Wu et
al., 2022). Do ponto de vista epidemiolégico sdo mais comuns em adultos jovens e de meia-
idade, com uma leve predominincia no sexo feminino, particularmente nas lesdes ligadas a
fatores hormonais. Embora outras 4reas da mucosa oral possam ser afetadas dependendo do
tipo de lesdo e do agente causador, a gengiva é a regiio mais frequentemente acometida (Lomeli
Martinez et al., 2023).

O diagnéstico preciso dessas lesdes ndo sé possibilita a implementagio de uma terapia
eficaz como também é essencial para descartar a presenca de lesGes neoplésicas, j4 que certos
aspectos clinicos podem imitar tumores benignos ou malignos (Frydkjer et al.,2021). Uma
anamnese detalhada, um exame fisico minucioso, a remocio de fatores irritativos locais e na
maioria dos casos, uma bidpsia excisional com exame histopatolégico sdo essenciais para uma
abordagem clinica adequada, pois sdo o padrio ouro para confirmacdo do diagnéstico (Sharma

et al., 2022).
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REVISAO DE LITERATURA

As lesdes reativas da cavidade bucal sdo um grupo heterogéneo de alteracdes benignas,
de origem inflamatéria, que surgem como resposta a estimulos locais crénicos. Esses estimulos
podem ser de natureza fisica, quimica ou microbiolégica, resultando em uma hiperplasia
tecidual de natureza reparativa. Ao contririo dos processos neoplésicos, essas lesdes nio
crescem de forma auténoma, mas estdo ligadas a continuidade do agente agressor. Isso destaca
a relevincia de identificar e eliminar os fatores etiolégicos na abordagem clinica (Lomeli
Martinez et al., 2023).

O granuloma piogénico é uma das lesdes reativas mais prevalentes na atuacio
odontolégica. Apresenta-se como uma proliferacdo vascular exuberante, formada por tecido de
granulacdo, que é altamente propenso a ulceragio e sangramento. A literatura mostra que sua
causa estid fortemente ligada a traumas locais recorrentes, ma higiene bucal, presenca de
biofilme bacteriano e célculo, além de fatores hormonais, especialmente durante a gravidez
(Komakech et al., 2022). A classificagdo de “piogénico” é vista como imprépria, pois a lesdo ndo
apresenta contetido purulento nem forma um granuloma verdadeiro, conforme amplamente
debatido em vérios artigos recentes (Sarwal et al., 2024).

No que diz respeito as caracteristicas clinicas o granuloma piogénico apresenta-se como
uma massa nodular, com coloracdo que varia do vermelho vivo ao arroxeado, superficie lisa ou
lobulada e propensio a ulceragdo. Seu crescimento é considerado rdpido o que geralmente causa
preocupagio nos pacientes e, muitas vezes, leva a suspeita de neoplasias. A gengiva é a 4rea
anatdmica mais frequentemente afetada, particularmente nas regides marginal e interproximal,
embora possa ocorrer também em labios, lingua, mucosa jugal e palato. A variante chamada
epulide gravidica destaca a influéncia dos hormdnios na fisiopatologia da lesio, sendo notada
especialmente durante o segundo e terceiro trimestre da gravidez (Komakech et al., 2022).

A anilise histopatoldgica do granuloma piogénico mostra uma proliferacdo acentuada
de capilares dispostos em arranjo lobular imersos em um estroma frouxo, edematoso e com
predominincia de infiltrado inflamatério crénico (Sarwal et al., 2024). Em casos de tlceras
nota-se a presenca de exsudato fibrinoso e neutréfilos na superficie. Essa arquitetura
histolégica é essencial para distinguir o granuloma piogénico de outras lesdes vasculares e
fibrosas na cavidade oral, bem como de certas neoplasias benignas e malignas que podem ter

caracteristicas clinicas semelhantes (Shivhare et al., 2022)
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O granuloma periférico de células gigantes (GPCG) é outra lesdo reativa comumente
discutida. Essa condi¢io é marcada pela presenca de células gigantes multinucleadas
acompanhadas de um estroma ricamente vascularizado, com regides de hemorragia e acimulo
de hemossiderina. Clinicamente o GPCG aparece como uma massa nodular de coloragio
vermelho-ptrpura localizada apenas na gengiva ou rebordo alveolar. E considerado uma
resposta a irritantes locais, como trauma oclusal, cilculo ou préteses mal adaptadas (Wu et al.,
2022).

Adicionalmente, a hiperplasia fibrosa inflamatéria conhecida também como fibroma de
irritagdo, que é uma resposta do tecido conjuntivo fibroso a traumas mecéinicos continuos
(Silveira et al., 2023). Clinicamente apresenta-se como uma lesdo nodular, com coloragio
semelhante 3 mucosa ao redor firme sem sintomas e com bordas bem definidas. Normalmente
estd relacionada a bordas de préteses mal ajustadas, mordiscamento constante ou outros fatores
traumaticos (Alaoui et al., 2025).

Embora essas lesdes apresentem semelhangas clinicas a diferenciacdo diagnéstica é
essencial e requer a combinacdo de uma avaliagio clinica minuciosa, anamnese cuidadosa e
sobretudo, anilise histopatolégica. Devido & sua alta vascularizagio o granuloma piogénico
pode ser erroneamente identificado como hemangiomas ou até mesmo lesdes malignas
vasculares como angiossarcoma (Frydkjer et al.,2021). Por outro lado, o fibroma ossificante
periférico pode ser confundido clinicamente com fibromas tradicionais ou hiperplasias
gengivais de outras origens (Karube et al., 2021).

O tratamento dessas lesdes envolve, principalmente, a remogio cirtdrgica completa
juntamente com a eliminacdo dos fatores locais que causam a condi¢do. Em relagio ao
granuloma piogénico na auséncia de controle adequado dos fatores irritantes, a taxa de recidiva
pode oscilar entre 5% e 1606 (Lomeli Martinez et al., 2023). As taxas de recidiva sido
relativamente mais altas no granuloma periférico de células gigantes e no fibroma ossificante
periférico podendo atingir 209, principalmente se a cirurgia nio for ampla ou se os agentes
irritantes persistirem (Karube et al., 2021).

Assim, para o cirurgido-dentista, é fundamental entender a fisiopatologia as
caracteristicas clinicas e histoldgicas, além das condutas terapéuticas mais apropriadas para
cada tipo de lesdo. Além de possibilitar um diagnéstico preciso, esse entendimento desempenha

um papel importante na sele¢io de um plano de tratamento eficaz que reduza as chances de
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recidiva e promova a recuperacio da satide bucal, em conformidade com os principios da prética

odontolégica fundamentada em evidéncias.

OBJETIVO

Considerando a importincia clinica, académica e cientifica desse conjunto de lesGes o
objetivo deste estudo é realizar uma revisdo da literatura sobre o granuloma piogénico e outras
lesGes reativas da cavidade bucal, com o intuito de fornecer suporte para uma pratica clinica
mais eficaz, fundamentada em evidéncias e voltada para a promogio da satide bucal. A pesquisa
foi conduzida por meio de uma anélise minunciosa, visando compreender as caracteristicas
clinicas, histopatolégicas e etiopatogénicas, tratamento e progndstico e avaliando sua
relevincia no diagndstico diferencial e na pratica clinica odontolégica. Além disso, pretende-
se facilitar a disseminacido desse conhecimento tanto para a comunidade académica quanto para
os profissionais da odontologia, ressaltando a importincia do reconhecimento precoce dessas
lesGes para a escolha de tratamentos adequados e a prevencio de recidivas. A incorporagio
desses aspectos na pratica clinica representa um avanco significativo para a promogio da saide

bucal e a melhoria da qualidade do atendimento odontolégico.

METODOS

A pesquisa foi conduzida com o objetivo de identificar artigos relevantes sobre o
granuloma piogénico e outras lesdes reativas da cavidade bucal com foco nas caracteristicas
clinicas, histopatolédgicas, etiopatogénicas e abordagens terapéuticas dessas alteracdes. Para
isso, seguiu-se um protocolo estruturado que incluiu a selegdo criteriosa das bases de dados,
defini¢do dos critérios de inclusio e exclusio, além da aplicagdo de estratégias de busca
refinadas e especificas para o tema proposto. A busca foi realizada nas bases SciELO, PubMed
e Biblioteca Virtual em Satde (LILACS, MEDLINE), totalizando 11 artigos dentro do periodo
estipulado entre 2020 e 2025. Foram utilizados os descritores “Granuloma piogénico”, “Lesdes
reativas orais”, “Fibroma de irrita¢cdo”, “Granuloma periférico de células gigantes”, “Fibroma
ossificante periférico”, bem como suas respectivas combina¢des. Empregou-se o conector

«.

“AND?” nas buscas em inglés e “e” nas buscas em portugués, com o objetivo de refinar os

resultados e obter estudos diretamente relacionados ao escopo da pesquisa.
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Os critérios de inclusio foram estabelecidos para garantir a atualidade, relevincia e
qualidade metodolégica dos estudos. Foram selecionados artigos publicados entre 2020 e 2025,
redigidos em portugués ou inglés, que abordassem de forma direta as caracteristicas clinicas,
histopatolégicas e o manejo terapéutico do granuloma piogénico e outras lesdes reativas da
cavidade bucal, e que estivessem disponiveis em acesso aberto ou acessiveis via bases
institucionais. Foram excluidos artigos sem aplicacdo direta i temdtica, revises sem
metodologia clara, duplicatas, resumos de eventos, dissertacdes, teses e textos opinativos sem
embasamento cientifico.

A sele¢io dos artigos foi realizada em etapas. Primeiramente, foram analisados os
titulos e resumos para verificar a compatibilidade com os objetivos do estudo. Em seguida, os
textos completos dos artigos elegiveis foram lidos integralmente e avaliados segundo os
critérios estabelecidos. Dois revisores independentes conduziram a anélise para assegurar
imparcialidade e consisténcia na sele¢do. Por fim, os dados extraidos foram organizados em
planilhas e analisados conforme a metodologia proposta, assegurando uma sintese objetiva,
clara e fundamentada na literatura cientifica contemporinea sobre o granuloma piogénico e

outras lesdes reativas da cavidade bucal.

RESULTADOS

A busca realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual em Sadde
(LILACS, MEDLINE), utilizando os descritores “Granuloma piogénico”, “Lesdes reativas
orais”, “Fibroma de irritacio”, “Granuloma periférico de células gigantes” e “Fibroma
ossificante periférico”, revelou um nimero significativo de publicagcdes no periodo de 2020 a
2025. A maioria dos estudos encontrados abordou as caracteristicas clinicas, histopatolégicas e
opcdes terapéuticas dessas lesdes, destacando sua relevincia no diagnéstico diferencial na
préatica odontoldgica.

Os estudos examinados destacaram que um diagnéstico preciso de granuloma piogénico
e outras lesdes reativas é fundamental para determinar o tratamento adequado e prevenir
recidivas, pois essas condi¢des compartilham caracteristicas clinicas semelhantes, mas exibem
comportamentos biolégicos distintos. Ademais enfatizou-se bastante a relevincia da anélise
histopatolégica como uma ferramenta essencial para o diagnédstico definitivo.

Entre os tépicos mais debatidos sobressaem-se a causa multifatorial dessas lesdes, que

geralmente estd ligada a traumas locais e inflamagdes cronicas, além da eficicia de diversas

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 6, jun. 2025.
ISSN: 2675-3375

3462



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

estratégias terapéuticas como excisdo cirtirgica, uso de lasers e escleroterapia. Os resultados
sugerem que uma abordagem clinica meticulosa, combinada com exames adicionais, favorece
o éxito do tratamento e a melhoria na qualidade de vida dos pacientes.

Ademais, notou-se uma maior valorizacdo da atualizagdo constante dos profissionais de
odontologia para o tratamento adequado dessas lesGes destacando a importincia do
entendimento dos aspectos clinicos, patolégicos e terapéuticos. E essencial reconhecer

precocemente e tratar adequadamente (o] granuloma piogénico e outras 165665 reativas para

prevenir complicagdes e promover a satide bucal.

DISCUSSAO

O granuloma piogénico é uma das lesGes reativas mais frequentes na boca, sendo
descrito como uma proliferacio vascular que normalmente surge em resposta a traumas locais
ou irritacdes persistentes (Sarwal et al.,2024). Devido a sua etiologia multifatorial e ao risco de
recorréncia, é essencial realizar o diagnéstico diferencial com outras lesdes reativas, como o
granuloma periférico de células gigantes e o fibroma ossificante periférico, para um manejo
clinico apropriado (Lomeli Martinez et al., 2023).

Embora essas lesdes apresentem uma aparéncia clinica semelhante o exame
histopatolégico continua sendo o método mais confidvel para um diagnéstico definitivo. Ele é
essencial para diferenciar o granuloma piogénico de outras condi¢des que podem mimetiza-lo,
incluindo neoplasias malignas (Komakech et al., 2022). O diagnéstico precoce combinado com
uma intervencio terapéutica eficaz, desempenha um papel importante na prevencio de
recidivas e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes (Shivhare et al., 2022).

Em relac¢do ao tratamento a excisio cirtrgica continua sendo o método padrio-ouro. No
entanto pesquisas recentes indicam que o laser de diodo e a escleroterapia sdo opgdes
minimamente invasivas que podem proporcionar um melhor controle do sangramento e
reduzir o desconforto pés-operatério (Shivhare et al., 2022). Essa progressio terapéutica
evidencia a relevincia da integragio de tecnologias contemporineas no tratamento de lesdes
orais reativas.

Ademais identificar que as lesdes tém origem inflamatéria e traumética reforca a
importincia de um tratamento completo para o paciente, que inclui a remogio de fatores locais

irritantes, como ma4 higiene, cdlculo dental e préteses mal adaptadas (Wu et al., 2022). Essa
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estratégia preventiva é fundamental para impedir que as lesdes se tornem persistentes ou
voltem a ocorrer.

Outras lesdes reativas como o granuloma periférico de células gigantes e o fibroma
ossificante periférico, exibem comportamentos clinicos e histolégicos semelhantes, porém
requerem intervencdes terapéuticas especificas e cautelosas devido ao seu potencial de
crescimento e aos efeitos estéticos e funcionais que podem causar (Mokrysz et al.,2021). Um
diagnéstico preciso e um tratamento personalizado sdo fundamentais para o éxito clinico e a
satisfagdo do paciente

Por fim a atualizacdo continua dos profissionais e o acesso a informacdes
fundamentadas em evidéncias s3o aspectos essenciais para a pratica odontoldgica de exceléncia
no tratamento dessas lesdes ((Bentahar et al., 2025). A colaboragio interdisciplinar entre
clinicos, cirurgides e patologistas melhora a precisio no diagnéstico e tratamento, garantindo

um cuidado integral ao paciente..

CONSIDERACOES FINAIS

E evidente que o granuloma piogénico e outras leses reativas da cavidade bucal embora
benignas, requerem uma atengio cuidadosa do cirurgido-dentista. A dificuldade em obter um
diagnéstico preciso principalmente por causa da semelhanca clinica entre essas lesdes, destaca
a relevincia do exame histopatolégico como um recurso essencial para garantir o tratamento
adequado.

Ademais, o progresso das técnicas terapéuticas, como o uso de laser e escleroterapia,
proporciona opg¢des promissoras para interven¢des menos invasivas. No entanto, é essencial
que essas novas abordagens sejam apoiadas por pesquisas mais robustas para assegurar sua
seguranca e eficdcia na prética clinica.

Outro aspecto importante a ser considerado é a fun¢do da prevencio, especialmente no
que se refere A remocgdo dos fatores irritantes locais. Isso demonstra que o tratamento dessas
lesGes ndo deve se restringir apenas a remocio cirtirgica, mas sim a um cuidado abrangente que
inclui orienta¢do, monitoramento e controle dos fatores que podem contribuir para o
aparecimento ou a reincidéncia dessas alteracdes.

Por dltimo, enfatizar a importincia da colaboracio entre profissionais e da atualizacio
continua fundamentada em evidéncias cientificas pois somente dessa forma podemos assegurar

um atendimento que seja verdadeiramente eficaz, ético e centrado no paciente. Ainda existem
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obsticulos a serem vencidos, especialmente no que diz respeito 4 padroniza¢io dos protocolos
de diagnéstico e tratamento.

Essa reflexio me leva a valorizar ainda mais a relevincia da odontologia baseada em
evidéncias, que leva em conta tanto a ciéncia quanto as caracteristicas individuais de cada

paciente, assegurando resultados mais seguros e satisfatérios.
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