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RESUMO: Os benzodiazepinicos estio em uso clinico desde 1960, atuando no aumento da
atividade do receptor GABA, o que resulta na desaceleracio da neurotransmissio e em efeitos
sedativos e ansioliticos. Essa classe medicamentosa teve uma ascensio nos ultimos anos,
tornando-se uma das mais vendidas no mundo, mas vem sendo utilizada de forma irracional.
Por esse motivo, surgiu a Portaria 344/98, com o objetivo de promover o uso racional desses
medicamentos e minimizar, ou até mesmo vetar, os riscos do seu uso inadequado (OLIVEIRA,
2015). Pessoas que fazem uso prolongado de BZD e desenvolvem dependéncia podem apresentar
sindrome de abstinéncia ao interromper o uso do firmaco, manifestando sintomas como
ansiedade, irritabilidade e distirbios do sono, entre outros. Dada a crescente incidéncia de
transtornos ansiosos e depressivos, especialmente apds a pandemia, a abordagem integrativa e
o uso consciente de psicotrépicos tornam-se ainda mais essenciais (SILV A, 2024). Ao longo dos
anos, a depressio tem sido um tema amplamente discutido, principalmente apés a pandemia.
Ela pode surgir a partir de fatores genéticos, sociais, psicolégicos e ambientais, levando a uma
série de problemas decorrentes. Segundo a Organizagio Mundial da Satde (OMS, 2017), a
depressio aumenta o risco de transtornos mentais relacionados ao uso de substincias, doencas
cardiacas, diabetes, além de ser um importante fator de risco para o suicidio. O tratamento da
doenca varia conforme sua gravidade, mas, normalmente, utiliza-se a combinac¢io de
medicamentos e psicoterapia, o que pode gerar uma resposta mais rédpida (HALVERSON,
2024).
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ABSTRACT: Benzodiazepines have been used in clinical practice since the 1960s, working by
enhancing GABA receptor activity, which slows down neurotransmission and produces
sedative and anxiolytic effects. Although these drugs have become some of the most widely
prescribed worldwide, their irrational use has raised significant concerns. To address this,
Ordinance 344/98 was implemented to encourage the rational use of benzodiazepines and to
minimize the risks associated with their misuse (OLIVEIRA, 2015). Long-term use of
benzodiazepines can lead to dependence, and patients who stop taking them may experience
withdrawal symptoms such as anxiety, irritability, and sleep disturbances. Given the rising
rates of anxiety and depressive disorders, especially following the COVID-19 pandemic,
adopting an integrative approach and promoting the responsible use of psychotropic
medications is increasingly important (SILV A, 2024).Depression has been extensively studied
in recent years, particularly after the pandemic. It can arise from a combination of genetic,
social, psychological, and environmental factors, leading to numerous health complications.
According to the World Health Organization (WHO, 2017), depression increases the risk of
substance use disorders, cardiovascular disease, and diabetes, and is a major risk factor for
suicide. Treatment varies depending on severity but often combines medication with

psychotherapy to achieve faster and more effective outcomes (HALVERSON, 2024).
Keywords: Benzodiazepines. Depression. Pharmacological Treatment.

RESUMEN: As benzodiacepinas se utilizan en la prictica clinica desde la década de 1960,
actuando mediante la potenciacién de la actividad de los receptores GABA, lo que ralentiza la
neurotransmisién y produce efectos sedantes y ansioliticos. Aunque estos medicamentos se han
convertido en algunos de los més prescritos a nivel mundial, su uso irracional ha generado
preocupaciones importantes. Para abordar esta situacién, se implementé la Ordenanza 344/98
con el objetivo de fomentar el uso racional de las benzodiacepinas y minimizar los riesgos
asociados a su uso indebido (OLIVEIRA, 2015). El uso prolongado de benzodiacepinas puede
causar dependencia, y los pacientes que suspenden el tratamiento pueden experimentar
sintomas de abstinencia como ansiedad, irritabilidad y alteraciones del suefio. Dado el aumento
de los trastornos de ansiedad y depresién, especialmente tras la pandemia de COVID-19, resulta
fundamental adoptar un enfoque integral y promover el uso responsable de los medicamentos
psicotrépicos (SILV A, 2024). La depresién ha sido objeto de numerosos estudios en los dltimos
afios, particularmente después de la pandemia. Esta puede originarse por una combinacién de
factores genéticos, sociales, psicolégicos y ambientales, causando diversas complicaciones para
la salud. Segtin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2017), la depresién incrementa el
riesgo de trastornos por uso de sustancias, enfermedades cardiovasculares y diabetes, y
constituye un factor de riesgo importante para el suicidio. El tratamiento varia segin la
gravedad, pero generalmente combina medicacién con psicoterapia para obtener resultados més

rapidos y efectivos (HALVERSON, 2024).
Palabras clave: Benzodiacepinas. Depresién. Tratamiento Farmacolégico.
INTRODUCAO

O transtorno depressivo maior, também conhecido como depressio, configura-se como

um dos transtornos mentais mais prevalentes no mundo. Ele afeta milhdes de pessoas e
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compromete de forma significativa a qualidade de vida dos individuos acometidos. Segundo a
Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), mais de 264 milhdes de pessoas em todo o mundo sio
acometidas por esse transtorno mental. Normalmente, esse transtorno exige um cuidado que
envolve diversos ramos da sadde, principalmente psicoterdpicos e farmacolégicos, como
antidepressivos e, em algumas situagdes, a utilizagdo de ansioliticos, como os
benzodiazepinicos.

Os Dbenzodiazepinicos, conhecidos por suas propriedades ansioliticas, sdo
frequentemente prescritos no tratamento da ansiedade e de distdrbios do sono — condigdes
associadas 4 depressdo. Embora esses firmacos sejam eficazes em situa¢Ses de curto prazo, seu
uso prolongado e inadequado tem gerado preocupagdes significativas, principalmente devido
aos riscos de dependéncia e aos efeitos adversos no sistema nervoso central (MARCHI, 2023).
Estudos indicam que o uso crdnico desses medicamentos pode agravar os sintomas depressivos,
contribuir para o desenvolvimento de transtornos cognitivos e aumentar o risco de suicidio
(SILVA, 2022).

Essa prética, muitas vezes conduzida de forma inadequada, pode levar a cronificagio do
uso, dificultando a reavaliaco terapéutica e a introdugio de tratamentos mais eficazes e seguros.
Estudos apontam que a prescricio continua e sem monitoramento desses medicamentos
contribui para um padrio de uso irracional, que compromete tanto a eficicia terapéutica quanto
a seguranca do paciente.

Diante desse cenério, torna-se fundamental investigar os fatores que contribuem para o
uso inadequado de benzodiazepinicos em pacientes com diagnéstico de depressdo, bem como as
implicacdes clinicas, sociais e econémicas. Observa-se que o uso irracional de benzodiazepinicos
entre pacientes com depressdo representa um desafio para a pritica clinica e para a satde
publica.

A automedicagio, a prescri¢do indiscriminada e a falta de monitoramento favorecem o
agravamento do quadro clinico do paciente. Torna-se necessario compreender os fatores que
favorecem esse padrio de consumo e promover estratégias de uso racional e seguro desses
medicamentos.

Este trabalho tem como objetivo analisar os impactos do wuso irracional de
benzodiazepinicos em pacientes com transtorno depressivo maior, destacando os riscos

associados, os aspectos clinicos e as implica¢Ges para o cuidado em satide mental.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de caréter descritivo e qualitativo, que seguiu as
seis fases do processo de elaboracdo da revisio integrativa: formula¢io da pergunta norteadora,
busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, anilise critica dos estudos incluidos,
discussio dos resultados e apresentacdo da revisio integrativa (SOUZA, 2010).

A busca pelos artigos para este trabalho foi realizada entre os meses de fevereiro e junho
de 2025, utilizando bases de dados cientificas como Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS),
MEDSCAPE, PUBMED, Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e o Repositério Institucional do
Conhecimento (RIC-CPS). Para a pesquisa, foram empregadas as palavras-chave:
benzodiazepinicos, depressio e uso irracional.

Os critérios de inclusio contemplaram artigos completos, gratuitos, publicados entre
2015 e 2025, nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos artigos que nio estavam disponiveis
nos idiomas mencionados, literaturas pagas, duplicatas, capitulos de livros e trabalhos que nio
abordassem diretamente o tema proposto. A seguir, apresenta-se uma tabela com a
caracterizagdo dos estudos incluidos, contendo informagdes sobre os autores, ano de publicagio,

objetivo ou tema do estudo, populacido estudada e principais achados identificados.

Autor(es) Ano Tema/Objetivo Populacio Principais Achados
Estudada
COSTA, CAF 2020 Uso auxiliar de Populagio Benzodiazepinicos
benzodiazepinico | idosa usados para insdnia e
s no tratamento ansiedade; idosos
da depressio relatam necessidade

diaria; risco de
dependéncia elevado.

DCC Naloto 2015 Prescricdo de Adultos e Uso préximo de 9ooe
BZDs em idosos associado a
ambulatérios psicotrépicos; uso
de satde continuo excede
mental beneficio terapéutico.
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MAGALHAES | 2019 Consequéncias Usuarios Relatos de perda de
CAMELO, A. E do uso continuo cronicos de memoria, sonoléncia,
e abuso de BZDs quedas e sintomas de
benzodiazepinico abstinéncia; desmame é
s um
desafio fisico e mental.
LUIZ, A. 2024 Falhas na Populacdo em | Destaca-se a falha no
atencdo priméria | situagio de cuidado psicolégico e
nas unidades vulnerabilidade | aumento de uso de
bisicas de satde BZDs para aliviar
sofrimento emocional.
SANTOS, M. C. | 2019 Falhas no Comunidades | Vulnerabilidade social
L atendimento e vulneraveis intensifica transtornos
impacto do mentais e uso de
perfil
socioeconémico
no uso de BZDs por falta de
psicotrépicos suporte psicolégico.
CURADO, D.F. | 2022 Comparativo Usudrios Pouca diferenca na
entre BZDs e cronicos de dependéncia; BZDs
drogas Z quanto BZDs e drogas | apresentaram mais
a dependéncia, Z picos de ansiedade e
uso continuo e preocupagdo com
reacdes adversas descontinuagio.
FARIA,]J.S. S — Papel do Profissionais da| Enfatiza o poder do
farmacéutico na farmécia farmacéutico em
vigilincia e barrar prescrigdes
controle de indevidas.
prescrigGes
indevidas
CAVALCANTE,| 2020 Orientacdo Pacientes Importincia da
J. N segura ao e equipes integragdo com equipes
paciente e de sadde multidisciplinares e da

estratégias de

prevengio a erros
7 ’ .

na saude clinica

desmistificacio da
medicalizagio como
Unica forma de cura.
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RESULTADO E DISCUSSAO

Dentre os artigos que se enquadram nos critérios de pré-selecio, houve um enfoque na
causalidade entre as prescri¢des inadequadas e o uso indiscriminado de benzodiazepinicos.
Segundo revisio de COSTA, CAF (2020) notasse que os benzodiazepinicos sdo prescritos de
forma auxiliar ao tratamento da depressio, relatando em sua pesquisa que estes firmacos sdo
utilizados na pratica clinica para controle de insbénia e ansiedade, e outra parcela para o
“tratamento” da condi¢do primaria, trazendo dados referente a adesdo dos BZDs pela populacio
idosa que afirma que sio necessdrios para lidar com o estresse do dia a dia, dando embasamento
a pesquisa de DCC Naloto (2015) que discorreu sobre prescri¢des em ambulatérios de satde
mental, observando maior uso dos BZSs pela populagio adulta e idosa e em sua maioria préximo
a 9o % dos casos associados a psicotrdpicos, a conciliagdo de seu uso nio é indicada de forma
integral ao tratamento sendo restrita a caso necessirio somente durante as primeiras quatro
semanas de tratamento, a continuidade do seu uso excede seu beneficio terapéutico aumentando
as chances de reacdes adversas, os relatos de necessidade continuam voltados a insénia e
ansiedade.

Nestes casos, a automedicagio juntamente com o abuso pode arretar efeito contrério aos
desejados medicamentos administrados sob justificativa de diminuir sintomas de estresse,
transtornos de ansiedade, de humor, apéds relatos de uso continuo de benzodiazepinicos foram
observados de perda de membéria, sonoléncia, queda entre outros sintomas, além de sinais de
abstinéncia evidenciando o quadro de vicio e uso abusivo tornando o desmame um desafio fisico
e mental, apontados por MAGALHAES CAMELO, A. E (2019). Deste ponto é nitido a
importincia do trabalho farmacéutico e a atengio sobre o cunho das prescrigdes, LUIZ A. (2024)
e SANTOS, M. C. L (2019) observam em suas pesquisas que nas unidade basicas de satide existe
uma falha na atenc¢io primaria que se torna ainda mais discrepantes quando analisados os perfis
socioecondmicos, destacando comunidades com grande vulnerabilidade social, a falta de
cuidado e tratamento da sadde psicolégica geram um grande volume de casos de transtornos de
ansiedade, ins6énia que leva a populagdo a procurar aten¢io medica que diante a falha em
diminuir o sofrimento, entendem que a prescricio de um medicamento com as caracteristicas
dos BZD poderia ajudar a ‘amenizar’ a angdstia desses pacientes.

J4 pesquisadores como Curado DF (2022) fazem o comparativo do vicio e abuso de

usudrio crénicos de BZDs e drogas Z (classe de medicamentos utilizados para tratamento de
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transtorno do sono que nio sio benzodiazepinocos, como zolpidem) tracando paralelos entre as
reagdes adversas ao uso, dosagem, causa de prescri¢do e risco de dependéncia. Seus resultados
mostram que nio hd uma diferenca tio destoante sobre casos de dependéncia, no entanto
quando analisada a permanéncia da administracdo apés fim da terapia, questdes de uso
problemético (sobre doses) e quantitativamente mais picos de ansiedade os usuérios de BZDs
tiveram maiores nimeros deixando evidente falta de orientag¢do e cautela com o tratamento,
outro agravante que culminou no diagnéstico do vicio foi a preocupagio com a indisponibilidade
da medicacgdo e gravidade da insdnia. Ainda neste comparativo é visto que a precariedade quanto
aos sintomas e perigos da permanéncia do tratamento vem sendo uma grande questio
juntamente com aspectos socioeconémicos que veem se mostrando agravante unanime. Faria,
J. S. S indaga sobre a importincia do trabalho vigilante do farmacéutico na tratativa das
prescri¢des indevidas com poder de barrd-las e CAVALCANTE, JN (2020) na orientagio e
seguran¢a dos pacientes evitando erros dos profissionais da satde clinica, implementando
estratégias para minimiza-los agindo de forma integradas com equipes multidisciplinares e
satide familiar, entendo os gatilhos desmistificando o uso de terapias medicamentosas como

uma cura, ao invés de uma auxailiar.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo aborda o uso irracional de benzodiazepinicos (BZDs) em pacientes com
depressdo, destacando os riscos associados ao uso prolongado e inadequado dessa classe
medicamentosa. Os BZDs, embora eficazes no tratamento de sintomas como ansiedade e
insdnia a curto prazo, apresentam sérios problemas quando utilizados de forma crénica,
incluindo dependéncia, sindrome de abstinéncia e agravamento dos sintomas depressivos. A
pesquisa evidencia que a prescri¢do indiscriminada, a automedicagio e a falta de monitoramento
contribuem para um padrio de uso irracional, que compromete a seguranga e a eficicia
terapéutica.

Além disso, o estudo aponta falhas na atencdo primaria, especialmente em comunidades
socioeconomicamente vulnerdveis, onde a falta de acesso a tratamentos psicolégicos adequados
leva ao uso excessivo de BZDs como “solucio ripida” para o sofrimento emocional. A

comparagdo com outras classes de medicamentos, como as drogas Z, revela que os BZDs estdo
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associados a maiores riscos de dependéncia e efeitos adversos quando utilizados além do periodo
recomendado.

Diante desse cendrio, o trabalho reforca a importincia de estratégias para promover o
uso racional desses medicamentos, incluindo a atuagio vigilante de farmacéuticos, a educagio
de pacientes e profissionais de satide, e a implementacio de abordagens multidisciplinares
integradas. A conscientizagdo sobre os riscos do uso prolongado de BZDs e a priorizacdo de
terapias ndo farmacolégicas, como a psicoterapia, sio essenciais para melhorar os resultados no
tratamento da depressio e reduzir os danos associados ao uso inadequado desses firmacos.

O estudo conclui que é urgente repensar as préticas de prescri¢io e monitoramento de
BZDs, visando equilibrar beneficios e riscos, e garantir um cuidado em satide mental mais

seguro e eficaz para os pacientes com depressio.
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