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RESUMO: A hiperplasia fibrosa da mucosa oral é uma lesdo benigna comum, frequentemente
associada a traumas crénicos ou irritacdo local. Caracteriza-se pelo crescimento excessivo do
tecido conjuntivo fibroso, resultando em um aumento volumoso da mucosa afetada. Embora
seja considerada uma condi¢do nio neoplasica, pode gerar desconforto funcional e estético ao
paciente, além de demandar diagnéstico diferencial cuidadoso para afastar outras patologias
orais. O objetivo deste estudo foi reunir e analisar artigos cientificos atuais que abordam
aspectos clinicos, histopatolégicos, diagnésticos diferenciais e op¢Ges terapéuticas relacionadas
a hiperplasia fibrosa oral. Para isso, realizou-se uma revisdo bibliografica utilizando bases de
dados como PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Sadde, considerando publicacdes entre
2020 e 2025. Foram selecionados estudos, revisdes e relatos de casos que discutem a etiologia,
apresentacio clinica, métodos diagndsticos e tratamentos, incluindo procedimentos cirtrgicos.
Os resultados indicam que a hiperplasia fibrosa é frequentemente induzida por irritantes locais
como préteses mal adaptadas ou traumas continuos, apresentando-se clinicamente como uma
massa firme, indolor, geralmente localizada em regides de maior atrito. O diagnéstico
histopatoldgico é fundamental para confirmacio e exclusio de lesdes malignas. Em relagdo ao
tratamento, a excisdo cirtirgica é o método mais utilizado, com boa taxa de sucesso e baixa
recorréncia, embora terapias menos invasivas, como o uso de laser diodo, tenham demonstrado
eficicia. A discussdo destaca a importincia do diagnéstico precoce e da remocio dos fatores
irritativos para evitar a recidiva. Conclui-se que a hiperplasia fibrosa oral, apesar de benigna,
exige atenc¢io cuidadosa para manejo adequado e prevencio de complicacdes.

Palavras-chave: Hiperplasia fibrosa. Mucosa oral. Diagndstico diferencial. Lesdes benignas.
Tratamento cirtargico.
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ABSTRACT: Oral fibrous hyperplasia is a common benign lesion often associated with
chronic trauma or local irritation. It is characterized by excessive growth of fibrous connective
tissue, resulting in a bulky increase of the affected mucosa. Although considered a non-
neoplastic condition, it may cause functional and esthetic discomfort, requiring careful
differential diagnosis to rule out other oral pathologies. This study aimed to gather and analyze
recent scientific articles addressing clinical, histopathological, differential diagnosis, and
therapeutic aspects related to oral fibrous hyperplasia. A literature review was conducted using
databases such as PubMed, SciELO, and Virtual Health Library, considering publications from
2020 to 2025. Selected studies, reviews, and case reports discussed etiology, clinical presentation,
diagnostic methods, and treatments, including surgical procedures. Results indicate fibrous
hyperplasia is often induced by local irritants such as ill-fitting prostheses or continuous
trauma, presenting clinically as a firm, painless mass typically located in high-friction areas.
Histopathological diagnosis is essential for confirmation and exclusion of malignancies.
Surgical excision is the most common treatment with good success rates and low recurrence,
although less invasive therapies like diode laser have shown effectiveness. The discussion
emphasizes the importance of early diagnosis and removal of irritative factors to prevent
recurrence. It is concluded that oral fibrous hyperplasia, although benign, requires careful
attention for appropriate management and complication prevention.

Keywords: Fibrous hyperplasia. Oral mucosa. Differential diagnosis. Benign lesions. Surgical
treatment.

RESUMEN: La hiperplasia fibrosa de la mucosa oral es una lesién benigna comun,
frecuentemente asociada a traumas crénicos o irritacién local. Se caracteriza por el crecimiento
excesivo del tejido conectivo fibroso, resultando en un aumento voluminoso de la mucosa
afectada. Aunque se considera una condicién no neoplésica, puede causar molestias funcionales
y estéticas, ademds de requerir un diagnéstico diferencial cuidadoso para descartar otras
patologias orales. El objetivo de este estudio fue reunir y analizar articulos cientificos actuales
que aborden aspectos clinicos, histopatolégicos, diagndsticos diferenciales y opciones
terapéuticas relacionadas con la hiperplasia fibrosa oral. Se realizé una revisién bibliografica
utilizando bases de datos como PubMed, SciELO y Biblioteca Virtual en Salud, considerando
publicaciones entre 2020 y 2025. Se seleccionaron estudios, revisiones e informes de casos que
discutieron la etiologia, presentacién clinica, métodos diagnésticos y tratamientos, incluyendo
procedimientos quirirgicos. Los resultados indican que la hiperplasia fibrosa es frecuentemente
inducida por irritantes locales como prétesis mal ajustadas o traumas continuos, presentdndose
clinicamente como una masa firme, indolora y generalmente localizada en 4reas de mayor roce.
El diagnéstico histopatoldgico es fundamental para la confirmacién y exclusién de lesiones
malignas. En cuanto al tratamiento, la escisién quirtirgica es el método més utilizado, con buena
tasa de éxito y baja recurrencia, aunque terapias menos invasivas como el uso de laser diodo
han demostrado eficacia. La discusién destaca la importancia del diagnéstico precoz y la
eliminacién de los factores irritantes para evitar la recidiva. Se concluye que la hiperplasia
fibrosa oral, aunque benigna, requiere atencién cuidadosa para un manejo adecuado y
prevencién de complicaciones.

Palabras clave: Hiperplasia fibrosa. Mucosa oral. Diagndstico diferencial. Lesiones benignas.
Tratamiento quirargico.
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INTRODUCAO

A hiperplasia fibrosa, é uma das alteracGes reacionais mais comuns na mucosa oral é
geralmente associada 4 presenca de estimulos cronicos de baixa intensidade como préteses mal
ajustadas, traumas ou irritagdes fisicas persistentes. Sua manifestacio clinica é marcada por um
crescimento nodular, firme e assintomdtico, que geralmente afeta 4reas como o rebordo
alveolar, mucosa jugal e palato (Da Mata Santos et al., 2021). Embora a lesio seja benigna, ela
pode afetar a estética, a fonética e a funcdo mastigatéria, o que justifica a necessidade de um
diagnéstico e tratamento adequados (De Morais et al., 2023).

A hiperplasia fibrosa é vista como uma resposta tecidual previsivel com uma
histopatologia bem definida: proliferacio de tecido conjuntivo fibroso, epitélio estratificado
pavimentoso com acantose e ocasionalmente, infiltrado inflamatério crénico. Contudo relatos
mais recentes apontam para uma maior diversidade morfolégica do que se pensava
anteriormente. Casos excepcionais demonstram variagdes clinicas raras que podem complicar
a distin¢do em relagdo a outras lesdes hiperplasicas ou neoplasicas (Da Costa et al., 2023).

Nesse cenédrio, mudangas histolégicas menos comuns tém sido observadas com mais
regularidade. Um padrio espongidtico da mucosa oral em uma série de casos de HF,
caracterizado por um edema intercelular intenso no epitélio, o que pode simular lesdes
dermatolégicas ou infec¢es. Ademais a ocorréncia de lipometaplasia em lesdes de hiperplasia
fibrosa e hiperplasia fibrosa inflamatéria, um achado histopatolégico raro em tecidos orais, o
que levanta questdes sobre a plasticidade do tecido (Silveira et al., 2023).

A similaridade histolégica entre HF e outras lesdes, como leucoplasia e displasias
epiteliais, pode afetar a precisdo do diagnéstico se ndo for feita uma anélise histomorfométrica
minuciosa. Foi conduziram um estudo comparativo da mucosa oral em casos de HFI e
leucoplasxia, destacando varia¢des na densidade de mastécitos padrio de vascularizagio e grau
do infiltrado inflamatério. Esses elementos podem ajudar a diferenciar entre processos
reacionais e lesdes potencialmente malignas (Da silva et al., 2020).

A frequéncia da hiperplasia fibrosa tem sido estudada do ponto de vista clinico. Os
fatores relacionados a recidiva em uma extensa amostra de pacientes constatando uma maior
tendéncia ao retorno da lesio em mulheres, quando hi dlceras e em situagdes de estimulo
mecinico continuo. Esses resultados destacam a necessidade de remover completamente o
agente causador seja ele protético, funcional ou traumitico, para assim evitar novas ocorréncias

(Xu et al., 2022).
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Casos extremos mostram que a HF pode alcangar propor¢Ges incomuns e afetar regides
pouco habituais como o palato. Além de demandarem uma cirurgia mais complexa, essas
manifestacdes volumosas levantam a possibilidade de que caracteristicas individuais como
predisposi¢io genética ou mudangas hormonais, possam afetar o comportamento biolégico da
lesio (Ortiz et al., 2022).

Em relacio ao manejo terapéutico, a excisdo cirtrgica ainda é o tratamento de escolha.
Contudo op¢des minimamente invasivas, como o uso de laser de diodo, vém se tornando mais
populares devido 4 maior previsibilidade, menor sangramento e melhor reparacio tecidual.
Samir descreveu um caso de sucesso na remogio de HF induzida por prétese, empregando essa
técnica e ressaltando sua eficicia em situacdes em que o procedimento convencional é
contraindicado ou quando hd uma demanda estética maior (Samir et al., 2024).

Embora a hiperplasia fibrosa seja benigna sua complexidade clinica, histolégica e
terapéutica destaca a necessidade de uma abordagem interdisciplinar. Ao suspeitar de uma lesdo
o cirurgido-dentista deve realizar um exame clinico detalhado, remover o agente irritante,
realizar uma bibpsia excisional e encaminhar a amostra para anilise histopatoldgica.
Compreender de forma mais abrangente suas variantes morfoldgicas, fatores de risco e
condutas atualizadas possibilita um manejo mais seguro e eficiente, diminuindo complicagdes,

A . . ;.
recorrencias e dlagnostlcos

REVISAO DE LITERATURA

A hiperplasia fibrosa é uma condi¢do benigna frequente na mucosa oral caracterizada
pela proliferagdo reativa do tecido conjuntivo em resposta a irritacdes ou traumas locais
crénicos. Pesquisas recentes tém ressaltado a complexidade das mudangas histolégicas e
moleculares associadas a esse processo, evidenciando diferencas em sua manifestacdo clinica e
patolégica (Silveira et al., 2023).

A presenca de lipometaplasia em hiperplasias fibrosas inflamatérias da cavidade oral,
evidenciando uma conversio atipica de tecido conjuntivo em tecido adiposo, indicando um
nivel maior de heterogeneidade na resposta tecidual do que se pensava anteriormente. Essa
observacio expande a compreensdo das possiveis evolu¢des histopatolégicas da hiperplasia
fibrosa mostrando que sua manifestagio pode ir além do quadro cléssico de fibrose pura
(Silveira et al., 2023).

A anilise imuno-histoquimica também foi utilizada para aprofundar a caracterizacdo da

hiperplasia fibrosa, que estudaram casos de hiperplasia espongidtica da mucosa oral. Este
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estudo identificou marcadores inflamatérios e proliferativos que ajudam a entender a
fisiopatologia e podem ser tteis no diagnédstico diferencial, especialmente em relagdo a outras
lesdes proliferativas, tanto benignas quanto malignas (Silveira et al., 2022).

Ademais, relatos clinicos destacam a variedade das manifesta¢des da hiperplasia fibrosa,
incluindo casos atipicos que complicam a padroniza¢io do diagnéstico. Enfatizando a
importincia de uma avaliagio minuciosa e personalizada dos pacientes para prevenir
diagnésticos equivocados (Da costa et al., 2023).

Outro ponto importante é a localizagio das lesdes, conforme ilustrado pelo caso de
hiperplasia fibrosa gigante, trazendo a a relevincia de levar em conta as varia¢Ges anatdmicas
e as dimensdes da lesdo ao planejar o tratamento e ao fazer o prognéstico (Ortiz et al., 2022).

A hiperplasia gengival fibrosa recidivante também tem sido estudada principalmente
no que diz respeito aos fatores clinicos e patolégicos que afetam esse fendmeno. Foram vistos
fatores que elevam o risco de reincidéncia da lesdo o que ressalta a importincia de estratégias
cirtirgicas e de recuperacio mais rigorosas para assegurar resultados duradouros (Xu et al.,
2022).

A anilise histomorfométrica da mucosa oral afetada pela hiperplasia fibrosa em
comparacdo com outras lesdes, como a leucoplasia oral, auxilia no aprimoramento do
diagnéstico e na compreensio da biologia da hiperplasia. As diferencas significativas na
estrutura do tecido e no perfil celular, o que destaca a importincia de uma anilise
histopatolégica minuciosa para classificar corretamente a lesio (Da silva et al., 2020).

No i4mbito do manejo clinico, os avancos terapéuticos englobam a aplicacdo do laser
diodo no tratamento de hiperplasias causadas por préteses dentdrias. Esse procedimento
minimamente invasivo oferece beneficios em comparac¢io com a cirurgia tradicional, causando
menos desconforto e exigindo um tempo de recuperacio menor, além de possivelmente
diminuir a taxa de recidiva (Samir et al., 2024).

Revisdes recentes fortalecem a compreensio da hiperplasia fibrosa inflamatéria
reunindo informacdes clinicas, histolégicas e terapéuticas que auxiliam na criagdo de
protocolos de diagnéstico e tratamento mais eficientes (De Freitas Saraiva et al., 2024). A
relevincia de estudos de caso, estd no fortalecimento do banco de dados clinico e na ilustracio
das diversas técnicas cirtrgicas, fundamentais para a personalizagio do cuidado (Da Mata
Santos et al., 2021).

Em resumo a hiperplasia fibrosa da mucosa oral é uma condi¢do complexa que exige

uma abordagem multidisciplinar para seu tratamento adequado. A combinagio de anélises
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clinicas, histopatolégicas e terapéuticas é fundamental para melhorar os resultados clinicos e
diminuir a taxa de recorréncia, assunto que continua sendo central nas pesquisas em

andamento.

OBJETIVO

Com base no exposto, o objetivo deste trabalho foi conduzir uma revisio utilizando
dados cientificos recentes sobre hiperplasia fibrosa da mucosa oral, abordando aspectos clinicos,
histopatolégicos, diagndsticos diferenciais e opgdes terapéuticas. O estudo foi desenvolvido por
meio de uma anélise criteriosa da literatura com o intuito de compreender como essa lesdo vem
sendo manejada na pratica odontoldgica, especialmente no que diz respeito a identificagio
adequada, aos desafios diagndsticos e as condutas recomendadas.

Além disso busca-se promover a disseminacdo desse conhecimento tanto no meio
académico quanto entre os profissionais de odontologia, destacando a importincia de uma
prética ética, fundamentada e tecnicamente precisa. Essa estratégia é justificada porque um
diagnédstico preciso da hiperplasia fibrosa é fundamental para evitar equivocos com outras
lesGes, sejam elas benignas ou malignas, prevenindo assim tratamentos inadequados ou
desnecessédrios. O uso desses conhecimentos representa um progresso importante na exatiddo

clinica e na seguranca terapéutica no tratamento das lesdes na mucosa oral.

METODOS

O propésito deste estudo foi localizar e reunir artigos cientificos relevantes sobre a
hiperplasia fibrosa da mucosa oral, assim como outras lesGes benignas de natureza nio
neoplésica, com foco nos aspectos clinicos, histopatoldgicos, diferenciais diagndsticos e opgdes
terapéuticas. Para tanto, foi aplicado um protocolo metodolégico rigoroso, elaborado para
assegurar a qualidade, a atualidade e a pertinéncia dos estudos selecionados.

As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual
em Sadde (BVS - LILACS e MEDLINE), abrangendo publicagdes no periodo de 2020 a 2025.
Foram utilizados descritores controlados e livres, em portugués e inglés, tais como:
“Hiperplasia Fibrosa”, “Hiperplasia Fibrosa Inflamatéria”, “Lesdes da Mucosa Oral”, “Fibrous
Hyperplasia”, “Inflammatory Fibrous Hyperplasia” e “Oral Mucosal Lesions”, combinados

or meio dos operadores booleanos “AND” e “OR”, conforme as especificidades de cada base
p p ) p ;

com o objetivo de maximizar a sensibilidade sem comprometer a especificidade da busca.
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Os critérios de inclusdo englobaram artigos originais, revisdes, estudos clinicos, relatos
de caso e séries de casos que abordassem diretamente a hiperplasia fibrosa da mucosa oral ou
lesGes benignas similares, contemplando aspectos clinicos, diagnésticos, terapéuticos e
histopatoldgicos. Foram selecionados apenas artigos publicados entre 2020 e 2025, redigidos em
portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra, seja em acesso aberto ou via instituicées
académicas.

Foram descartados estudos que nio tivessem uma relacdo direta com o tema proposto,
artigos que abordassem regides anatémicas diferentes da mucosa oral, textos opinativos,
editoriais, resumos de eventos cientificos, dissertagdes, teses e materiais que nio apresentassem
rigor metodolégico comprovado.

A selecdo dos artigos foi realizada em trés etapas consecutivas: primeiro, fez-se uma
triagem dos titulos e resumos para verificar se os estudos estavam alinhados ao tema. Na
segunda fase, os artigos que poderiam ser relevantes foram lidos na integra, aplicando-se
criteriosamente os critérios de inclusio e exclusdo. Finalmente, na terceira etapa, realizou-se
uma anélise minuciosa dos dados extraidos, que foram organizados em uma planilha especifica.
Essa planilha continha informagdes como ano de publicagdo, tipo de estudo, caracteristicas
clinicas e histopatolégicas, diagnéstico diferencial e abordagens terapéuticas.

Este delineamento metodoldgico assegurou a selecio de produgdes cientificas
atualizadas, coerentes e capazes de oferecer uma visdo abrangente, critica e fundamentada sobre
a hiperplasia fibrosa da mucosa oral, contribuindo efetivamente para o aprimoramento do
conhecimento tedrico e pritico, bem como subsidiando a prética clinica odontolégica na

tomada de decisdes assertivas quanto ao diagndstico e manejo dessas lesdes.

RESULTADOS

As pesquisas realizadas nas bases de dados SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual em
Saide (LILACS, MEDLINE), utilizando os descritores “Hiperplasia Fibrosa”, “Hiperplasia
Inflamatéria”, “Lesdes Benignas da Mucosa Oral”, “Fibrous Hyperplasia”, “Inflammatory
Hyperplasia”, dentro do intervalo temporal de 2020 a 2025, resultaram em um ndmero
considerdvel de publicacdes relevantes ao tema. De maneira geral, os estudos selecionados
enfocaram aspectos clinicos, histopatolégicos, diagndsticos diferenciais e abordagens
terapéuticas relacionadas a hiperplasia fibrosa da mucosa oral e outras lesdes benignas ndo

neoplasicas da cavidade oral.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢ao. Sao Paulo, v. 11, n. 6, jun. 2025.
ISSN: 2675-3375

3164



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Foi verificado que a maior parte das publicaces dedica atencdo especial a hiperplasia
fibrosa inflamatéria também conhecida por sua associagdo frequente a irritagdes cronicas
locais, apresentando-se clinicamente como lesdes assintométicas ou com discreto desconforto
e frequentemente identificadas durante avaliagdes odontolégicas de rotina. Os artigos
ressaltam que, apesar de ser uma condi¢do benigna e de natureza nio neoplasica, o diagnéstico
diferencial pode ser complexo devido & semelhanca clinica e histolégica com outras lesdes
reativas ou proliferativas da mucosa oral.

Os dados indicam que embora a etiopatogenia da hiperplasia fibrosa ainda nio esteja
completamente confirmada, a hipétese mais aceita relaciona-se a estimulos irritativos crénicos,
como traumatismos repetidos, uso de préteses mal ajustadas ou inflamacdo persistente, que
provocam proliferacdo do tecido conjuntivo fibroso. Essa teoria foi amplamente discutida nos
estudos revisados com alguns autores apontando também para a participagdo de processos
inflamatérios locais como elementos que potencializam a resposta hiperplasica.

Macroscopicamente a hiperplasia fibrosa se manifesta como uma massa firme,
geralmente de coloragio semelhante 3 mucosa adjacente, podendo apresentar superficie lisa ou
ulcerada em casos de irritagio continua. Histologicamente as publica¢cdes descreveram um
tecido conjuntivo denso com proliferacdo fibroblastica e infiltrado inflamatério varidvel, que é
essencial para a confirmacdo diagnéstica e para o estabelecimento do prognéstico.

A cerca das estratégias terapéuticas, a maioria dos estudos concorda que o tratamento
preferencial consiste na excisio cirtdrgica completa da lesdo associada 4 eliminacido dos fatores
irritativos locais, com boa taxa de sucesso e baixa incidéncia de recidiva. Ressalta também a
importincia do acompanhamento clinico pés-operatério para monitoramento e prevengio de
recorréncias.

Por outro lado, diversos artigos enfatizam a necessidade de distinguir a hiperplasia
fibrosa de outras lesdes proliferativas ou neopldsicas da mucosa oral, como fibromas
verdadeiros, papilomas e lesGes hiperplasicas epiteliais, evidenciando a relevincia da analise
histopatoldgica para o diagndstico diferencial preciso.

Em relacio aos métodos diagnésticos complementares foi visto que a avaliagio clinica
detalhada aliada a bidpsia incisional e anédlise microscépica, sio fundamentais para o correto
manejo das lesdes, dado que exames de imagem tém utilidade limitada na avaliagio das
caracteristicas teciduais da hiperplasia fibrosa.

Em sintese os resultados analisados reforcam a importincia de um protocolo clinico

estruturado que inclua histérico detalhado, exame fisico cuidadoso, identificagio dos agentes
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irritativos locais e confirmagio histopatolégica. Essa abordagem visa assegurar um diagnéstico
preciso, evitando tratamentos inadequados e promovendo a resolucio eficaz das lesdes,

contribuindo para a melhoria da satide bucal dos pacientes.

DISCUSSAO

A hiperplasia fibrosa da mucosa oral representa uma das respostas teciduais mais
comuns frente a estimulos irritativos prolongados no meio bucal. A revisio dos artigos recentes
demonstra um consenso quanto 3 sua natureza benigna e n3o tumoral, toda via existe
diferencas notdveis relativas aos processos fisiopatolégicos envolvidos e as condutas clinicas
recomendadas (De Morais et al., 2023).

Entre os achados relevante, o papel preponderante dos agentes irritativos locais como
traumas mecinicos repetidos e préteses dentdrias inadequadas, na indugio dessa alteracio
hiperpldsica. A maioria dos estudos ressalta a importincia da eliminacdo desses fatores como
passo fundamental para minimizar a reincidéncia, porém alguns autores sugerem que a
remocdo cirtrgica isolada pode ser eficaz em determinados casos, o que indica uma 4rea que
carece de maior uniformizagdo nas praticas clinicas (Samir et al., 2024).

No que diz respeito ao diagndstico, apesar da apresentacio clinica caracteristica uma
lesdo de crescimento lento, assintomitica e superficie geralmente homogénea, a similaridade
com outras lesdes benignas e até lesGes de comportamento tumoral torna o reconhecimento
diferencial um desafio (Ortiz et al., 2022).

A utilizacdo de exames histopatolégicos associada ao emprego de técnicas
imunohistoquimicas, tem se mostrado fundamental para a distingdo em casos com
manifestacSes atipicas que embora haja discordincia quanto aos biomarcadores que apresentam
maior sensibilidade e especificidade (Silveira et al., 2022).

Ademais as recentes investigacdes sugerem que processos como a lipometaplasia e a
hiperplasia espongidtica podem coexistir ou ser confundidos com a hiperplasia fibrosa,
ampliando a gama de apresentacdes clinicas e aumentando a dificuldade do diagnéstico
(Silveira et al., 2023). Esse cendrio ressalta as flahas no conhecimento atual e a necessidade de
aprofundamento nas anilises morfolégicas e moleculares dessas lesdes.

Assim, mesmo com os progressos feitos, é fundamental aprofundar as pesquisas sobre
a origem multifatorial da hiperplasia fibrosa, suas caracteristicas histolégicas e a melhor

abordagem para intervengio clinica. A variedade de evidéncias destaca a importincia de um
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atendimento individualizado, baseado na anilise critica das informacdes cientificas mais

recentes.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui que hiperplasia fibrosa da mucosa oral é uma lesio benigna que geralmente
surge como resposta a irritagdes locais constantes. Os estudos mostram que o diagndstico
correto depende da avaliacdo clinica detalhada e da confirmacio por exame histopatolégico.
Apesar de ser uma condicio comum ela pode apresentar variacdes que dificultam o
reconhecimento, o que torna importante o uso de métodos complementares para um
diagnéstico seguro. O tratamento geralmente envolve a remogdo da lesdo e a eliminagdo dos
fatores que causam a irritagdo prevenindo recidivas. Ainda sio necessirios mais estudos para
entender melhor os mecanismos que levam ao seu desenvolvimento e para definir as melhores
estratégias terapéuticas. Dessa forma, profissionais da odontologia podem oferecer um cuidado

mais eficaz e seguro aos pacientes.
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