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RESUMO: O cincer de ovéirio é um dos cinceres ginecolégicos mais letais. A sua alta
mortalidade est4 relacionada ao seu diagnéstico tardio. A salpingectomia bilateral oportunista
no momento de uma cirurgia ginecolégica benigna tem sido uma oportunidade de prevencio do
cincer de ovirio e, principalmente, é utilizada no planejamento familiar como substituta da
laqueadura tubiria no momento do parto. O objetivo geral deste trabalho consiste em mapear
producdes cientificas sobre salpingectomia oportunista e, a partir disto, identificar o
entendimento majoritario sobre sua eficicia como medida preventiva do cincer de ovéirios em
mulheres submetidas 4 esterilizagdo tubéria como forma de planejamento familiar. Trata-se de
uma revisdo integrativa de literatura através do banco de dados PubMed. Utilizou-se as
seguintes palavras chaves na estratégia de busca: "salpingectomy" AND ovarian cancer AND
“risk reduction behavior”. A salpingectomia bilateral oportunista em procedimento cirtrgico
ginecolédgico benigno é propicia como uma forma de prevencio cirdrgica para o cincer de ovério,
diminuindo a estatistica de até 650 dos casos de cincer. Conclui-se que ainda existe a
necessidade de estudos prospectivos populacionais de maior poder estatistico objetivando uma
compreensio mais detalhada da salpingectomia oportunista como medida cirtrgica redutora do
risco de cincer de ovirio.
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ABSTRACT: Ovarian cancer is one of the most lethal gynecological cancers. Its high mortality
rate is related to its late diagnosis. Opportunistic bilateral salpingectomy at the time of benign
gynecological surgery has been an opportunity to prevent ovarian cancer and, above all, is used
in family planning as a substitute for tubal ligation at the time of delivery. The general aim of
this study is to map scientific production on opportunistic salpingectomy and, from this, to
identify the majority understanding of its effectiveness as a preventative measure for ovarian
cancer in women undergoing tubal sterilization as a form of family planning. This is an
integrative literature review using the PubMed database. The following keywords were used
in the search strategy: “salpingectomy” AND ovarian cancer AND “risk reduction behavior”.
Opportunistic bilateral salpingectomy in a benign gynecological surgical procedure is suitable
as a form of surgical prevention for ovarian cancer, reducing the statistics of up to 65% of cancer
cases. The conclusion is that there is still a need for prospective population studies with greater
statistical power to gain a more detailed understanding of opportunistic salpingectomy as a
surgical measure to reduce the risk of ovarian cancer.

Keywords: Salpingectomy. Ovarian Cancer. Family Planning.

RESUMEN: El cidncer de ovario es uno dos cinceres ginecolégicos més letales. Su elevada tasa
de mortalidad estd relacionada con su diagnéstico tardio. La salpingectomia bilateral
oportunista en el momento de la cirugia ginecolégica benigna ha sido una oportunidad para
prevenir el cidncer de ovario y, sobre todo, se utiliza en planificacién familiar como sustituto de
la ligadura de trompas en el momento del parto. El objetivo general de este estudio es
cartografiar la produccién cientifica sobre la salpingectomia oportunista y, a partir de ella,
identificar el conocimiento mayoritario sobre su eficacia como medida preventiva del cdncer de
ovario en mujeres sometidas a esterilizacién tubérica como forma de planificacién familiar. Se
trata de una revisidn bibliogréfica integradora que utiliza la base de datos PubMed. Se utilizaron
las siguientes palabras clave en la estrategia de busqueda: "salpingectomy"” AND ovarian cancer
AND '"risk reduction behaviour". La salpingectomia bilateral oportunista en un procedimiento
quirtrgico ginecoldgico benigno es favorable como forma de prevencién quirdrgica del cdncer
de ovario, reduciendo las estadisticas de hasta el 659 de los casos de cidncer. La conclusién es
que siguen siendo necesarios estudios poblacionales prospectivos con mayor potencia
estadistica para conocer con mis detalle la salpingectomia oportunista como medida quirtrgica
para reducir el riesgo de cidncer de ovario.

Palabras clave: Salpingectomia. Céncer de ovario. Planificacién familiar.
INTRODUCAO

O céncer de ovério é a terceira neoplasia ginecolégica mais comum e a mais letal entre
elas. Isso se deve ao fato de cerca de 709% das pacientes receberem o diagndstico em estigios
avanc¢ados, com uma sobrevida de cinco anos inferior a 30%1-3. Ainda assim, na atualidade n3o
existe um método de rastreamento eficaz para reduzir a mortalidade por essa patologia, o que
motiva esfor¢os para um diagndstico precoce que eleva a sobrevida das pacientes para 92004 A

Federacdo Brasileira de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO) e o Ministério da Satide nio
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aconselham nenhum rastreio de rotina para cincer de ovéirio em mulheres com baixo e médio
risco, uma vez que estes exames sio comprovadamente pouco eficientes podendo trazer mais
maleficios do que beneficios para a mulher4.

Essa neoplasia é classificada por trés tipos principais: os epiteliais (85-909%) que surgem
na camada externa e se subdividem em serosos, endometriéides, mucinosos e de células claras,
os de estroma ovariano (5-10%) que origina-se nas células de suporte dos ovérios e os de células
germinativas (10-150), originados nas células precursoras dos évulos . O modelo de patogénese
dual divide os carcinomas em tipo I (crescimento lento) e tipo II (altamente agressivos
frequentemente originirios nas tubas uterinas). Ainda, hd os tumores metastiticos que
representam 5-15% das massas ovarianas®?s.

Os fatores de risco para esse tipo de cincer consistem em: idade acima dos 60 anos,
histérico familiar, mutacdes nos genes BRCA1 e BRCA2 e a sindrome de Lynch (cincer
colorretal hereditério ndo poliposo), a presenca de endometriose, infertilidade ou menopausa
tardia 972, J4 os fatores protetores consistem no uso de contraceptivo hormonal oral (diminuem
em até 50% apds 10 anos de uso) e a laqueadura tubdria, j4 que oferecem protegio e diminuem o
risco de cincer de ovério.geram protecio para o nio surgimento de cincer, como os
contraceptivos hormonais orais e a laqueadura tub4rias 6.

Os sintomas dessa neoplasia podem ser vagos e se aplicam a outras patologias,
corroborando para o atraso do diagndstico precoce. Tais sinais incluem: inchaco abdominal ou
aumento de volume, dor ou desconforto abdominal ou pélvico, sensacio de saciedade ripida ao
comer, mudangas no padrio urindrio, como urgéncia ou freqiiéncia, fadiga, dor nas costas e
perda de peso nio intencional também podem ocorrer. Se tratando de sintomas diversos e pouco
especificos, as pacientes, muitas vezes, recebem o diagnéstico apenas em estdgios avancados®s.

No que diz respeito ao diagndstico precoce, o cincer de ovério é desafiador, uma vez que
nio hid nenhum método de rastreamento consolidado. Porém, existem procedimentos que
auxiliam tal diagnéstico, como o exame pélvico, a ultrassom transvaginal, o CA-125, A
Tomografia Computadorizada (TC) e a Ressonincia Magnética (RM), estes sdo utilizados com
a finalidade de avaliar o estigio e a extensio do tumor, mas, somente com a bidpsia ha
confirmagio e determinagdo do tipo de cincer. Ademais, nio hd indicios de que o ultrassom
transvaginal e o marcador CA-125 sejam indices satisfatérios para corroborar na diminuigio da

morbimortalidade das pacientes durante o rastreamento do cincer de ovario®.
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A salpingectomia bilateral oportunista (SBO), ou esterilizagdo tubdria, é tida como uma
opg¢do no planejamento familiar pois ndo afeta a fun¢io hormonal dos ovirios oferecendo
protecdo adicional contra o ciAncer desse local e é realizada durante procedimentos ginecolégicos
benignosB. Tal procedimento consiste na remocio cirirgica de ambas as trompas de falépio de
forma preventiva, realizada durante um procedimento ginecolégico, como uma cesdrea,
histerectomia ou laqueadura tubdria, reduzindo o estresse das pacientes de serem submetidas a
novas cirurgias. Além disso, é a cirurgia mais comum realizada em mulheres n3o-gravidas
para prevencdo dos tumores ovarianos tardios, se relacionado com uma reducdo de cerca de 65%
do risco do CA de ovério™™.

Ainda, a SBO é tida como uma opgio segura para redugio da incidéncia da neoplasia
ovariana pois a tuba uterina é considerada uma via importante de carcinogénese devido ao
transporte de células do endométrio para o ovirio e por ser possivel sitio de origem para o
carcinoma seroso®®. Diante disso, foram sugeridas outras medidas preventivas com intuito de
diminuir a incidéncia de cincer de ovirio em mulheres de risco baixo a moderado, sendo a
principal delas a salpingectomia bilateral oportunista, em que se removem as trompas de
falépio, em detrimento da laqueadura tubiria, em que hé o corte, amarracdo ou obstrugio das
trompas de Falépio que ligam os oviérios ao ttero, principalmente quando hd um planejamento
familiar durante uma cirurgia ginecoldgica®.

A retirada das trompas como medida profildtica vem ganhando aceitagio, em particular,
para pacientes em alto risco, j4 que pesquisas sugerem que a salpingectomia bilateral nio afeta
a funcio ovariana de produgio de estrogénio, ndo causando, assim, a menopausa precoce. Ainda,
esse procedimento age com uma menor perda de sangue e possui baixa taxas de complicagio,
quando realizada junto 2 histerectomia e permite uma redugio no custo do procedimento, bem
como educio de sequelas*>?. Além disso, a salpingectomia é classificada como a principal
prevencio primdria para mulheres com alto risco de desenvolverem cincer de ovirio,
principalmente mulheres portadoras da mutacio BRCAI entre 35 e 40 anos, portadoras da
muta¢io BRCA2 entre 40 e 45 anos e mulheres com histérico de cincer de mama®»%.

Portanto, esse procedimento visa reduzir a incidéncia do cincer de ovério, haja vista que
na literatura existem indicios de que a origem dos tumores ovarianos ocorre nas trompas®. Além

disso, a SBO completa é uma alternativa que reduz a chance de desenvolver esse cincer, porém,
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estudos ainda se mostram limitados no que tange a indicagio desse procedimento pelos
cirurgiGes*.

Dessa forma, o objetivo dessa revisio integrativa de literatura é avaliar a eficicia da SBO
como medida preventiva do cincer de ovéirios em mulheres submetidas 2 esterilizacdo tubaria

por ocasido do planejamento familiar e durante cirurgias benignas.

METODOS

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, retrospectiva e transversal executado
por meio de uma revisdo integrativa da literatura. A base de dados utilizada foi a National
Library of Medicine (PubMed) em maio de 2025. A busca pelos artigos foi realizada
considerando os descritores ("salpingectomy", "ovarian neoplasms", "risk reduction behavior",
utilizando o operador booleano “AND”. A revisio de literatura foi realizada seguindo os
seguintes passos: definicio do tema; estabelecimento dos parimetros de elegibilidade;
designagdo dos critérios de inclusio e exclusio; verificacio das publicacées nas bases de dados;
andlise das informacSes encontradas; exame dos estudos encontrados e exposi¢io dos
resultados. Os critérios de inclusio utilizados sdo artigos publicados nos tltimos 10 anos (2015-
2025), nos idiomas portugués e inglés em que foi avaliado a incidéncia cincer de ovirio em
mulheres submetidas 4 salpingectomia oportunista. Como critérios de exclusio tém-se aqueles
artigos que nio tinham defini¢io clara de embasamento tedrico e temético afinado aos objetos

do estudo.

RESULTADOS

A busca realizada na base de dados PubMed resultou em um total de 78 artigos. Apéds a
aplicagio dos critérios de inclusio e exclusio previamente estabelecidos, foram selecionados 9
estudos, cujos resultados estdo apresentados na Tabela 1.

Dentre os artigos incluidos, quatro destacaram a SBO, realizada tanto durante cirurgias
nio ginecoldgicas quanto no contexto do planejamento familiar, como uma estratégia
promissora na prevencio do cincer de ovario?26323,

Um dos artigos analisados ressalta que a adesdo i salpingectomia oportunistica pode

variar de acordo com fatores demogréficos e caracteristicas clinicas das pacientes, refletindo
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diferencas na aceitagdo do procedimento?. Por outro lado, outro estudo evidenciou uma alta

taxa de aceitacdo, sem relato de aumento significativo no risco de complicagdes cirtrgicas3.

Além disso, trés estudos destacaram a sua indicacio durante histerectomias realizadas

por condi¢des benignas, com maior frequéncia de utilizacdo entre mulheres com predisposi¢io

genética ou histérico familiar de cAncer de mama e/ou ovério293,

Apesar dos resultados promissores, todos os artigos convergem na recomendagio de que
a adogio da SBO deve ser precedida de uma anélise criteriosa da relacdo risco-beneficio,

considerando o perfil individual de cada paciente, a fim de evitar potenciais danos decorrentes

do procedimento.

Tabela 1. Caracterizacio dos artigos conforme autor, ano de publicacdo, amostra e efeito nos pacientes.

Autor/ano

Principais Conclusdes

Fisch, C., et al., 2024%

Titulo
Ovarian  cancer risk
reduction by
salpingectomy  during

non-gynaecological
surgery: scoping review.

A salpingectomia oportunista durante a
cirurgia n3o ginecolégica parece ser um
método promissor para prevenir o cincer
de ovdrio. A implementacio dessa
estratégia exigird a educagdo de vdrias
treinamento e

disciplinas  cirtrgicas,

resolucdo de problemas organizacionais.

2018%°

Gockley, A. A., e Elias, K. M,,

Fallopian tube
tumorigenesis and
clinical implications for
ovarian cancer risk-

reduction

A salpingectomia oportunista durante a
cirurgia ginecolégica benigna parece ser
segura e pode oferecer alguma protecio
contra o cincer de ovério sem comprometer
a fun¢io endécrina ovariana. Apesar da
falta de evidéncias de eficdcia, vérias
profissionais agora
recomendam  essa

sociedades
abordagem  para
mulheres de risco médio. Ainda nio se sabe
se a salpingectomia também pode servir
como uma medida temporiria para adiar a
ooforectomia de redugio de risco em
mulheres com predisposicio genética ao
cincer de ovario.

Karia, S. P., et al., 2021.%

Uptake and Predictors of
Opportunistic
Salpingectomy for
Ovarian Cancer Risk
Reduction in the United
States

A salpingectomia oportunista para a
reducio do risco de cincer de ovério foi
rapidamente adotada nos EUA, com
variagdes significativas na aceitagio por
fatores demogréficos e clinicos. Sao
necessirios estudos que examinem as
barreiras ao acesso 2 salpingectomia
oportunista e a eficdcia em longo prazo e os
possiveis efeitos adversos.

Cusimano, C. M., et al., 2022.

28

Ovarian cancer
incidence and death in
average-risk women
undergoing bilateral
salpingo-oophorectomy
at benign hysterectomy

A salpingo-ooforectomia bilateral resultou
em uma redugdo absoluta significativa no
cincer de ovério entre as mulheres
submetidas 3 histerectomia benigna. As
estimativas de risco médio populacional
derivadas deste

estudo devem ser
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equilibradas em relagdo a outras possiveis
implicagdes da  salpingo-ooforectomia
bilateral para informar as diretrizes
préticas, a tomada de decisdo da paciente e
o manejo cirurgico.

Mike, Fillon, 2022.%

Opportunistic
salpingectomy may
reduce ovarian cancer

risk

Identificaram um maior uso de SO em
mulheres mais jovens, com 94% dos
procedimentos realizados em mulheres
com 50 anos ou menos, e uma maior
utilizagdo para esterilizagio em mulheres
com predisposi¢do genética e/ou histérico
familiar de cAnceres de mama e ovario. Para
mulheres com predisposi¢do genética, isso
poderia refletir a salpingectomia antes da
ooforectomia, que atualmente estd sendo
avaliada em um estudo clinico entre

portadoras da mutacio BRCAI

Hanley, G. E,, et al., 2017.%°

Risk-reducing Surgery in
Women at Low Lifetime
Risk of Developing

A técnica cirtrgica est4 dentro do conjunto
de habilidades dos cirurgides ginecolégicos,
a viabilidade

e a ampla aceitacio foram demonstradas,
nenhum risco/complicagdes adicionais
foram observados em mais de 5 anos de
dados de acompanhamento

publicados, dados econdémicos de satde
sugerem que essa estratégia é razodvel, e a
saida das trompas de falépio no momento
de outra cirurgia pélvica acarreta o risco de
complicagdes nio oncolégicas que podem
exigir intervencgio subsequente.

Bakkum-Gamez, J. N., & Cliby, W.

A., 20183

Ovarian Carcinoma:
Opportunistic
Salpingectomy.
Opportunistic
salpingectomy to

decrease the mortality
from ovarian cancer:
Can we expand the pool
of eligible patients?

A salpingectomia oportunista tornou-se
uma importante estratégia de redugio do
risco de cincer para mulheres de risco
médio que ja tiveram filhos e estdo sendo
submetidas a cirurgias pélvicas benignas.
Outras  subespecialidades  cirtirgicas
pélvicas e abdominais (por exemplo,
cirurgides colorretais e, agora, talvez
cirurgides gerais que realizam
procedimentos intra-abdominais, como a
colecistectomia laparoscépica) tém a
oportunidade de contribuir para a redugio
global da incidéncia dessa doenga
terrivelmente letal. Para individuos
treinados, o procedimento leva menos de 5
minutos para ser concluido, apresenta
riscos cirtrgicos adicionais minimos e tem
o grande potencial de salvar vidas do cincer
de ovirio.

Stuparich, M. A., e Lee, T. T. M,,

2017. 3*

Tips and Tricks for
Performing
Salpingectomy at the
Time of Laparoscopic
Hysterectomy

A salpingectomia no momento da
histerectomia laparoscépica ou de outra
cirurgia pélvica deve ser considerada em
mulheres com risco médio de cincer de
ovério.

Tomasch. G, et al., 2018.3

Would women accept
opportunistic

A salpingectomia oportunista no momento
da cirurgia nio ginecolégica parece ser um

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 6, jun. 2025.

ISSN: 2675-3375

2471



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

(prophylactic) caminho que vale a pena seguir em relagio
salpingectomy at the | ao esforco para a prevencgio priméria do
time of nongynecologic ciancer de ovario. Oferecer o procedimento

surgery to  prevent | no momento da cirurgia nio ginecoldgica
development of ovarian | exigiria um célculo da relagdo
cancer?. risco/beneficio e enfrentaria uma série de

desafios organizacionais.

Fonte: O préprio autor (2025).
DISCUSSAO

Ao analisar todos os nove artigos selecionados foi possivel evidenciar que SBO durante
intervengdes benignas como durante ocasides decorrentes do planejamento familiar, como a
histerectomia, surge como opgdo viidvel para a redugio de neoplasia ovariana com riscos
reduzidos e abordagem segura.

A origem do cincer epitelial de ovirio tem sido cada vez mais estudada, e atualmente as
evidéncias apontam que uma parcela significativa dos carcinomas serosos de alto grau se origina
nas trompas de Falépio, principalmente a partir de lesdes precursoras como o carcinoma seroso
intraepitelial tubdrio. Este fato alterou a abordagem preventiva do cincer de ovirio,
redirecionando as estratégias de protecdo para a SBO como opgio, especialmente em pacientes
submetidas a cirurgias ginecolégicas por condi¢des benignas® 4 26 2833,

A realizacdo desse procedimento surge, portanto, como uma estratégia eficaz na redugio
da incidéncia de cincer de ovirio, especialmente o carcinoma seroso de alto grau. Diversos
estudos exibem que a remocio das trompas durante histerectomias ou no momento de
procedimentos contraceptivos benignos reduz substancialmente o risco desse tipo de céncer,
com uma reducio estimada entre 429 e 65%, conforme visto nas pesquisas analisadas e em
demais artigos encontrados na literatura’s9 2 3.,

Quando avalia-se a seguranga cirtirgica, na literatura, encontra-se dados que corroboram
para que a SBO surja como procedimento vidvel, com minimo impacto no tempo cirdrgico, sem
aumento significativo na morbidade perioperatéria. Ainda, a retirada das trompas ndo
compromete a fun¢io hormonal dos oviarios, uma vez que nio participam da fun¢io endécrina
tornando, assim, a salpingectomia uma estratégia segura para mulheres também na pré-
menopausa’®?h 29 3% 33,

Ao avaliar o impacto populacional, dados provenientes de coortes robustas sugerem que
essa abordagem, especialmente quando associada a histerectomia decorrente do planejamento

familiar promove uma reducio tanto na incidéncia quanto na mortalidade por cincer de ovirio.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 6, jun. 2025.
ISSN: 2675-3375

2472



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Estudos indicam que o niimero necessério para tratar (NNT) para prevenir um caso de cincer
de ovirio é relativamente baixo, sobretudo em mulheres acima dos 50 anos, o que fortalece sua
recomendagio como politica de satde piblica em mulheres com alto risco de neoplasia?” 28 3°,

Entretanto, apesar da forte evidéncia cientifica encontrada na literatura e das
recomendacdes de institui¢des como a Society of Gynecologic Oncology (SGO) e o American
College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG), ainda existem barreiras importantes para
a adogio ampla dessa abordagem cirdrgica. O que ocorre, principalmente, gracas ao
desconhecimento por parte dos profissionais nio ginecoldgicos, i auséncia de treinamento
especifico, a receios quanto a possiveis complicagdes e também a fatores institucionais, como
logistica hospitalar'®17, 25 27,31,

Por fim, as avaliacdes de custo-beneficio vista em alguns artigos reforcam que a SBO
nio apenas clinicamente benéfica, mas também economicamente vidvel, sobretudo quando
realizada de forma oportunistica, durante cirurgias abdominais ja indicadas por outros motivos.
Tal estratégia, além de reduzir a mortalidade associada ao cincer de ovario — cuja sobrevida é
historicamente baixa —, proporciona um uso mais racional dos recursos em satde publica,
justificando sua adog¢do em protocolos institucionais e diretrizes nacionais e internacionais.
Porém, devem ser realizadas com cautela a fim de que as pacientes recebam as devidas

orientac¢des e andlise da efetividade?+25:27:28,

CONCLUSAO

A salpingectomia bilateral oportunista surge como uma importante estratégia
preventiva no combate ao cincer de oviério, particularmente em mulheres que estio passando
por cirurgias ginecoldgicas de rotina ou optando pela esterilizagdo cirtrgica por motivo de
planejamento familiar. Pesquisas indicam que a retirada das Trompas de Falépio no periodo
dos procedimentos diminui o risco de desenvolvimento do cincer de ovério, sem elevar a
morbidade ou complicacdes cirtrgicas.

Além disso, ao ser inserida no planejamento familiar como alternativa a laqueadura
tubéria, a salpingectomia disponibiliza uma escolha eficaz de esteriliza¢io, promovendo uma

camada adicional de prote¢io contra um dos cinceres ginecolégicos mais mortais.
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Todavia, a fim de otimizar os beneficios de tal pratica, é primordial que sejam realizados
estudos de longo prazo, consolidando a eficicia, seu custo-beneficio e o impacto da

salpingectomia bilateral oportunista na satde das mulheres.
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