Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v11i6.19843

OCORRENCIAS CARDIOVASCULARES NO AMBITO DO SERVICO DE
ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA E EMERGENCIA: FUNDAMENTOS
TEORICOS E EVIDENCIAS DA LITERATURA

Sindy de Abreu Vieira!
Josefa Aldeide de Abreu?
Kelma Cristina Vieira e Silva’
Macerlane de Lira Silva#4
Maria Raquel Antunes Casimiro®
Yuri Charllub Pereira Bezerra®

RESUMO: As doengas cardiovasculares englobam diversos problemas que afetam o coragio e
os vasos sanguineos, ocasionando altera¢des na circulagio sanguinea, e a abordagem
multidisciplinar é uma estratégia essencial para a sua prevengio. Ela envolve a colaboragio de
diferentes profissionais de sadde, como enfermeiros, médicos, nutricionistas, educadores
fisicos e psicélogos, que trabalham juntos para oferecer um cuidado integral e holistico. A
pesquisa tem como objetivo analisar as principais ocorréncias cardiovasculares no dmbito do
servigo de atendimento mével de urgéncia e emergéncia. Trata-se de uma revisio de literatura,
de caréter descritivo e qualitativo. A pesquisa foi composta pelas consultas as bases de dados
Scielo e Pubmed, com artigos cientificos completos, publicados entre os anos de 2019 a 2024,
disponivel em portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidas obras duplicadas, totalizando
assim, uma amostra de 08 artigos. Foram identificados quatro principais eixos: O
desenvolvimento precoce de doengas cardiovasculares (DCVs), a importincia das medidas
preventivas contra as DCVs, a relevincia de um atendimento pré-hospitalar de qualidade para
pacientes com DCVs e o papel da enfermagem no atendimento pré-hospitalar. Conclui-se que
é fundamental a implementacdo de politicas sociais e econdmicas que visem reduzir as
desigualdades, garantindo acesso universal e igualitdrio aos servigos e agdes de satide. A anélise
sugere que essa identificacdo precoce pode ser um ponto crucial para a implementacio de
medidas preventivas eficazes e para a promocio de estratégias que incentivem comportamentos
e atitudes saudédveis ao longo da vida.
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ABSTRACT: CVDs encompass several problems that affect the heart and blood vessels,
causing changes in blood circulation. A multidisciplinary approach is an essential strategy in
preventing cardiovascular diseases (CVDs). It involves the collaboration of different health
professionals, such as nurses, doctors, nutritionists, physical educators and psychologists, who
work together to provide comprehensive and holistic care. The research aims to analyze the
main cardiovascular occurrences within the scope of the mobile emergency care service. This
is a descriptive and qualitative literature review. The research consisted of consultations in the
Web of Science, and Pubmed databases, with scientific articles published between 2019 and
2024, focusing on the main cardiovascular occurrences attended by the mobile emergency care
service. It is concluded that it is essential to implement social and economic policies that aim
to reduce inequalities, ensuring universal and equal access to health services and actions. The
analysis suggests that this early identification can be a crucial point for the implementation of
effective preventive measures and for the promotion of strategies that encourage healthy
behaviors and attitudes throughout life.

Keywords: Nursing. Emergency Medical Services. Cardiovascular Diseases.

RESUMEN: Las ECV abarcan varios problemas que afectan al corazén y a los vasos
sanguineos, provocando cambios en la circulacién sanguinea. El enfoque multidisciplinario es
una estrategia esencial en la prevencién de las enfermedades cardiovasculares (ECV). Implica
la colaboracién de diferentes profesionales de la salud, como enfermeras, médicos,
nutricionistas, educadores fisicos y psicélogos, que trabajan juntos para ofrecer una atencién
integral y holistica. La investigacién tiene como objetivo analizar las principales ocurrencias
cardiovasculares en el 4mbito del servicio de atencién mévil de urgencias. Se trata de una
revisién de literatura, de caricter descriptivo y cualitativo. La investigacidén consistié en
consultas a las bases de datos web of science, y Pubmed, con articulos cientificos publicados
entre 2019 y 2024, centrdndose en las principales incidencias cardiovasculares atendidas por el
servicio de atencién de urgencias moéviles. Se concluye que es fundamental implementar
politicas sociales y econémicas que busquen reducir las desigualdades, garantizando el acceso
universal e igualitario a los servicios y acciones de salud. El anélisis sugiere que esta
identificacién temprana puede ser un punto crucial para implementar medidas preventivas
efectivas y promover estrategias que fomenten conductas y actitudes saludables a lo largo de la
vida.

Palabras clave: Enfermeria. Servicios Médicos de Emergencia. Enfermedades cardiovasculares.
1. INTRODUCAO

As DCV’s englobam diversos problemas que afetam o coragio e os vasos sanguineos,
ocasionando alteragdes na circulacio sanguinea. Essas alteracdes podem levar ao
desenvolvimento de doencgas coronarianas, cerebrovasculares e vasculares periféricas. Essas
condi¢Bes sio tipicas como transtornos vasculares e incluem enfermidades como doenga
coronariana, acidente vascular cerebral (AV C), hipertensio arterial e doenca arterial periférica,

cada uma delas com etiologias variadas (BARBOSA et al., 2021).
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No Brasil o nimero de DCV’s chega a mais de 1100 6bitos didrios, sendo
aproximadamente 50 por hora, ou uma morte a cada 9o segundos. Estima-se que, ao final de
2021, quase 400 mil brasileiros tenham falecido devido a essas condi¢des, muitas das quais
poderiam ser prevenidas ou adiadas com cuidados preventivos e intervengdes terapéuticas.
Entre essas, as doengas isquémicas do coragio destacam-se como as principais responsaveis
pelas paradas cardiorrespiratérias (PCR), contribuindo significativamente para a alta taxa de
mortalidade registrada no sistema de satide (PRIVADO et al., 2023).

A abordagem multidisciplinar é uma estratégia essencial na sua prevencio. Ela envolve
a colaboragio de diferentes profissionais de satide, como médicos, nutricionistas, educadores
fisicos e psicélogos, que trabalham juntos para oferecer um cuidado integral e holistico. Essa
colaboracdo visa ndo apenas tratar, mas também prevenir as DCV’s, promovendo hébitos
saudaveis e melhorando o bem-estar geral dos pacientes. Além disso, a identificacdo precoce e
o manejo adequado de condi¢Ges basicas, como diabetes e niveis elevados de colesterol, sdo
fundamentais para reduzir significativamente o risco cardiovascular (TONH'A et al., 2023).

A assisténcia pré-hospitalar (APH) é um elemento crucial dos sistemas de satde,
encarregado de oferecer cuidados de emergéncia e transporte adequado a pacientes em
condicdes criticas. A qualidade desse servico exerce uma influéncia diretamente na eficicia do
tratamento e nos resultados clinicos, refletindo-se diretamente no tempo de internacio
hospitalar e evolugio do paciente (MARQUES et al., 2023).

As equipes de suporte bisico (USB) sdo compostas por condutores socorristas e técnicos
de enfermagem, responsdveis pela realizacdo de procedimentos nio invasivos e de menor
complexidade. Essas equipes prestam cuidados primérios as vitimas, garantindo sua
estabilizagdo até o transporte (SANTOS et al., 2024).

A Resolugdo do Conselho Federal de Enfermagem n? 375/2011 descreve sobre a presenga
do enfermeiro no APH e Inter-hospitalar em qualquer tipo de unidade mével. Essa resolucio
aborda que a assisténcia de enfermagem efetuado por técnicos ou auxiliares de enfermagem,
deve ser realizada sob supervisio do enfermeiro (SANTOS, M. C. 2022).

Neste contexto, o objetivo deste estudo é conhecer sobre as ocorréncias cardiovasculares
no dmbito do servigo de atendimento mével de urgéncia e emergéncia, no periodo de 2019 a

2024.
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2. METODOLOGIA

de dados utilizadas para o levantamento bibliogréifico foram: SciELO e PubMed, utilizando os
descritores controlados em ciéncias da satde: Enfermagem; Servicos Médicos de Emergéncia;

Doengas Cardiovasculares. Foram selecionados artigos cientificos publicados entre os anos de

Trata-se de uma revisio da literatura com abordagem descritiva e qualitativa. As bases

2019 e 2024.

anos (2019 a 2024), com texto completo disponivel em portugués, inglés ou espanhol. Foram

excluidos os artigos que se apresentaram em duplicata, totalizando assim, uma amostra de 08

Como critérios de inclusdo, consideraram-se trabalhos publicados nos dltimos cinco

artigos.

Fluxograma: Distribuicdo dos artigos encontrados em cada base de dados e as razdes de exclusdo até obter o

quantitativo final de anélise.
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3. RESULTADOS

O quadro or apresenta os dados sobre os 08 artigos que serviram de base para a revisio,
descrevendo o autor, o periddico e o titulo dos mesmos. As publicacdes utilizadas sdo datadas

entre os anos 2014 a 2019, e estdo apresentadas seguindo as seguintes varidveis: titulo, autor,

ano, peridédico, objetivo, metodologia e resultados.

Quadro 1: Descrigio dos artigos encontrados na pesquisa.

NA REDUCAO
DO TEMPO DE
INTERNACAO
HOSPITALAR

E Educacido

melhores

desfechos de
satide e
redugido do

envolvendo
a pesquisa e
anélise de

Titulo Autor/ano Periédico Objetivo Metodologia | Resultados
Fatores de risco | AVELINO, Brazilian Avaliar os | Tratou-se A populagio tem
para doenga | E.  B., et | Journal of | fatores de | de um | desenvolvido
cardiovascular em | al.20z0. Developme | risco para | estudo  de | doencas
adultos jovens nt doenga carater cardiovasculares
sedentérios cardiovascula transversal, (DCVs) de forma
r em adultos | descritivo, cada vez mais
jovens com precoce.
sedentarios. abordagem
quantitativa
PERFIL DE | BARBOSA, Revista Identificar o | Revisio O autocuidado e a
PACIENTES N.K.G.daS., | Eletrdnica perfil dos | integrativa prevencio sdo
ADULTOS COM | et al. 2021. Da Esticio | pacientes de literatura, | fundamentais para
DOENCAS Recife adultos com | através de | reduzir o risco de
CARDIOVASCU doencgas levantament | doengas
LARES NO cardiovascula o cardiovasculares,
BRASIL: UMA res em artigos | bibliografico | promovendo
REVISAO cientificos nas habitos saudéiveis e
INTEGRATIVA entre os anos | plataformas o controle de
de 2014 e 2019. | Scielo e | fatores de risco.
Lilacs entre
os anos de
2014 e 2019.
Ocorréncias de | PRIVADO, 12576 sadde | Investigar as | Estudo O  conhecimento
parada P.F. G, 2023 coletiva ocorréncias de | documental, | do perfil da vitima
cardiorrespiratéria parada retrospectiv | e do atendimento
em um servigo de cardiorrespira o, com | pré-hospitalar na
atendimento mével téria em um | abordagem parada
de urgéncia. Servigo de | quantitativa | cardiorrespiratdria
Atendimento possibilita o
Mével de preparo da equipe
Urgéncia em para uma melhor
uma cidade assisténcia.
brasileira.
A MARQUES Revista Compreender | Umarevisio | Um atendimento
IMPORTANCIA R. O, et al, | Ibero- a importincia | bibliogrifica | pré-hospitalar de
DA 2023. Americana da assisténcia |, utilizando | qualidade
ASSISTENCIA De pré-hospitalar | uma influencia
PRE- Humanidad | e como ela | abordagem diretamente na
HOSPITALAR es, Ciéncias | contribui para | integrativa e | reducio do tempo

de internagio, ao
garantir
intervencdes
rdpidas e eficazes
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tempo de | artigos ainda no local da

internagio, cientificos. ocorréncia.

além de

otimizar  os

recursos

hospitalares.
Fatores de risco | MENEZES,]J. | Brazilian Apresentar Trata de | Cada vez mais
para o | D. S. et al, | Journal of | informagdes, uma cedo as pessoas tém
desenvolvimento 2022 Health reforcar pesquisa aderido a hébitos
de doencas Review. argumentos e | bibliografica | prejudiciais de
cardiovasculares difundir , explicativa, | vida, como em sua
em jovens adultos conhecimento | bésica e | infincia e

s acerca do | qualitativa. adolescéncia, o que

acometimento resulta em doengas

por jovens cardiovasculares

adultos de em momento

doengas incipiente em sua

cardiovascula vida.

res, como

forma de

alertar tal

populacio e

conceder

formas de

remediar tal

situagio.
Atuagio do | Taveira RPC., | Glob Acad | Descrever a | Trata-se de | A enfermagem de
enfermeiro no | etal., 2021 Nurs 2021 atuagio do | revisio urgéncia requer
atendimento  pré- enfermeiro no | integrativa debates continuos,
hospitalar de atendimento da literatura. | especialmente
emergéncia pré- devido a limitagdes

hospitalar. legais em alguns

procedimentos.

DESAFIOS E TONH’A, O. | Revista Abordar os | Pesquisa Politicas de sadde
ESTRATEGIAS A. P. et al., | Ibero- desafios e | clinica. sélidas, educagio
NA 2023. Americana estratégias na continua e acesso
PREVENCAO DE De prevencio de equitativo aos
DOENCAS Humanidad | doencas cuidados sdo
CARDIOVASCU es, Ciéncias | cardiovascula estratégias
LARES NA ERA E Educacgio res, essenciais no
MODERNA destacando a enfrentamento das

importincia doencas

de abordagens cardiovasculares

abrangentes e atuais.

inovadoras.
ATUACAO DO | SANTOS, M. | PARIPIRA | Analisar a | Revisio de | Provou-se a
ENFERMEIRO C. 2022 NGA atuagio do | literatura necessidade de
NO enfermeiro no educagio
ATENDIMENT atendimento permanente  com
@) pré-hospitalar capacitagGes
PREHOSPITALA mével de tedrico-prético
R MOVEL DE urgéncia e realistico aos
URGENCIA E emergéncia. enfermeiros do
EMERGENCIA. SAMU, com

énfase em satde

mental 3 pacientes
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em crise

psiquidtrica.

Fonte prépria: 2025
4. DISCUSSAO

A partir da anlise integral dos artigos e da categorizagdo temética, identificaram-se
quatro principais eixos: O desenvolvimento precoce de doengas cardiovasculares (DCV’s), a
importincia das medidas preventivas contra as DCV’s, a relevincia de um atendimento pré-
hospitalar de qualidade para pacientes com DCV’s e o papel da enfermagem no atendimento
pré-hospitalar.

Historicamente, os fatores de risco cardiovascular foram  associados
predominantemente a individuos em idade avancada. No entanto, estudos recentes
demonstram que tais fatores estdo cada vez mais presentes entre adultos jovens. A exposigio a
fatores de risco modificdveis tem inicio ainda na infincia e adolescéncia, consolidando-se na
vida adulta. Esse processo gera consequéncias de longo prazo, contribuindo para desigualdades
em sadde tanto na fase adulta quanto na velhice.

A populagdo jovem brasileira, compreendida entre 15 e 29 anos, é composta por
aproximadamente 33 milhdes de individuos. Diante desse nimero expressivo, torna-se
essencial analisar os impactos das escolhas adotadas por essa faixa etdria, especialmente no que
se refere a comportamentos alimentares inadequados e estilos de vida prejudiciais a satde,
como o sedentarismo e o tabagismo. As doencas cardiovasculares tém afetado de forma
crescente essa populagio, que, em grande parte, negligéncia priticas sauddveis fundamentais
para a promogio de uma vida mais longa e com melhor qualidade (Menezes et al., 2022)

Tanto Avelino et al., (2020) quanto Menezes et al., (2022) convergem ao apontar uma
tendéncia preocupante: o desenvolvimento precoce de doencas cardiovasculares em individuos
cada vez mais jovens. Essa constatacio reforca a necessidade de estratégias preventivas
voltadas nio apenas para idosos, mas também para populagcdes mais jovens, que
tradicionalmente nio eram consideradas de risco.

Verifica-se que grande parte da popula¢do tem conhecimento sobre os fatores de risco
associados ao desenvolvimento das doengas cardiovasculares, sendo o sedentarismo e a
alimentacdo inadequada os mais prevalentes, em razdo da rotina adotada pela maioria das
pessoas. Torna-se, portanto, fundamental promover a conscientiza¢io da populagio quanto a

necessidade de mudancas nos hébitos e no estilo de vida, incentivando a pratica regular de
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atividades fisicas e a ado¢do de uma alimentagio equilibrada, visando 4 melhoria da saide e a
elevacio da qualidade de vida.

Entretanto, a prevencio das doencas cardiovasculares ainda enfrenta desafios
significativos. A desigualdade no acesso aos servicos de saidde é um problema recorrente,
sobretudo em comunidades de baixa renda e regides rurais, onde hé limitacdes tanto na oferta
de atendimento médico quanto nas a¢Bes de educagio em satide. Soma-se a isso a baixa
conscientiza¢do da populagio acerca da importincia da prevencgio e da adocdo de hébitos de
vida sauddveis, o que dificulta a efetividade das estratégias preventivas.

A abordagem multidisciplinar configura-se como uma estratégia eficaz na prevencio
das doengas cardiovasculares, ao promover a atuagio integrada de profissionais de saide, como
médicos, nutricionistas, educadores fisicos e psicélogos. Essa atuagio conjunta permite uma
intervengdo holistica tanto na preven¢io quanto no tratamento das DCVs. Ademais, a
identificacdo precoce e o manejo adequado de condicSes clinicas associadas, como diabetes e
dislipidemias, assim como a implementagio de programas preventivos, a promogio de
ambientes sauddveis e a regulamentacio de produtos nocivos 3 saide como o tabaco e os
alimentos ultraprocessados representam medidas essenciais para a redugio dos fatores de risco
associados as doencas cardiovasculares

Os estudos de Barbosa et al., (2021) e Tonh’a et al., (2023) destacam a importincia da
prevencio e do autoconhecimento como estratégias fundamentais na redugio da incidéncia de
doencas cardiovasculares. Ambos os autores enfatizam que a conscientizagdo individual sobre
a predisposicdo a esses problemas, aliada 4 implementagio de politicas ptblicas eficazes, pode
contribuir significativamente para a diminuicdo dos casos na populagdo. Os autores ampliam
a compreensio sobre os fatores de risco, evidenciando os aspectos que devem ser modificados
com o objetivo de prevenir as doengas cardiovasculares.

A assisténcia pré-hospitalar (APH) é um elemento fundamental dos sistemas de satde,
sendo responsdvel pela prestagio de cuidados de emergéncia e pelo transporte adequado de
pacientes em condi¢des criticas. A qualidade dessa assisténcia impacta diretamente a
efetividade do tratamento e os desfechos clinicos, incluindo a duracdo da internagio hospitalar.
Compreender a relacdo entre a eficicia da APH e o tempo de internacdo é essencial para
otimizar o atendimento de urgéncia e aumentar a eficiéncia dos servicos de satide.

O elevado percentual de ébitos decorrentes de paradas cardiorrespiratérias (PCR) em
ambientes extra-hospitalares destaca a importincia da capacitagio continua dos profissionais e
das equipes atuantes nos servicos méveis de urgéncia e emergéncia.
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O conhecimento do perfil das vitimas e das particularidades do atendimento pré-
hospitalar em casos de parada cardiorrespiratéria contribui para o preparo adequado das
equipes, visando a oferta de uma assisténcia mais eficiente. Nesse contexto, destaca-se o papel
fundamental do SAMU no atendimento s vitimas de agravos cardiovasculares.

A assisténcia pré-hospitalar compreende as intervencdes realizadas por profissionais de
satde antes da chegada do paciente ao ambiente hospitalar. Trata-se de um servigo essencial,
uma vez que a rapidez e a eficicia dessas acdes sdo, muitas vezes, decisivas para a preservacio
da vida. Pacientes em emergéncia requerem cuidados imediatos e especificos, pois geralmente
apresentam condig¢des clinicas criticas que demandam intervencdes répidas e precisas.

Privado (2023) e Marques et al., (2023) sdo uninimes ao ressaltar que a qualidade do
atendimento pré-hospitalar desempenha um papel crucial na eficiéncia da recuperacio dos
pacientes acometidos por eventos cardiovasculares. Segundo esses autores, intervencdes
ripidas e bem estruturadas, realizadas ainda no local da ocorréncia, podem ser determinantes
para a sobrevida e para a reducio de sequelas a longo prazo.

O desenvolvimento dos servicos de emergéncia exige a atuagio de profissionais de
enfermagem qualificados, capazes de atender as especificidades do cuidado tanto no
atendimento pré-hospitalar (APH) quanto nas remocdes inter-hospitalares. Nesse contexto,
destacam-se como competéncias essenciais do enfermeiro o raciocinio clinico para a tomada de
decisdes e a habilidade técnica para a execucdo imediata de intervencdes, com foco na
prevencio, protecio e recuperagio da satide do paciente.

Taveira et al., (2021) e Santos (2022) destacam a relevincia da atuagdo da enfermagem
no contexto pré-hospitalar, ressaltando, contudo, a caréncia de apoio institucional aos
profissionais, tanto no que se refere a oferta de capacitagdes técnicas quanto ao suporte
psicolégico e as condi¢des adequadas de trabalho.

O profissional que atua no atendimento pré-hospitalar deve possuir caracteristicas
fundamentais, como resisténcia fisica, capacidade para lidar com situacGes de estresse,
habilidade para tomada de decisdo imediata, defini¢do de prioridades e trabalho em equipe.
Além disso, é essencial que esteja preparado para interagir com profissionais de diferentes
dreas, como forcas policiais, companhias de energia elétrica, entre outros, a fim de garantir uma
resposta integrada e eficaz as emergéncias.

As atribuicdes do enfermeiro no atendimento pré-hospitalar (APH) deveriam ser
abordadas de forma mais aprofundada na formacio académica. No entanto, os cursos de

graduacio em enfermagem, em sua maioria, priorizam a formagio generalista, o que contrasta
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com as exigéncias da pritica profissional, que demanda conhecimentos especificos e

direcionados as distintas 4reas de atuacgdo.

s. CONCLUSAO

A anilise dos estudos selecionados permitiu compreender, de forma abrangente, a
complexidade que envolve as DCV’s no contexto do atendimento pré-hospitalar. Evidenciou-
se uma preocupante tendéncia ao desenvolvimento precoce das DCVs, atingindo cada vez mais
adolescentes, jovens e adultos em plena fase produtiva da vida. Tal realidade est4 fortemente
associada a fatores de risco modificdveis, como sedentarismo, alimentacio inadequada,
tabagismo e desigualdade no acesso a satide, os quais se manifestam desde a infincia e se
intensificam na vida adulta.

A relevincia das estratégias preventivas foi amplamente destacada na literatura,
ressaltando-se a necessidade urgente de politicas publicas eficazes e a¢bes educativas que
estimulem o autoconhecimento e a ado¢do de habitos saudéveis. Nesse contexto, o papel da
equipe multidisciplinar é essencial, pois permite uma abordagem mais ampla, integrada e eficaz
no enfrentamento das DCV’s.

Paralelamente, ficou evidente a importincia do atendimento pré-hospitalar de
qualidade, especialmente nas emergéncias cardiovascular, como as paradas
cardiorrespiratérias.

A atuagio rdpida e eficiente das equipes do SAMU pode ser determinante para a reducio
da mortalidade e das sequelas, reforcando a necessidade de capacitagio continua, preparo
técnico e suporte institucional aos profissionais envolvidos. A enfermagem, enquanto
componente central do atendimento pré-hospitalar, destaca-se ndo apenas pela execugio de
cuidados, mas também pela lideranca em situacdes criticas, exigindo formagio especifica,
habilidades técnicas e emocionais, além de uma postura resolutiva frente aos desafios do
cenirio de urgéncia e emergéncia.

Portanto, este estudo reforca a necessidade de investimento em medidas preventivas,
na qualificacdo dos servigos de atendimento mével de urgéncia e na valorizacdo da atuagio da
enfermagem como pilares para a reducdo da morbimortalidade por doencas cardiovasculares

no Brasil.
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