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RESUMO: Esta pesquisa tem como finalidade discorrer sobre a aplicacdo da toxina botulinica
para fins estéticos, sendo um dos procedimentos mais realizados em todo o mundo, e o Brasil é
o pais que mais se destaca na 4rea. No Brasil, profissionais como médicos, dentistas,
enfermeiros, biomédicos e farmacéuticos estio autorizados a trabalhar com substincias
biolégicas, mediante o cumprimento das exigéncias de seus respectivos conselhos. No entanto,
a aplicagdo da toxina botulinica pode causar intercorréncias, principalmente caso nio seja
realizada com a técnica correta. Por este motivo, o presente estudo investiga o papel dos
farmacéuticos na administragio da toxina botulinica com foco na eficicia do tratamento e na
seguranga do paciente. O problema a ser discutido é: "Como o farmacéutico pode contribuir no
processo de administracdo da toxina botulinica nos procedimentos estéticos?". O objetivo geral
é analisar o crescimento da atuagio do farmac@utico esteta no Brasil. Os objetivos especificos
buscam apresentar a regulamentacio da atuagio do farmacéutico na estética, identificar as
competéncias exigidas para aplicagdo da toxina botulinica, apresentar o seu mecanismo de agio,
assim como, identificar os seus principais usos terapéuticos e estéticos. A metodologia utilizada
envolve uma pesquisa bibliografica, e documental, abordando aspectos como a atuagio do
farmacéutico esteta no Brasil, o mecanismo de acdo da toxina botulinica, suas aplicaces
terapéuticas e estéticas, bem como as complica¢des e riscos associados ao seu uso. Por fim, os
resultados deste estudo contribuem para a importincia continua sobre o desenvolvimento do
profissional, garantia, seguranca e eficicia desses procedimentos estéticos, bem como a
necessidade de uma abordagem interdisciplinar na prestagio de cuidados aos pacientes.

Palavras-chave: Farmacéuticos. Toxina Botulinica. Procedimentos.

'Artigo apresentado a Faculdade de Ciéncias Sociais Aplicadas, como parte dos requisitos para obtengio do Titulo
de Bacharel em Farmicia, em 202s.

*Graduanda em Farmaicia pela Faculdade de Ciéncias Sociais aplicada FACISA.

30rientadora docente na Faculdade de Ciéncias Sociais Aplicada- FACISA. Farmacéutica, mestre em Genética e
Biologia Molecular e especialista em Sadde estética e harmonizagio facial.

4Coordenador do NTCC FACISA- Faculdade de Ciéncias Sociais Aplicada, avaliador da educagio superior no
BASis. Graduado em sociologia, pela Universidade Paulista e Mestre em gestio social, educacio e
desenvolvimento regional no programa de pés-graduagdo SCRICTO SENSU da Universidade Vale do Cricaré-
UNIVC.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 11, n. 6, jun. 2025.
ISSN: 2675-3375

2324



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

ABSTRACT: This research aims to discuss the application of botulinum toxin for aesthetic
purposes, being one of the most performed procedures worldwide, with Brazil standing out as
a leading country in this field. In Brazil, professionals such as physicians, dentists, nurses,
biomedical scientists, and pharmacists are authorized to work with biological substances,
provided they meet the requirements set by their respective professional councils. However,
the application of botulinum toxin can lead to complications, especially if not performed with
the correct technique. For this reason, the present study investigates the role of pharmacists in
the administration of botulinum toxin, focusing on treatment efficacy and patient safety.The
research problem to be addressed is: "How can the pharmacist contribute to the process of
administering botulinum toxin in aesthetic procedures?” The general objective is to analyze the
growing role of aesthetic pharmacists in Brazil. The specific objectives are to present the
regulations governing the pharmacist’s practice in aesthetics, identify the competencies
required for the application of botulinum toxin, explain its mechanism of action, and describe
its main therapeutic and aesthetic uses. The methodology involves bibliographic and
documentary research, addressing aspects such as the role of aesthetic pharmacists in Brazil,
the mechanism of action of botulinum toxin, its therapeutic and aesthetic applications, as well
as the complications and risks associated with its use. Finally, the results of this study
contribute to highlighting the continuous need for professional development, ensuring safety
and efficacy in aesthetic procedures, and emphasizing the importance of an interdisciplinary
approach in providing patient care.

Keywords: Pharmacists. Botulinum Toxin. Procedures.
1 INTRODUCAO

Esta pesquisa tem intuito de abordar o crescimento da atuagio do farmacéutico na 4rea
da estética, assim como um estudo sobre Toxina Botulinica, seus efeitos, e as suas aplica¢des
em procedimentos estéticos clinicos no brasil. As indicac¢des clinicas da toxina botulinica s3o
extensas, onde seu efeito temporario de paralisia muscular demonstram ser uma ferramenta
valiosa no tratamento de vérias condi¢cdes médicas, destacando na drea da oftalmologia e
neurologia, além de ser amplamente utilizada na drea da estética e harmonizagio facial no

intuito de minimizar as linhas de expressdes causadas pelo envelhecimento.

Nos dltimos anos, a toxina botulinica tem sido amplamente reconhecida como uma
ferramenta terapéutica e estética eficaz para uma variedade de condi¢des médicas e
cosméticas. Seu uso abrange desde o tratamento de distirbios neurolégicos, como
espasticidade e distonias, até a reducdo de rugas faciais e hiperidrose. No entanto, para
garantir resultados seguros e satisfatérios, é fundamental que os profissionais que
realizam esses procedimentos estejam devidamente capacitados e atualizados sobre as
melhores praticas clinicas (ROCHA; Baiense, 2023).

Entretanto, a utiliza¢3o indiscriminada da toxina botulinica, realizada por profissionais
nio qualificados, pode resultar em complicacGes e rea¢des adversas indesejadas, colocando em

risco a satide e seguranca dos pacientes. Perante esse cenério, surge a necessidade premente de
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investigar minuciosamente os possiveis problemas relacionados ao uso da toxina botulinica,
bem como de identificar estratégias para mitigar tais desafios, visando garantir sua aplicacdo de
forma segura e eficaz na prética clinica.

O farmacéutico esteta tem se destacado como profissional capacitado para a
administra¢io da toxina botulinica tipo A, contribuindo para os avancos da estética na cirdrgica
no Brasil. Desde 2013, a partir da regulamentagio pelo conselho federal de farmicia, sio
reconhecidas e organizadas as atribui¢ées do farmacéutico no exercicio da saidde estética e da
responsabilidade técnica dos estabelecimentos que executam esses servigos, para tanto,

entendeu-se a necessidade da capacita¢do técnica, cientifica e da habilitagio desse profissional.

Dessa forma, é inegdvel a contribui¢io do farmacéutico na utilizagdo da toxina
botulinica facial. A presenca deste profissional no processo garante a seguranca do
paciente, o cumprimento das normas legais e a obtencdo de resultados positivos,
promovendo a satisfagdo e o bem-estar do individuo submetido ao tratamento estético.

(FERREIRA et al., 2023).

Evidencia-se sobre as questdes éticas, legais e regulatérias relacionadas ao papel do
farmacéutico esteta, bem como a avaliagdo dos riscos e complicagdes associadas ao uso da toxina
botulinica. Com base no que foi supracitado, o objetivo geral é analisar o crescimento da atuagio
do farmacéutico esteta no Brasil. Os objetivos especificos buscam apresentar a regulamentagio
da atuagio do farmacéutico na estética, identificar as competéncias exigidas para aplicagdo da
toxina botulinica, apresentar seu mecanismo de a¢io, assim como, identificar os seus principais
usos terapéuticos e estéticos.

Por meio de uma anélise abrangente, busca-se fornecer uma visio holistica do papel dos
farmacéuticos na aplica¢do da toxina botulinica, destacando suas contribui¢des para a satide e o
bem-estar dos pacientes. Mais importante ainda, busca-se identificar 4reas para futuras
pesquisas e desenvolvimentos que possam aprimorar ainda mais a prética clinica e a seguranca
dos procedimentos com toxina botulinica administrados por farmacéuticos.

A metodologia utilizada consiste em uma revisio bibliografica, documental, qualitativa,
como base de dados para consulta utilizou-se o Google Académico, PubMed de artigos
cientificos, SciELO e teses. Para a escolha dos estudos, foram adotados critérios como a
pertinéncia e a contribui¢io do contetdo para o tema proposto, com o objetivo de oferecer uma
compreensio mais abrangente da temética abordada.

Nesse ceniério, surge o farmacéutico esteta, como um profissional capacitado para atuar

de forme técnica e ética de acordo as legislacSes vigentes. Diante disso, tornasse evidente a
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importincia de uma abordagem multidisciplinar, a fim de assegurar estes procedimentos,

contribuindo para resultados satisfatérios, e bem estar dos pacientes.

2 METODOLOGIA

A metodologia é o ramo que aborda os procedimentos a serem adotados na elaboragio
de um projeto, desde a sua concepcio até sua finalizac3o. Ela envolve uma anélise completa em
passos do projeto para compreender seus limites e potenciais, visando assegurar a confiabilidade
do projeto em desenvolvimento. Essa pesquisa se baseia na metodologia de pesquisa
bibliografica, segundo Severino (2017) esse método ocorre a partir de registros ji disponiveis,
sejam eles em documentos impressos, livros, artigos, teses, monografias, etc., utilizando, assim,
de dados ou de categorias j4 trabalhados por outros autores como fonte.

Dados teéricos e dados de operacionalizacdo sio conceitos muito importantes na
metodologia e estdo relacionados ao processo de coleta de dados na pesquisa cientifica. Buscar
entendé-los e aplicd-los é de suma importincia para a elaboragio de um estudo. Os dados
tedricos referem-se as informagdes ou conceitos que sio obtidos por meio de revisio
bibliograifica, teorias existentes ou conhecimentos prévios sobre o tema de pesquisa. Esses dados
incluem conceitos, principios, modelos tedricos ou hipéteses que fundamentam o estudo. Eles
sdo baseados em informagdes ji existentes e sdo utilizados como referéncia para embasar as
perguntas de pesquisa.

Convém estabelecer um marco tedrico de referéncia (corte epistemoldgico-
estabelecimento dos niveis de reflexdo e de objetividade do conhecimento referentes
aos modos de observagio e experimentacio) e sua abrangéncia em termos temporais.
Nessa etapa, como o préprio nome indica, analisamos as mais recentes obras cientificas
disponiveis que tratem do assunto ou que deem embasamento tedrico e metodoldgico
.
para o desenvolvimento do projeto de pesquisa. E aqui também que s3o explicitados os
principais conceitos e termos técnicos a serem utilizados na pesquisa. (PRODANOV,
2013).

Nesse contexto, a abordagem metodolégica deste projeto é a anélise qualitativa por meio
de qual se estudam os possiveis impactos da Toxina Botulinica em procedimentos estéticos,
além de mostrar sua importincia quanto sua classe terapéutica, destacando sua eficicia também
na melhoria da qualidade de vida e em tratamentos de condi¢ées medicas incapacitantes.

Para a confecgdo desta metodologia, utiliza-se 31 documentos para embasamento tedrico
e visdes sobre os farmacéuticos e a eficicia e seguranca do paciente durante a aplica¢do da toxina

botulinica, possibilitando a compreensio aprofundada sobre a temitica.
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Assim, o local de estudo é o préprio contexto nacional. O inicio da pesquisa envolve a

selecdo de um tema relevante para a sociedade na atualidade, e para o desenvolvimento de novas
. ~ . . , . A

pesquisas sobre o assunto, sdo utilizadas as palavras chave: toxina botulinica, farmacéuticos,
administragio, eficicia, estética, entre outros, adotando como fontes o Google Académico,
PubMed de artigos cientificos, SciELO e teses. O periodo contemplado desta anélise vai de 2005
até 2024, abrangendo artigos, teses, trabalhos de conclusio de curso, biografia e livros. Essa
abordagem nos permite alcancar os resultados desejados com uma gama completa de fontes

confiiveis.

3 BREVE HISTORICO DA TOXINA BOTULINICA NO MUNDO E NO BRASIL

Ao longo do tempo, a toxina botulinica tem sido campo de interesse de estudos em
diversas partes do mundo. Sua utilidade terapéutica teve sua primeira apari¢do no século XIX,
quando um cientista Justinun Kerner, médico de cidadania alem3, identificou uma fonte de

substincia, a bactéria Clostridium botulinum.

A histéria e o desenvolvimento da toxina botulinica remontam ao inicio do século XIX,
quando o médico alemio Justinus Kerner primeiro descreveu os sintomas da
intoxicagdo botulinica em humanos e animais, atribuindo-os 2 ingestdo de alimentos

contaminados (COLHADO et al., 2009).

Como observado por Colhado, essa descoberta foi crucial para entender a toxicidade da
substincia, marcando o primeiro relato clinico registrado dos impactos da toxina botulinica,
mesmo sem o entendimento preciso de sua origem bacteriana, estabelecendo o inicio de
pesquisas mais detalhadas sobre como ela age.

Foi somente em meados do século XX, porém, que a toxina botulinica comegou a ser
explorada para aplicacdes terapéuticas, quando pesquisadores como Edward J. Schantz e
Herman Sommer isolaram e purificaram a substincia, identificando suas propriedades
neurotéxicas (ROCHA; Baiense, 2023).

Esse avanco na ciéncia foi fundamental para converter a toxina botulinica em uma
alternativa terapéutica concreta. Com o seu isolamento, foi vidvel compreender com maior
clareza seu impacto biolégico, que envolve a inibi¢cdo da liberagdo de acetilcolina nas sinapses
nervosas, resultando em paralisia muscular temporéria. Essa compreensio possibilitou diversas
utilizagdes clinicas, englobando desde o tratamento de distiirbios neurolégicos até a aplicagio

em tratamentos estéticos.
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Durante a Segunda Guerra Mundial, a toxina botulinica foi estudada para analisar o seu
potencial 4 sadde, uma vez que a mesma causava paralisia aos musculos. Os estudos foram
aprimorados, e apenas na década de 1970 que seu uso terapéutico comegou a ser observado em
tratamentos como de disttirbios neurolégicos.

Em 1989, 0o FDA (Food and Drug Administration) dos Estados Unidos aprovou a toxina
botulinica tipo A para o tratamento do estrabismo e do blefaroespasmo, marcando o inicio de
sua utilizacio clinica generalizada (COLHADO et al., 2009).

No decorrer dos anos, novos estudos, pesquisas continuaram em muitas &reas, e
patologias como hiperidrose, enxaqueca crénica, distdrbios, estrabismos, espasmo muscular.
Foram desenvolvidas novas técnicas, formulacdes para potencializar e melhorar sua eficicia, e
minimizar os efeitos colaterais. A partir de 1990, a Toxina botulinica comecou ser utilizada em
finalidades estéticas.

No Brasil, a trajetéria da toxina botulinica teve inicio no final do século XX,
especialmente na década de 1992, quando seu uso terapéutico e estético comegou a ser explorado
no pafs. Inicialmente restrita a algumas areas da medicina, sua aplicagdo expandiu-se ao longo

dos anos para diversas especialidades médicas e procedimentos estéticos.

Nas dltimas décadas a toxina botulinica (TXB) se transformou em um dos
procedimentos nio cirdrgicos mais populares dos Estados Unidos e também no Brasil,
sendo liberada desde 1992 pelo Ministério da Satide, dando inicio a técnica ndo invasiva
para os procedimentos estéticos no envelhecimento (SILV A, 2009).

A toxina botulinica foi gradualmente integrada a prética clinica brasileira, especialmente
em campos como neurologia, oftalmologia, dermatologia e cirurgia plastica. Sua eficicia no
tratamento de distdrbios neurolégicos, como distonia e espasticidade, foi rapidamente

reconhecida e amplamente adotada por profissionais de satide em todo o territério nacional.

4 MECANISMO DE ACAO DA TOXINA BOTULINICA

A toxina botulinica, originada pela bactéria Clostridium botulinum, desempenha sua
funcdo por meio de um processo complexo que interfere na comunica¢do neuromuscular. Esse
processo inicia-se com a ligacdo especifica da toxina as extremidades nervosas periféricas. Apés
essa ligacdo, a toxina é internalizada pela célula nervosa e transportada em dire¢io ao corpo
celular do neurdnio. L4, interfere na liberacio de neurotransmissores, especialmente da

acetilcolina, inibindo sua exocitose nas jun¢des neuromusculares.
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O mecanismo de agdo da toxina botulinica baseia-se na sua capacidade de bloquear a
liberagdo do neurotransmissor acetilcolina nas jungdes neuromusculares periféricas,
impedindo assim a transmissio do impulso nervoso para o misculo-alvo. (FUJITA;

HURTADO, 2021).

Esse bloqueio temporirio da liberagdo de acetilcolina resulta na paralisia muscular
localizada. Importante destacar que a toxina botulinica age seletivamente, afetando
principalmente as fibras nervosas responsaveis pela contragio muscular, sem prejudicar outras
func¢des neuronais. A toxina botulinica apresenta diferentes sorotipos, sendo os tipos A e B os
mais utilizados em aplicaces clinicas, cada um com varia¢des em sua poténcia e especificidade

de agdo.

A toxina botulinica é uma proteina produzida pela bactéria Clostridium botulinum e
existe em diferentes sorotipos, sendo os tipos A e B os mais comumente utilizados em
aplicagbes terapéuticas e estéticas (DRESSLER et al., 2005).

Quando administrada por via intramuscular, a toxina botulinica é internalizada pelas
células nervosas, onde se liga a proteinas especificas na membrana celular, conhecidas como
proteinas SNARE. Essas proteinas estio envolvidas no processo de exocitose, que é o
mecanismo pelo qual a acetilcolina é liberada das vesiculas sinépticas para a fenda sinéptica
(Dressler et al., 2005). A toxina botulinica atua bloqueando a fusdo das vesiculas sindpticas com
a membrana celular pré-sindptica, impedindo assim a liberacio de acetilcolina no espaco
sinaptico.

A interrupg¢io da liberacdo de acetilcolina resulta em uma redugio na transmissio do
impulso nervoso para a fibra muscular adjacente, levando a fraqueza e paralisia temporaria do
musculo afetado (FUJITA; HURTADO, 2021).

Esses resultados apontam a relevincia do conhecimento aprimorado que o profissional
deve ter sobre a farmacodinimica e a neurofisiologia. Isso é essencial para entender os diversos
impactos dessa toxina, que incluem intera¢Ges sindpticas e perigos ligados a sua aplicagdo em
relacdo a 4reas de grande concentragio de neurdnios.

A duracio dessa paralisia depende da capacidade das terminagdes nervosas de
regenerarem as proteinas SNARE e de produzir novas vesiculas sindpticas, o que geralmente
leva de trés a seis meses. Durante esse periodo, os efeitos terapéuticos da toxina botulinica
proporcionam alivio dos sintomas associados a condi¢es como distonias, espasticidade,
enxaqueca crdnica e hiperidrose (SPOSITO, 2009).

Esse periodo de agdo é fundamental para que os resultados clinicos esperados aparecam

de maneira satisfatéria, proporcionando alivio duradouro dos sintomas e contribuindo de forma

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 6, jun. 2025.
ISSN: 2675-3375

2330



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

significativa para o bem-estar de individuos que enfrentam distirbios musculares prolongados
ou dores crénicas.

Além do seu efeito bloqueador na transmissio neuromuscular, a toxina botulinica
também pode ter efeitos indiretos no sistema nervoso central, modulando a sensibilidade
nociceptiva e reduzindo a dor associada a certas condi¢des médicas (DRESSLER et al., 2005).

O conhecimento atual sobre a acdo da toxina botulinica mostra que seu efeito vai além
da inibi¢io dos musculos periféricos, afetando também partes do sistema nervoso central que
estdo vinculadas i percep¢io da dor. Essa ampliacdo no efeito terapéutico evidencia sua

importincia em estratégias que envolvem o manejo da dor e condi¢des neuroldgicas.

s APLICACOES TERAPEUTICAS E ESTETICAS DA TOXINA BOTULINICA

A toxina botulinica do tipo A é conhecida por sua grande versatilidade no tratamento,
gracas ao seu mecanismo de agdo bastante especifico e eficiente. Ela atua de forma seletiva,
direcionada a transmissio neuromuscular, o que permite que seja utilizada com precisdo em
diversos procedimentos. Essa combinacio de resultados eficazes e um bom perfil de seguranga
faz com que ela seja considerada uma das principais opg¢des tanto na 4rea da satde funcional
quanto na estética moderna.

A toxina botulinica tipo A tem sido amplamente reconhecida e utilizada em uma
variedade de aplicacBes terapéuticas e estéticas, devido s suas propriedades neurotdxicas e
relaxantes musculares (SOUZA; Cavalcanti, 2016).

Conforme cita os autores, a vasta variedade de aplicagdes clinicas e estéticas da toxina
botulinica justifica sua crescente incorporacio em diversas modalidades da medicina,
estabelecendo-a como uma alternativa eficaz tanto em tratamentos funcionais quanto em
intervencgdes estéticas menos invasivas.

No contexto terapéutico, a toxina botulinica demonstrou eficicia no tratamento de
distarbios neuromusculares, como a espasticidade, o estrabismo, o blefaroespasmo e a distonia
cervical (MARCIANO et al., 2014). Sua capacidade de induzir paralisia muscular temporéria é
utilizada para reduzir a hipertonia e melhorar a fun¢io motora em pacientes com essas
condi¢des médicas.

No campo da estética, a toxina botulinica é amplamente conhecida pelo seu papel no

tratamento das rugas faciais dinidmicas, também conhecidas como linhas de expressdo, ao

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 6, jun. 2025.
ISSN: 2675-3375

2331



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

induzir relaxamento muscular temporirio, a toxina botulinica suaviza as rugas causadas pela
contracio repetitiva dos musculos faciais, como os musculos orbiculares dos olhos e os musculos
da testa, este efeito é especialmente eficaz no tratamento de rugas na testa, pés de galinha ao
redor dos olhos e rugas entre as sobrancelhas (BARBOSA; BRITO, 2020).

Além das rugas faciais, a toxina botulinica também ¢ utilizada para corrigir assimetrias
faciais, melhorar o contorno mandibular e reduzir a hiperatividade dos musculos do pescoco,
resultando em um aspecto facial mais equilibrado e rejuvenescido. Seus efeitos sdo temporarios
e geralmente duram de trés a seis meses, apds os quais sdo necessirias novas aplicacdes para
manter os resultados (BRATZ; Mallet, 2015).

Essas aplicacdes de toxina botulinica vdo além da simples reducio de rugas, sendo
também amplamente adotadas em abordagens de harmonizacdo do rosto. Ao atuar em musculos
especificos, a substincia possibilita pequenas melhorias na simetria facial e no contorno,
resultando em efeitos naturais sem a necessidade de cirurgias invasivas. Apesar de seus
resultados terem uma duracio de apenas alguns meses, essa caracteristica permite um
monitoramento continuo, proporcionando ajustes conforme as necessidades de cada paciente.
Assim, a utilizag3o da toxina oferece nio apenas vantagens estéticas, mas também apoia uma

perspectiva cuidadosa focada no paciente.

6 REGULAMENTAGCAO E AUTORIZAGCAO DO FARMACEUTICO A TRABALHAR
COM TOXINA BOTULINICA

Nos tltimos anos, a presenca do farmacéutico na irea de estética tem se destacado
bastante, acompanhando a evolu¢do da pritica clinica farmacéutica no Brasil. Essa mudanca
acontece porque o papel do farmacéutico na satide esta se transformando: ele deixa de ser apenas
quem fornece medicamentos e passa a atuar em fung8es mais complexas, como o atendimento
clinico, dentro do que a lei permite, e até mesmo a realizacio de procedimentos estéticos ndo
invasivos.

Com o aumento da procura por servicos de estética e a valoriza¢do do bem-estar como
parte da satide completa, os farmacéuticos especializados em estética estio ganhando cada vez
mais espago nesse mercado. O Conselho Federal de Farmécia (CFF) respalda que o trabalho do
farmacéutico esteta é uma atividade legitima, desde que seja feita de acordo com as regras de

qualificacdo e regulamentacio estabelecidas nas Resolugdes.
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A regulamentagio e legislacdo aplicdveis 4 atuagdo do farmacéutico na administragio de
toxina botulinica sio fundamentais para garantir a seguranca dos pacientes e a qualidade dos
servicos prestados. No contexto brasileiro, a regulamentacio da pritica farmacéutica é
estabelecida por meio de leis, normas e resolu¢des emitidas pelos conselhos profissionais de
satide, como o Conselho Federal de Farmicia (CFF) e os conselhos regionais de farmacia
(CRFs).

Esses érgdos tém como objetivo principal fiscalizar o exercicio profissional dos
farmacéuticos e garantir que suas atividades estejam em conformidade com as normas éticas e
técnicas estabelecidas (WANDERLEY, 2021). No que diz respeito 3 administragio de toxina
botulinica, o farmacéutico deve estar devidamente habilitado e capacitado para realizar o
procedimento, seguindo os protocolos e diretrizes estabelecidos pelos 6rgios reguladores,
incluindo a obtencio de treinamento especifico em técnicas de administragido de toxina
botulinica, bem como o cumprimento de requisitos de seguranca e biosseguranca durante o
procedimento (ARAUJO, 2023).

As normativas especificas que regulamentam a atuagio dos farmacéuticos na aplicagio
da toxina botulinica podem variar conforme o pais ou regido. No Brasil, as resolucdes
pertinentes incluem:

De acordo com as Resolu¢des do Conselho Federal de Farmacia (CFF) n? 573/2013, n®
616/2015 e n2 645/2017, o farmacéutico esteta pode ser responséavel técnico por estabelecimentos
estéticos, desde que nio haja efeitos fisioldgicos, que sdo restritos a profissionais especificos.
Além disso, é exigido que o farmacéutico esteja devidamente inscrito no Conselho Regional de
Farmicia (CRF) da sua jurisdicio (SANT'ANNA et al., 2021).

A Resolugio n? 573/2013 regulamenta as atribui¢des do farmacéutico no exercicio da
satde estética, permitindo a atuagio em atividades como cosmetoterapia, sonoforese,
eletroterapia, iontoforese, laserterapia, luz intensa pulsada, peeling quimico e mecinico,
criolipélise e aplicacio de toxina botulinica, exceto em procedimentos invasivos (BRASIL,
2013).

Posteriormente, a Resolugdo n? 616/2015 normatizou a farmicia estética, ampliando as
possibilidades de atuagio do farmacéutico, incluindo recursos como preenchimento dérmico,

carboxiterapia, intradermoterapia/mesoterapia, agulhamento e microagulhamento estético e

criolipélise (BRASIL, 2015).
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A Resolugdo n2 645/2017 ajustou algumas informagdes técnicas da Resolugdo anterior,
estabelecendo que o farmacéutico precisa possuir uma pés-graduagido lato sensu reconhecida
pelo Ministério da Educagdo (MEC) e realizar cursos livres em satde estética autorizados pelo
CFF para atuar na 4rea estética em procedimentos ndo hospitalares (BRASIL, 2017).

Esse avanco abriu a possibilidade de farmacéuticos estetas trabalharem em seus préprios
consultérios, com autonomia técnica e ética. A Resolugio CFF n2 720/2022 regulamenta a
criagio de consultdrios e clinicas farmacéuticas, incluindo aquelas voltadas para procedimentos
estéticos, reforcando a posi¢do do farmacéutico como um profissional de referéncia no cuidado
personalizado. O farmacéutico esteta vai além de aplicar técnicas e produtos; ele também faz
avaliagdes clinicas, desenvolve planos de cuidado estético, acompanha os resultados e promove
educagio em satde estética, sempre focando na seguranca e nas metas do paciente.

Essas resolucdes oferecem diretrizes e critérios para que os farmacéuticos possam aplicar
a toxina botulinica de maneira segura, ética e dentro de sua competéncia profissional. E crucial
que os profissionais estejam cientes dessas regulamentacdes e sigam as orientacdes estabelecidas
para garantir a seguranca e o bem-estar dos pacientes.

Para administrar toxina botulinica com seguranca e eficicia, o profissional deve possuir
uma série de habilidades e competéncias especificas. Em primeiro lugar, é essencial que o
profissional tenha um conhecimento profundo da anatomia facial, incluindo a localizagio dos
musculos, nervos e vasos sanguineos relevantes para o procedimento, uma compreensio
detalhada da anatomia é fundamental para garantir que a toxina botulinica seja administrada
com precisdo, minimizando o risco de complicacdes (BARBOSA; BARBOSA, 2017).

Segundo Barbosa e Barbosa (2017), é fundamental que o profissional tenha um bom
conhecimento da anatomia facial para aplicar a toxina botulinica com seguranca. Entender bem
onde estio os musculos, nervos e vasos sanguineos ajuda a planejar a aplicacio de maneira
estratégica, evitando possiveis efeitos indesejados e garantindo resultados mais satisfatérios.
Essa habilidade técnica nio s6 melhora a eficicia do procedimento, mas também mostra
responsabilidade e cuidado ético com o paciente.

Além disso, o profissional deve ser capaz de realizar uma avaliagio completa do paciente,
levando em considerac¢io sua histéria médica, condicSes clinicas pré-existentes e expectativas

em relagio aos resultados do tratamento. Uma avaliagio cuidadosa permite ao profissional
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identificar as dreas a serem tratadas e determinar a dose e técnica de administragio mais
adequadas para cada paciente (ALMEIDA; COUTO, 2023).

O conhecimento das diferentes formulac¢Ges e produtos disponiveis no mercado também
é importante para o profissional que administra toxina botulinica. Cada produto possui
caracteristicas dnicas em termos de poténcia, difusio e duragio de agio, e a escolha do produto
adequado pode influenciar significativamente os resultados do tratamento.

Portanto, é fundamental que o farmacéutico esteja atualizado sobre as regulamentacdes
locais e busque capacitagio continua para garantir a qualidade e seguranca dos servigos
prestados. O profissional farmacéutico deve fornecer orientagdes objetivas sobre os cuidados,
do que deve ser evitado para que ndo haja complicacdes, e estar de prontidio para dividas, ou
se necessirio em novo Atendimento.

O treinamento e a capacita¢io dos farmacéuticos para a aplicacdo da toxina botulinica
sdo aspectos cruciais que visam garantir a seguranga e a eficicia dos procedimentos realizados.
A complexidade e a natureza invasiva desse tipo de intervengio exigem que os profissionais
estejam devidamente preparados e atualizados sobre as melhores praticas clinicas (RESENDE;
Colli, 2023).

A atuagio do profissional farmacéutico neste setor exige um elevado grau de
responsabilidade, tornando essencial que haja uma formagio técnico-ética que assegure que os
procedimentos sejam realizados de forma segura, valorizando seus limites e respeitando as
exigéncias do paciente.

Para comecar, os farmacéuticos interessados em realizar procedimentos com toxina
botulinica devem buscar cursos de capacitagio especificos ministrados por instituicdes
reconhecidas e credenciadas, esses cursos geralmente abrangem temas como anatomia facial,
farmacologia da toxina botulinica, técnicas de administracdo, avaliacio de pacientes e
gerenciamento de complica¢gdes (FERREIRA ET AL., 2023).

Uma formagio tedrica sélida é fundamental para equipar os profissionais com o
conhecimento preciso sobre os principios dos procedimentos, facilitando um manuseio seguro
e fundamentado em ciéncia. Além do mais, treinamentos com essa abordagem estruturada
também ajudam a valorizar a atua¢do farmacéutica na estética.

E importante que o treinamento inclua uma parte pratica significativa, permitindo que

os farmacéuticos adquiram habilidades técnicas por meio de atividades supervisionadas por
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profissionais experientes. A pratica clinica é essencial para desenvolver a destreza manual e a
confianca necessarias para realizar procedimentos com seguranca e precisio (PEDRON, 2o015).

O conhecimento prético vai além do aprendizado teérico, sendo indispensavel para a
formacdo profissional. A atuacido sob orientacdo de especialistas experientes contribui de forma
significativa para o desenvolvimento das competéncias necessarias, capacitando o farmacéutico

a conduzir os procedimentos com seguranca, precisio e responsabilidade no ambiente clinico.

7 EFICACIA E SEGUNGA DA TOXINA BOTUL{NICA NA PRATICA
FARMACEUTICA

A presenca do farmacéutico na aplicagio da toxina botulinica tem ganhado cada vez mais
importincia na 4drea da satide. Isso acontece especialmente 4 medida que crescem a procura por
métodos menos invasivos e mais seguros. Ter um bom conhecimento técnico e profundo sobre
farmacologia é fundamental para que o profissional possa garantir resultados eficazes e
minimizar possiveis efeitos adversos. Por isso, é importante que os farmacéuticos recebam uma
formacdo especifica para atuar com seguranga nesse tipo de procedimento.

A eficécia e a seguranca da toxina botulinica administrada por farmacéuticos sio
aspectos de extrema importincia no contexto dos tratamentos estéticos e terapéuticos. Quando
aplicada por profissionais capacitados, a toxina botulinica tipo A apresenta resultados
significativos na redug¢io de rugas faciais dinimicas e no tratamento de condicdes
neuromusculares, com baixo risco de efeitos adversos (BARBOSA; BRITO, 2020).

A pesquisa dos autores demonstra que a capacitagdo técnica é fundamental para a
execugio segura e eficaz dos procedimentos, o que ajuda a alcangar resultados satisfatérios e a
reforgar a confianca entre o profissional e o paciente.

Um dos pontos-chaves para garantir a eficicia da toxina botulinica é a selecio adequada
dos pacientes e a avaliagio cuidadosa das dreas a serem tratadas. Os farmacéuticos, devidamente
treinados e capacitados, sio capazes de realizar uma avaliacdo detalhada da anatomia facial do
paciente, identificando as 4reas de preocupacio e determinando a dose e a técnica de
administragdo mais apropriadas (SANTOS et al., 2021).

A avaliacdo preliminar do paciente é uma fase crucial, pois possibilita a adaptagio do
procedimento as caracteristicas anatdmicas e funcionais de cada pessoa, facilitando

intervencgdes mais eficientes e equilibradas.
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Além disso, a seguranca do procedimento também estd relacionada a habilidade do
farmacéutico em seguir os protocolos de administracdo e as boas praticas clinicas. Isso inclui a
preparagio correta do produto, a escolha de agulhas e técnicas de administracdo adequadas, e o

cumprimento das diretrizes de biosseguranca para minimizar o risco de complicaces
(SANTOS et al., 2024).

E importante seguir os protocolos clinicos e as diretrizes de biosseguranca de forma
rigorosa é essencial para evitar falhas, ressaltando a necessidade de um treinamento robusto e
sempre atualizado na atuagio do farmacéutico esteta.

Uma das complicacdes mais comuns associadas ao uso da toxina botulinica é o
surgimento de efeitos colaterais locais, como dor, edema e equimose no local da aplicacio, esses
sintomas geralmente s3o leves e temporirios, mas podem causar desconforto ao paciente e afetar
sua satisfacio com o tratamento (FARIA et al., 2023).

Mesmo reacSes adversas de menor gravidade podem afetar a percepgio do paciente sobre
o tratamento, tornando vital que o profissional consiga gerenciar essas ocorréncias com
habilidade técnica e empatia durante o atendimento.

Além disso, existem riscos mais graves associados 4 administrag¢io inadequada da toxina
botulinica, como a ocorréncia de assimetrias faciais, paralisia de musculos nio alvo e ptose
palpebral, essas complicacdes podem resultar em resultados estéticos indesejados e impactar
negativamente a qualidade de vida do paciente (SILV A, 2012).

Ter um profundo entendimento da anatomia facial e utilizar a técnica adequada sio
aspectos fundamentais para prevenir erros que possam impactar tanto os resultados funcionais
quanto a satisfacdo estética do paciente.

A avaliagio pré-tratamento desempenha um papel crucial na identificagdo de pacientes
com maior risco de complicacdes e na determinagio das contraindica¢Ges absolutas e relativas
para o uso da toxina botulinica. Pacientes com histérico de doengas neuromusculares, gestantes,
lactantes e individuos alérgicos a toxina botulinica devem ser cuidadosamente avaliados e
orientados sobre os riscos associados ao tratamento (FARIA et al., 2023).

Fazer uma anilise criteriosa do paciente e a uma identificacio adequada das
contraindicagdes representam etapas fundamentais para assegurar uma conduta ética,
protegendo tanto a satide do individuo quanto a credibilidade do profissional que realiza os

procedimentos.
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8 ASPECTOS LEGAIS E ETICOS DO PAPEL DO FARMACEUTICO NA
APLICAGAO DA TOXINA BOTULINICA TIPO A

Realizar procedimentos com toxina botulinica exige uma analise cuidadosa dos aspectos
legais e éticos envolvidos. Essa substincia é controlada por érgios de vigilancia sanitéria, o que
significa que hé regras especificas para seu uso. Por isso, é fundamental que o farmacéutico
conheca bem suas atribui¢Ses legais e aja de acordo com os principios éticos da profissio,
garantindo que o procedimento seja feito com responsabilidade e seguindo os padrdes
necessarios para proteger a satide e o bem-estar dos pacientes.

A atuacdo do farmacéutico na aplicagio de toxina botulinica facial estd de acordo com as
regulacdes e legislacdes especificas, com o objetivo de garantir a seguranca dos pacientes e a
qualidade dos procedimentos estéticos. Embora as leis e regulamentos possam variar de acordo
com o pais ou regido. A substincia botulinica é considerada uma substincia controlada e,
portanto, sua utilizagdo estd sujeita a regulamentagio governamental. Os 4rgios responsiveis
pela satide e vigilancia sanitdria geralmente estabelecem regras claras sobre quem pode aplicar
a toxina botulinica e as condi¢des necessérias para o cumprimento do procedimento (TIEPPO;
DE SOUSA, 2020).

Ademais, salienta-se o desafio ético que surge da banalizacdo de procedimentos estéticos,
especialmente quando s3o feitos sem uma indicagio clinica. O profissional farmacéutico, com
sua formacdo voltada para o uso apropriado de substincias, deve também desempenhar um
papel de conscientizagio, assegurando que a aplica¢do da toxina botulinica seja pautada na ética,
pela ciéncia e responsabilidade.

E importante ressaltar que a regulagio e a legislacdo especifica podem variar entre os
paises e regides. E responsabilidade do farmacéutico conhecer e cumprir todas as diretrizes e
requisitos pelas autoridades competentes em sua 4rea de atuacdo. Isso garante a segurancga do
paciente, a integridade profissional e o cumprimento das normas legais vigentes
(SANT'ANNA et al., 2021).

Conhecer e seguir regulamentacées é fundamental para que o farmacéutico trabalhe de
maneira segura e dentro das leis, demonstrando seu compromisso com a ética profissional e a
alta qualidade dos servicos prestados.

O farmacéutico que deseja atuar na aplicacio de toxina botulinica facial deve possuir

licenca e registro profissional qualificado. Isso envolve a obten¢do de uma licenga farmacéutica
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vélida e estar devidamente registrado no conselho regional de farmacia do pais ou regiio. Deve
aderir a priticas clinicas e éticas adequadas durante a aplicagio da toxina botulinica. Isso inclui
respeitar a autonomia do paciente, obter consentimento, manter a privacidade e
confidencialidade dos dados do paciente, e seguir os principios éticos gerais, como honestidade,
integridade e profissionalismo (DE MORAIS, Santos, 2022).

O papel do farmacéutico na 4rea estética vai além de habilidades técnicas, demandando
uma ética robusta, que se fundamenta no respeito ao paciente e na constru¢io de uma relagio
de confianga reciproca.

O farmacéutico que deseja atuar na aplica¢do de toxina botulinica facial deve buscar
educagio continua e atualizacdo em relacdo as técnicas e procedimentos mais recentes.
Participar de cursos, workshops e eventos cientificos relacionados a estética facial e ao uso da
toxina botulinica é essencial para manter-se atualizado e aprimorar suas habilidades (TIEPPO,
De Sousa, 2020; DE MORAIS, Santos, 2022).

Sendo assim, a busca constante por atualizacdo profissional é crucial para assegurar a
qualidade do atendimento, possibilitando que o farmacéutico adote préiticas contemporineas e

fundamentadas em evidéncias no seu dia a dia clinico.

9 CONCLUSAO

Diante dos dados apresentados acerca da funcdo do farmacéutico na aplicacdo da toxina
botulinica tipo A em procedimentos estéticos no Brasil, fica evidente que o farmacéutico, apds
receber a formacio adequada, desempenha um papel essenciais na execugio dessas intervencdes
de maneira segura, com responsabilidade profissional e embasamento cientifico. A toxina
botulinica tipo A, comumente utilizada em tratamentos estéticos, demanda um alto
conhecimento técnico e uma ética profissional, qualidades que o farmacéutico deve possuir e
cultivar.

Como solugdo para o problema analisado, fica evidente que o farmacéutico, quando
corretamente capacitado, é plenamente capaz de desempenhar funcdes seguras e eficazes em
procedimentos estéticos com toxina botulinica, fazendo parte de equipes interdisciplinares e
ajudando a ampliar os cuidados em satide estética. Nesse contexto, para fortalecer essa atuagio,
as politicas ptblicas sdo necessdrias para que ndo apenas regulamentam de maneira precisa essa

pritica, mas também incentivem a cria¢do de programas de formagio continua, reconhecidos
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pelos 6rgios de classe. Além disso, a supervisio cuidadosa dos servicos prestados é essencial
para garantir a qualidade dos atendimentos e valorizar o papel do farmacéutico nesse setor.

A presente pesquisa buscou explicar, a participa¢do do profissional farmacéutico se torna
cada vez mais significativa no atual panorama estético. Essa expansdo de atuagdo destaca a
necessidade de uma clara identificaco e regulamentagio de seu trabalho. Assim, a questio
inicialmente levantada encontra solu¢des vidveis que se baseiam na legislacdo e na pratica atual.

Tendo em foco os objetivos: Geral e especificos, nota-se que todos os pontos sdo
integralmente atingidos. Conclui-se que a pesquisa oferece uma perspectiva bem fundamentada
sobre a substincia em questdo, sobre o cendrio da sua utiliza¢3o na estética e sobre o papel que
o farmacéutico ocupa nesse contexto. A anilise das informacdes e das regulamentagdes vigentes
certifica que hé suporte tanto técnico quanto legal para a atuacdo deste profissional, desde que
ele detenha a qualificacio adequada. Ademais, a reflexdo apresentada favorece a valorizacio da
profissdo e alimenta o debate em torno da regulamentacio dessa pratica. Com isso, os objetivos
tragados desde o inicio do trabalho sdo cumpridos de maneira consistente.

A toxina botulinica tipo A, amplamente reconhecida por suas propriedades estéticas, é
tratada no estudo com o necessirio rigor cientifico, abordando sua composi¢io, mecanismos de
atuacio e cuidados exigidos em sua aplicagdo. O estudo sublinha que seu uso transcende a mera
estética, envolvendo saberes complexos relacionados a farmacologia, anatomia e biosseguranca.
Portanto, o profissional encarregado de sua aplicacdo deve estar devidamente qualificado para
evitar riscos a satide dos pacientes.

Finalizando, pode-se concluir que o farmacéutico tem a formacio técnica e cientifica
necessaria para administrar a toxina botulinica tipo A em procedimentos estéticos. A presenga
do farmacéutico na estética revela-se como um novo e promissor campo de atuagio profissional.
Assim, este estudo reforca a necessidade de expandir as discussdes sobre essa prética, promover
a capacitagio e estabelecer uma regulamentagio justa e adequada, pois o farmacéutico é um

agente transformador também na esfera estética, com competéncia e responsabilidade.
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