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RESUMO: Esse artigo buscou analisar o desempenho do enfermeiro no Brasil durante o pré-
natal de alto risco, identificando intervencdes efetivas para prevenir e tratar complicagdes que
afetam a satide materna e fetal ao longo do ciclo gravidico-puerperal. Esta pesquisa trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, com analise qualitativa e descritiva, guiada pela pergunta:
“Qual o papel do enfermeiro na prevencdo e no manejo de intercorréncias na gravidez de alto
risco?” A coleta de dados foi realizada entre marco e abril de 2025 nas bases BVS, PubMed,
SciELO e Google Académico, utilizando descritores como “Gestagio de Alto Risco” e
“Atuacio do Enfermeiro”. Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2025, com texto
completo e gratuito, focados no contexto brasileiro. Manuscritos de outras localidades,
revisdes, teses e duplicados foram excluidos. Apés a busca na literatura, identificaram-se 473
registros; 66 duplicatas foram eliminadas, restando 407. Apds triagem, leitura na integra e
critérios de inclusio e exclusdo, 21 artigos foram considerados elegiveis para a revisdo. As
pesquisas abordaram o cuidado i gestante de alto risco, com destaque para a assisténcia
humanizada e o vinculo profissional-gestante. Foram identificadas barreiras estruturais, como
falta de recursos e falhas na comunicacdo, que comprometem o cuidado. Conclui-se que é
necessario qualificar a assisténcia com politicas publicas, protocolos claros e capacitagio
profissional, investindo em a¢des interdisciplinares, para o fortalecimento da rede de atencio,

a fim de garantir a continuidade do cuidado materno-infantil em gestagio de alto risco.

Palavras-chave: Gestacio de alto risco. Pré-natal de alto risco. Atuagdo do enfermeiro.
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ABSTRACT: This article aims to analyze the performance of nurses in Brazil during high-
risk prenatal care, identifying effective interventions to prevent and treat complications
affecting maternal and fetal health throughout the pregnancy-puerperal cycle. This research is
an integrative literature review, with qualitative and descriptive analysis, guided by the
question: “What is the role of the nurse in preventing and managing complications in high-
risk pregnancy?”. Data collection was carried out between March and April 2025 in the BVS,
PubMed, SciELO, and Google Scholar databases, using descriptors such as "High-Risk
Pregnancy" and "Nurse's Role". Studies published between 2020 and 2025 were included, with
full text available for free, focused on the Brazilian context. Manuscripts from other locations,
reviews, theses, and duplicates were excluded. After the literature search, 473 records were
identified; 66 duplicates were eliminated, leaving 407. After screening, full reading, and
inclusion and exclusion criteria, 21 articles were considered eligible for the review. The research
focused on care for high-risk pregnant women, highlighting humanized care and the
professional-patient bond. Structural barriers were identified, such as lack of resources and
communication failures, that compromise care. It is concluded that it is necessary to improve
the quality of care with public policies, clear protocols, and professional training, investing in
interdisciplinary actions to strengthen the care network, in order to ensure the continuity of
maternal and child care in high-risk pregnancies.

Keywords: High-risk gestation. High-risk pre-natal. Acting of the nurse.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar el desempefio del personal de
enfermeria en Brasil durante la atencién prenatal de alto riesgo, identificando intervenciones
efectivas para prevenir y tratar las complicaciones que afectan la salud materna y fetal a lo
largo del ciclo gestacional-puerperal. Esta investigacién es una revisién bibliogrifica
integradora, con anélisis cualitativo y descriptivo, guiada por la pregunta: "éCudl es el papel del
personal de enfermeria en la prevencién y el manejo de las complicaciones en embarazos de
alto riesgo?". La recoleccién de datos se realizé entre marzo y abril de 2025 en las bases de datos
BVS, PubMed, SciELO y Google Académico, utilizando descriptores como "Embarazo de Alto
Riesgo" y "Desempefio de Enfermeria”. Se incluyeron estudios publicados entre 2020 y 2025,
con texto completo y libre, centrados en el contexto brasilefio. Se excluyeron manuscritos de
otras ubicaciones, revisiones, tesis y duplicados. Tras la basqueda bibliogréfica, se identificaron
473 registros; se eliminaron 66 duplicados, quedando 407. Tras la seleccién, la lectura completa
y los criterios de inclusién y exclusidn, 21 articulos fueron considerados elegibles para revisién.
Los estudios abordaron la atencién a embarazadas de alto riesgo, con énfasis en la atencién
humanizada y el vinculo profesional-embarazada. Se identificaron barreras estructurales, como
la falta de recursos y las fallas de comunicacién, que comprometen la atencién. Se concluye que
es necesario mejorar la atencidén con politicas publicas, protocolos claros y capacitacién
profesional, invirtiendo en acciones interdisciplinarias para fortalecer la red de atencién y
garantizar la continuidad de la atencién maternoinfantil en embarazos de alto riesgo.

Palabras clave: Embarazo de alto riesgo. Atencién prenatal de alto riesgo. Rol de la enfermeria.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v. 11, n. 6, jun. 2025.
ISSN: 2675-3375

2077



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

INTRODUCAO

A gestagio é um processo fisioldégico e natural na vida da mulher que envolve
transformacdes fisicas, psicoldgicas e sociais que geralmente transcorre sem intercorréncias.
Algumas gestantes, entretanto, apresentam maiores probabilidades de agravar condicdes
preexistentes (por exemplo, doencas cardiovasculares, diabetes mellitus, doengas autoimunes
ou distirbios psiquidtricos) ou de desenvolver patologias em decorréncia da gravidez,
necessitando de acompanhamento especializado para garantir a satide materna e fetal. Nestes
casos, o periodo gestacional é denominado de gestacdo de alto risco, nos quais hd maiores
possibilidades de intercorréncias que podem causar problemas de satide ou até mesmo a morte
materna e/ou fetal (Nascimento et al., 2022).

A realizacio do pré-natal desde o inicio da gestagio é fundamental para garantir o
diagnéstico precoce de problemas, de modo a favorecer a realiza¢do de intervengdes apropriadas
quanto as condi¢des de vulnerabilidade da satide do bindmio mae-filho (BRASIL, 2016). O pré-
natal garante o desenvolvimento adequado da gravidez, possibilitando o parto de um recém-
nascido saudével, sem impacto na satide materna (Silva, S4 e Sousa, 2023).

A atencio i satide da mulher no ciclo gravidico-puerperal é regida pelo Programa de
Humaniza¢io no Pré-Natal e Nascimento e pela Rede Cegonha. A Rede Alyne, por sua vez,
integra esforcos para reduzir a mortalidade materna, promovendo o direito das mulheres a uma
assisténcia segura e de qualidade. O Manual de Gestagdo de Alto Risco do Ministério da Sadde
do Brasil orienta a equipe assistencial no diagnéstico e no tratamento das intercorréncias e
uniformiza as condutas, contribuindo para uma atuagio coesa e eficiente (Nascimento et al.,
2022).

O acompanhamento do pré-natal de alto risco deve ser conduzido por enfermeiros que
integram a equipe multiprofissional, atuando na prevencio e manejo das condicGes que
comprometem a sadde da mie e do bebé. Além disso, esses profissionais tém o papel de oferecer
orientagdes sobre o parto, a amamentacio e o periodo do puerpério. O enfermeiro exerce uma
funcio essencial para garantir a qualidade do pré-natal, sendo indispensivel que a equipe de
enfermagem esteja capacitada a prestar um atendimento humanizado, atento s necessidades

da gestante (Silva et al., 2021).
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A revisio integrativa é uma metodologia relevante por permitir a analise e sintese de
evidéncias disponiveis sobre determinado tema, favorecendo a constru¢do de um conhecimento
amplo e atualizado para fundamentar a pratica profissional. No contexto do pré-natal de alto
risco, essa abordagem ¢é essencial para compreender as melhores estratégias de cuidado,
contribuindo para a promogio de uma assisténcia de qualidade e humanizada as gestantes. A
justificativa deste estudo baseia-se na necessidade de aprimorar a atencdo a satde da mulher
brasileira no ciclo gravidico-puerperal, especialmente, diante de condi¢ées de alto risco na satide
materna e fetal. O objetivo do estudo é analisar as evidéncias cientificas sobre a atuacdo do
enfermeiro no Brasil no pré-natal de alto risco, destacando intervengdes eficazes para prevenir

e manejar intercorréncias.

METODOS

Esta pesquisa trata-se de uma revisio integrativa da literatura, de cardter descritivo, com
anélise qualitativa. Para identificacdo do tema e da problemaitica dos manuscritos, a seguinte
pergunta norteadora foi adotada: “Qual o papel do enfermeiro na prevencio e no manejo de
intercorréncias na gravidez de alto risco?”.

A busca de dados foi conduzida em 4 plataformas, Biblioteca Virtual de Saide (BVS),
National Library of Medicine (Pubmed), Scientific Eletronic Library of Medicine (Scielo) e
Google Académico de acordo com as perguntas norteadoras desta revisio integrativa. A
execugio das buscas nas bases de dados foi mediante o uso de “Descritores em Ciéncias da
Sadde” (DeCS/MeSH), de acordo com a temética principal desta revisdo.

Os seguintes (DeCS/MeSH) foram adotados: “Gravidez de Alto Risco”, “Cuidado pré-
natal”, “Enfermagem”. Além deles, foi adotado o termo, “Brasil”, apenas no Google académico,
para direcionar ainda mais a busca nesta base de dados que é ampla na sua busca. Estes
descritores foram associados, determinando estratégias de buscas, as quais foram adotadas de

acordo com as diferentes bases de dados, conforme mostrado no Quadro 1.
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Quadro 1 - Estratégia de busca em Portugués e Inglés adotado nas correspondentes bases de dados.

Base de
dados

Estratégia em Portugués Estratégia em Inglés

“Pregnancy, High-Risk” (All fields) AND
Pubmed (18) “Prenatal care” [MeSH Terms] AND
“Nursing” [MeSH Terms]

“Gravidez de Alto Risco” (Todos os indices)
Scielo AND “Cuidado Pré-Natal” (Todos os indices)
AND “Enfermagem” (Todos os indices) (2)

"Pregnancy, High-Risk" AND “Prenatal care”
AND "Nursing" (o)

“Gravidez de Alto Risco” (Titulo, resumo, | “Pregnancy, High-Risk” (Titulo, resumo,
assunto) AND “Cuidado Pré-Natal” (Titulo, | assunto) AND “Prenatal care” (Titulo,

BVS resumo, assunto) AND | resumo, assunto) AND “Nursing” (Titulo,
“Enfermagem” (Titulo, resumo, assunto) (33) resumo, assunto) (111)

Google "Gravidez de Alto Risco" e "Cuidado Pré- cf:;’gflr\llg"‘NI;IEER”IS[ENDA“I]\SIB il”P(r8e6n)atal

académico natal” e "Enfermagem" e "Brasil" (244) & z

TUDO em inglés e portugués: 311 documentos

Fonte - MONTEIRO KSF, 202s.

Os seguintes critérios de inclusio foram adotados: manuscritos (1) reportando
estratégias realizadas pelos enfermeiros para prevenir e manejar intercorréncias neste risco no
Brasil, (2) publicados entre os anos de 2020 a 2025 e (3) que apresentem texto completo e
gratuito. Aqueles manuscritos que apresentaram dados de gravidez de alto risco e estratégias
realizadas pelos enfermeiros para prevenir e manejar intercorréncias neste risco em outras
localidades, ou seja, diferentes do Brasil, foram excluidos. Teses de dissertagio, estudos de
revisdo, relato de casos e de experiéncia, estudos duplicados e aqueles que nio responderam a
pergunta norteadora desta revisio foram excluidos também. Quanto ao idioma dos
manuscritos, foram priorizados os artigos escritos em portugués.

A coleta de dados foi desenvolvida entre o periodo de marco a abril de 2025. Os dados
encontrados foram identificados de acordo com o autor e os principais resultados encontrados,

os quais foram organizados de forma descritiva e analisados qualitativamente.

RESULTADOS

Apés a realizagio da busca na literatura, identificaram-se 473 registros. Posteriormente,
foram eliminadas 66 duplicatas, totalizando 407 registros tinicos. Esses registros passaram por

triagem por titulo e resumo, resultando em 284 manuscritos selecionados para leitura na
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integra. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusio e exclusio, 263 estudos foram excluidos,

conforme ilustrado na Figura 1. Dessa forma, apenas 21 artigos foram considerados elegiveis e

incluidos nesta revisio.

Figura 1 - Fluxograma da localizagdo e selecdo dos artigos nas bases de dados

Identificagao de estudos através de bases de dados e registros

PubMed (18)
Scielo (2)
BVS (142)

Google Académico (311)

Registros identificados a partir
das Bases de Dados:

Artigos duplicados removidos
(66)

resumos (407)

Artigos para leitura de titulos e

Exclusdo: Revisdes, teses,
relatos de experiéncia,
estudos de caso, artigos
incompletos, estudos fora do
Brasil (123)

Artigos selecionados
leitura na integra (284)

para

Artigos excluidos por nao
atenderem a pergunta
norteadora (263)

(21)

Estudos incluidos na revisao

‘ Incluidos HEIegibiIidade ] \ Triagem H Identificagdo J

Fonte - MONTEIRO KSF, 2025.

Os estudos incluidos foram publicados entre 2020 e 2025, todos em idioma portugués,
sendo estes majoritariamente do tipo qualitativo, com exce¢des pontuais de abordagens mistas

e quantitativas transversais, com enfoque na assisténcia de enfermagem e no cuidado a gestante

de alto risco.
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As amostras envolveram gestantes de alto risco e/ou enfermeiros, com ndmeros
variando significativamente entre os estudos. O estudo com maior niimero de gestantes incluiu
3.111 participantes (Marques et al., 2020), enquanto o de menor porte contou com 8 (Brilhante e
Jorge, 2020). Entre as pesquisas que envolveram enfermeiros, a amostra mais numerosa foi de
21 profissionais (Michalczyszyn et al., 2023) e a menor, de apenas 5 (Rodrigues et al., 2024). A

diversidade regional é notdvel, abrangendo todas as regides do Brasil, com destaque para os

estados do Parani, Alagoas, Bahia, Maranhio, Cear4, Pernambuco, e Santa Catarina.

Quadro 2 - Caracteristicas dos estudos incluidos nesta revisio

AUTOR/AN | NOME DO ARTIGO IDIOMA | TIPO DE ESTUDO AMOSTRA
o
Jorge et al., | Assisténcia humanizada no pré- | Portugués | Estudo qualitativo 6 enfs /
2020 natal de alto risco: percepcdes de Regido
enfermeiros Sudeste e
Regido
Nordeste /
Brasil
Medeirosetal.,, | Expectativa e satisfagdo do [ Portugués [ Estudo qualitativo 20 gest® /
2020 acompanhamento pré-natal em Regido Sul /
gestantes de alto risco Brasil
Lourencoetal., | Orientacdes sobre parto no pré- | Portugués | Estudo descritivo | 20 gest’/
2020 natal de alto risco nos servigos de exploratério com | Regido Sul /
satde abordagem qualitativa Brasil
Silva et al., | Dificuldades e desafios | Portugués | Estudo do tipo |7 enft /
2022 enfrentados pelos enfermeiros no qualitativo de | Alagoas /
pré-natal de alto risco: um estudo abordagem Brasil
fenomenolégico fenomenolégica
Lima et al, | Assisténcia 3 gestante de alto | Portugués | Estudo qualitativo 13 enft [/
2025 risco: perspectivas de enfermeiros Parani /
da Atengio Priméria a Satde Brasil
Santos et al., | Fragilidades no contexto do | Portugués | Estudo descritivo de |30 gests /
2021 atendimento ao pré-natal de alto abordagem qualitativa Bahia / Brasil
risco
Brilhante e | Violéncia institucional na | Portugués | Estudo qualitativo 8 enf*/ 8 gests

Jorge, 2020 gravidez de alto risco a luz das Fortaleza /
gestantes e enfermeiras Brasil
sEnfermeiros(as)
5Gestantes
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Godoy e | Percepcio das gestantes quanto | Portugués | Estudo descritivo, com |15 gests /
Almeida, 2023 | ao atendimento da equipe de abordagem qualitativa Sorocaba  /
enfermagem no pré-natal de alto Brasil
risco
Rubim et al., | O acesso i assisténcia integral: o | Portugués | Estudo exploratério 17 gestt /
2023 caso de mulheres com gestacido de Maranhio /
alto risco atendidas no programa Brasil
Alb Bebé na cidade de Pinheiro-
MA
Ribeiro et al., | Atuacdo de enfermeiras: praticas, | Portugués | Estudo descritivo, com |6 enft /
2024 potencialidades e fragilidades no abordagem qualitativa Teresina /
pré-natal de alto risco Brasil
Rodrigues et | Complexidade do cuidado da | Portugués | Estudo qualitativo 12 enft /
al., 2022 gestante de alto risco na rede de Regiio Sul /
atengio i sadde Brasil
Mendes et al., | Risco de bindmio mie-feto | Portugués | Estudo metodolégico 7 enf* /
2024 perturbado em gestantes de alto Pernambuco
risco: Teoria de Médio Alcance / Brasil
Castro et al., | Visita Domiciliar no Pré-Natal: | Portugués | Estudo qualitativo 10 gest’ / Sio
2020 Expectativas De Gestantes De Paulo / Brasil
Risco
Michalczyszy Coordenagio e longitudinalidade: | Portugués | Estudo descritivo e |21 enf* /
n et al., 2023 o cuidado na gestagdo de alto risco exploratério, de | Guarapuava/
na perspectiva do enfermeiro abordagem quantitativa | Brasil
Pereira et al., | Representacdes sociais de | Portugués | Estudo qualitativo 62 gests /
2023 gestantes sobre a gestagdo de alto Belém /
risco: repercussdes para o pré- Brasil
natal
Medeirosetal., | Avaliagio pré-natal de gestagdes | Portugués | Estudo misto de |13 gestt /
2023 de alto risco na atengdo priméria abordagem Regido Sul /
e ambulatorial especializada: quantitativo-qualitativo | Brasil
estudo misto
Marques et al., | Orientagdes as gestantes no pré- | Portugués | Estudo quantitativo, do | 3.1 gests /
2020 natal: a importincia do cuidado tipo transversal Santa
compartilhado na atengio Catarina /
priméria em satde Brasil
Silva et al,, | O trabalho do enfermeiro no pré- | Portugués | Estudo qualitativo, de |[o7 enf* /
2022 natal de alto risco abordagem descritiva, | Alagoas /
exploratéria Brasil
Nunes et al., | Ser gestante com hipertensio | Portugués | Estudo exploratério, |30 gests /
2024 gestacional e suas representagdes descritivo, com | Fortaleza /

abordagem qualitativa

Brasil
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sociais acerca do cuidado de

enfermagem
Mazzetto et | Saladeespera: educacio em satdde | Portugués | Estudo descritivo, | 35 gest’ / Sdo
al., 2020 em um ambulatério de gestagio qualitativo Paulo / Brasil

de alto risco

Rodrigues et | Necessidades humanas béisicas | Portugués | Estudo com desenhode |5 enft / 16
al., 2024 em gestantes de alto risco pesquisa-cuidado gests / Ceard
obstétrico analisadas sob a Teoria / Brasil
de Wanda Horta

Fonte - MONTEIRO KSF, 202s.

A sintese dos estudos revela mualtiplas dimensdes da assisténcia a gestante de alto risco,
com destaque para a atuagio da enfermagem, os desafios estruturais do SUS e a importincia
do cuidado humanizado e integral. A maioria dos estudos (Jorge et al., 2020; Medeiros et al.,
2020; Lourenco et al., 2020; Silva et al., 2022; Lima et al., 2025; Santos et al., 2021; Brilhante e
Jorge, 2020; Godoy e Almeida, 2023; Ribeiro et al., 2024; Rodrigues et al., 2022; Castro et al.,
2020; Pereira et al., 2023; Medeiros et al., 2023; Silva et al., 2022; Nunes et al., 2024; Mazzetto et
al., 2020) apresenta abordagem qualitativa com forte embasamento teérico (como a Teoria de
Wanda Horta, a Teoria das Representacdes Sociais e o Pensamento Complexo de Morin),
permitindo compreender a complexidade do cuidado no pré-natal de alto risco.

A varidvel mais abordada nos estudos (Jorge et al., 2020; Santos et al., 2021; Rubim et al.,
2023; Medeiros et al., 2023; Lourenco et al., 2020; Lima et al., 2025; Godoy e Almeida, 2023) foi a
assisténcia humanizada prestada durante o pré-natal de alto risco, especialmente no que se
refere ao acolhimento (Jorge et al., 2020; Rubim et al., 2023;), escuta qualificada (Santos et al.,
2021; Lourenco et al., 2020;) e vinculo profissional-gestante (Medeiros et al., 2020; Godoy e
Almeida, 2023). Jorge et al. (2020), Rubim et al. (2023) e Lima et al. (2025) apontam que a
humanizagio se expressa em priticas como atendimento individualizado, apoio emocional e
valorizacdo da escuta ativa. Essa abordagem foi considerada essencial também em visitas
domiciliares (Castro et al., 2020) e nas a¢des da equipe multidisciplinar (Rubim et al., 2023),
fortalecendo a confianca das gestantes no servigo de satde.

Além disso, um resultado amplamente identificado foi a presenga de barreiras
organizacionais e estruturais nos servigos de satde que dificultam a assisténcia adequada as

gestantes de alto risco (Silva et al., 2022; Lima et al., 2025; Santos et al., 2021; Ribeiro et al., 2024).
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Estudos como os de Silva et al. (2022), Santos et al. (2021), Ribeiro et al. (2024) e Godoy e
Almeida (2023) relatam limitacSes como escassez de recursos humanos e materiais, auséncia de
protocolos clinicos, sobrecarga de trabalho e falhas na comunicagio entre os niveis de atengio.
Essas dificuldades foram relatadas tanto por enfermeiros quanto por gestantes (Brilhante e
Jorge, 2020; Godoy e Almeida, 2023; Silva et al., 2022) e influenciaram diretamente a qualidade

e a continuidade do cuidado oferecido (Castro et al., 2020; Medeiros et al., 2023; Rodrigues et al.,

2022).

A principal conclusdo evidenciada (Lourenco et al., 2020; Silva et al., 2022; Lima et al.,
2025; Santos et al., 20215 Ribeiro et al., 2024) foi a necessidade urgente de qualificar o cuidado no
pré-natal de alto risco, o que passa pelo fortalecimento da rede de atengio, capacitagdo dos
profissionais e promogdo de praticas humanizadas. Alguns trabalhos (Michalczyszyn et al.,
2023; Mendes et al., 2024; Nunes et al., 2024) defendem que a atuacdo dos enfermeiros deve ser
respaldada por politicas publicas, protocolos bem definidos e formacdo continuada. Além disso,
destaca-se a importincia da continuidade assistencial e da integracdo entre os servigos para

garantir um cuidado integral e centrado na gestante (Rodrigues et al., 2022; Marques et al., 2020).
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Quadro 3 - Objetivo, varidveis, resultados e conclusio dos estudos incluidos nesta revisdo

AUTO OBJETIVO VARIAVEIS RESULTADOS CONCLUSAO
R/
ANO
Jorge et | Desvelar as |- Assisténcia [ Os enfermeiros associam a | Os enfermeiros
al., 2020 | percepcdes de | humanizada: humanizagio no pré-natal de alto | compreendem a
enfermeiros Roteiro de | risco a a¢des como acolhimento, | importincia da
sobre entrevista escuta qualificada, vinculo | humanizagio no pré-
assisténcia elaborado de | profissional-gestante e | natal de alto risco e
humanizada acordo com as | atendimento individualizado. | implementam
no pré-natal | recomendacdes do | Destacaram estratégias como | préticas que
de alto risco. Programa de | visitas & maternidade, grupos | fortalecem o vinculo
Humanizagdo no | educativos, presenca do [com as gestantes,
Pré-Natal e | acompanhante e uso de métodos | promovendo um
Nascimento e Rede | nio farmacolégicos como | ambiente de cuidado
Cegonha fundamentais para promover um | mais acolhedor e
cuidado mais humanizado. personalizado.
Medeiro | O estudo visa | - Expectativas e | O estudo revelou que gestantes | Os cuidados e
s et al.,, | analisar as | satisfagdo com o | de alto risco tiveram percepcdes | orientacdes recebidos
2020 expectativas e | atendimento: mistas sobre o  pré-natal, | durante )
o nivel de |1 Teoriadas expressando satisfagdo parcial | acompanhamento
satisfagio de | Representagdes com o atendimento. Elas | pré-natal de alto risco
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gestantes de | Sociais. esperavam acolhimento, | foram considerados
alto risco em | 2. Questiondrio | seguranca e orientagdes claras, | satisfatérios em
relagdo ao | semiestruturado mas apontaram falhas que ainda | alguns aspectos nos
acompanham com questdes | limitam a qualidade do cuidado | servicos de satde
ento pré-natal | socioecondmica recebido. avaliados, atendendo
recebido. 3. Analise de parcialmente as
contetido de expectativas das
Bardin. mulheres.
Loureng | Analisar as |- Orientacdes | As gestantes relataram que, | H4 uma necessidade
o et al., | orientacdes recebidas: embora recebessem orientacdes | de aprimorar as
2020 fornecidas 1. Teoria das | durante o pré-natal, essas | orientagSes
sobre o parto | representacdes informagdes eram | fornecidas as
durante o pré- | sociais; frequentemente insuficientes ou | gestantes durante o
natal de alto | 2. Formulario | pouco claras. Muitas | pré-natal de alto risco.
risco nos | semiestruturado, expressaram davidas sobre o | Recomenda-se a
servigos  de | identificando processo do parto, os | implementacio  de
satde. caracteristicas procedimentos hospitalares e os | estratégias que
socioeconémicas cuidados pés-parto. Além disso, | promovam uma
e demograficas, algumas gestantes mencionaram | comunicagio mais
situacdo conjugal, a falta de materiais educativos e a | eficaz, como a
escolaridade, auséncia de  espagos  para | utilizacdo de
condigdo de esclarecimento de ddvidas como | materiais educativos
ocupagio, idadee | fatores que dificultavam a | adequados e a criacdo
convénio de satide. | compreensdo e a preparagio para | de  espagcos  para
o parto. didlogo e
esclarecimento de
davidas, visando
garantir que as
gestantes estejam
bem informadas e
preparadas para o
parto.
Silva et | Compreender |- Dificuldades e | A andlise das entrevistas revelou | Os enfermeiros
al., 2022 o mundo vida | desafios dos | a categoria temitica "mundo | enfrentam multiplos
do enfermeiro | enfermeiros: vida” do enfermeiro enfrentando | desafios no cuidado as
ao enfrentar | 1. Suporte tedrico | dificuldades e desafios para atuar | gestantes de alto
dificuldades e | do socidlogo | no pré-natal de alto risco”. As | risco, influenciados
desafios no | Alfred Schutz; enfermeiras relataram diversas | por fatores
pré-natal de | 2. Conversa | dificuldades, incluindo | estruturais,
alto risco. informal do tipo [ limitacdes estruturais e | organizacionais e
“quebra gelo”; organizacionais dos servigos de | relacionais. Essas
3. Instrumento | satide, sobrecarga de trabalho, | dificuldades afetam
semiestruturado. escassez de recursos humanos e | tanto a qualidade da
materiais, e  desafios na | assisténcia prestada
comunicagdo com a equipe | quanto a saide
multiprofissional e com as | mental e emocional
gestantes. dos profissionais,
evidenciando a
necessidade de
melhorias nas
condicdes de trabalho
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e no suporte oferecido
aos enfermeiros que
atuam nessa area.
Lima et | Compreender |- Perspectiva dos | As enfermeiras relataram que | Embora existam
al., 2025 as enfermeiros: enfrentam diversos desafios na | barreiras
perspectivas 1. Roteiro pré- | assisténcia as gestantes de alto | significativas na
de definido da coleta | risco, incluindo  limitagdes | assisténcia pré-natal
enfermeiros de dados; estruturais dos servigos de satde, | de alto risco, as
que atuam na | 2. Andlise através | escassez de recursos materiais e | enfermeiras
APS acercada | da Teoria do | humanos, e dificuldades na | reconhecem a
assisténcia 3 | Processo de | comunicacio com as gestantes. | relevincia de uma
gestante  de [ Trabalho em | Apesar desses obsticulos, as | abordagem
alto risco. Sadde. profissionais  destacaram  a | humanizada e
importincia do acolhimento, da | centrada na gestante.
escuta qualificada e do vinculo | Recomenda-se a
estabelecido com as gestantes | implementagio  de
como elementos fundamentais | politicas publicas que
para uma assisténcia eficaz. fortalecam a estrutura
dos servicos de satde,
promovam a
capacitagio continua
dos profissionais e
incentivem  praticas
que  valorizem o
cuidado
individualizado e o
fortalecimento do
vinculo entre
enfermeiras e
gestantes.
Santos Analisar - Fragilidades na | Apesar dos esforcos dos | A necessidade de
et al., | as fragilidade assisténcia: profissionais, existem limita¢des | fortalecer a APS por
2021 s na I Experiéncias | significativas na infraestrutura e | meio de
assisténcia as | préticas do | na organizacdo dos servigos de [ investimentos em
gestantes Programa de satde que comprometem a | infraestrutura,
de alto risco | Residéncia qualidade do atendimento as | capacitagio continua
na Atencgdo | Multiprofissional gestantes de alto risco. A falta de | dos profissionais e
Priméria a |em Satde da | protocolos especificos, a escassez | estabelecimento  de
Sadde. Familia, da | de profissionais capacitados e a | fluxos de
Universidade dificuldade de acesso a exames e | atendimento que
Estadual de Santa | consultas especializadas foram | garantam o
Cruz; apontadas  como  principais | acompanhamento
2. Realizagio de | fragilidades. adequado das

atividades
relacionadas a
assisténcia de
enfermagem as
gestantes.

gestantes de alto
Além disso,

destaca-se a

risco.

importincia da
articulagio entre os
diferentes
atencdo a satde para
assegurar um cuidado

niveis de
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integral e de
qualidade.
Brilhant | Compreender |- Percepcio das | Tanto  enfermeiras  quanto | A violéncia
eeJorge, | a percepcio | enfermeiras: gestantes apresentaram | institucional esta
2020 das I Roteiro | deficiéncias no conhecimento | presente na gestacio
enfermeiras e | semiestruturado sobre violéncia institucional. As | de alto risco,
gestantes de | contendo 7 | enfermeiras identificaram essa | manifestando-se por
alto risco | perguntas para as | violéncia na insuficiéncia de | meio de deficiéncias
sobre a | gestantes; recursos e dificuldades de acesso, | no acesso e recursos,
violéncia 2. Anélise sob a | embora poucas reconhecessem | sendo muitas vezes
institucional compreensio  de | essas situa¢bes como violagdes de | naturalizada ou nido
no acesso as | Pierre Bourdieu; direitos. As gestantes relataram | reconhecida  como
redes de | 3. Analise sob a | dificuldades no acesso a redes de | violagio de direitos
atencgdo bésica | perspectiva de | atencido, medicamentos e | por profissionais e
e Minayo. exames, mas nio percebiam essas | usudrias.
especializada barreiras como formas de
durante a violéncia institucional.
gestagio.
Godoy e | Identificar a |- Percepcdes das | Os  enfermeiros  enfrentam | Os desafios
Almeida | percepcdo das | gestantes: diversas dificuldades no | impactam
, 2023 gestantes I Questiondrio | acompanhamento pré-natal de | diretamente na
quanto ao | sociodemogrifico, alto risco, como a auséncia de | pratica profissional e
atendimento obstétrico e de | protocolos claros para [ na  qualidade do
da equipe de | caracterizagio; encaminhamentos, escassez de | cuidado prestado as
enfermagem 2. Anélise dos [ recursos humanos e materiais, | gestantes de alto
no pré- | dados por meio do | falta de capacitacio especifica, | risco. Além disso,
natal de Discurso do [ infraestrutura inadequada e alta | evidencia-se a
alto risco e | Sujeito  Coletivo | demanda de atendimentos com | necessidade de maior
fornecer o | (DSC). dificuldades no agendamento de | valorizagio e
resultado consultas. reconhecimento  do
para a papel do enfermeiro
Policlinica na assisténcia pré-
Municipal Dr natal de alto risco,
Edward bem como
Maluf da investimentos em
cidade de capacitagdo
Sorocaba profissional, melhoria
da infraestrutura de
satde e
fortalecimento dos
sistemas de referéncia
e contrarreferéncia.
Rubim Compreender |- Qualidade da | As gestantes percebem | O Programa Ald Bebé
et al, [a relagio do [ gestacio de alto | positivamente o atendimento | desempenha um
2023 atendimento risco: recebido, destacando a | papel fundamental na

oferecido 2
qualidade da
gestagio  de
alto risco,

1. Instrumento de
pesquisa
estruturado para as
gestantes.

importincia do acolhimento, da

escuta ativa e dO suporte

emocional proporcionado pela
equipe

multidisciplinar do

assisténcia as
gestantes de  alto
risco, oferecendo

suporte integral que
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bem como a
avaliacio da
assistente
social
responséivel
pelo
acolhimento
das gestantes.

programa. A  presenga de
profissionais como enfermeiras,
obstetras,

sociais, terapeutas ocupacionais,

médicas assistentes

nutricionistas, fisioterapeutas,
fonoaudiblogas
para um

mais

psicdlogos e
contribuiu
acompanhamento
abrangente e  humanizado
durante a gestagio de alto risco.

vai além das
intervencdes
médicas. A atuagdo da
equipe
multidisciplinar e o
acolhimento
proporcionado
fortalecem a

seguranca e o bem-

estar das gestantes,
evidenciando a
. ..

importincia de

politicas puablicas que
garantam o acesso a
uma assisténcia pré-
natal de qualidade e

humanizada.
Ribeiro Analisar as - Fragilidades dos | Os enfermeiros desempenham | A importincia de
et al., | potencialidad | enfermeiros: um papel fundamental na | fortalecer a atuagio
2024 es e | L Entrevista | assisténcia s gestantes de alto | dos enfermeiros no
fragilidades d | semiestruturada risco, realizando atividades como | pré-natal de alto risco
e enfermeiros | seguindo o [ acolhimento,  escuta  ativa, | por meio de
(as) na Programa de | orientagio e monitoramento da | investimentos em
atuacgio ao | Humanizagio no | satide materno-fetal. No entanto, | infraestrutura,
pré-natal de | Pré-Natal e | enfrentam desafios | capacitagdo
alto risco. Nascimento significativos, incluindo | profissional e
(PHPN) e a Rede | limitagdes  estruturais  nos | politicas publicas que
Cegonha (RC); servicos de satde, escassez de | promovam a
2. Utilizacdo do | recursos materiais e humanos, | integragio dos
Consolidated além de  dificuldades na | servicos de satde.
Criteria for articulagio entre os diferentes | Tais medidas sdo
Reporting Qualitat | niveis de atengdo a satde. essenciais para
ive Research garantir uma
(COREQ) assisténcia de
qualidade e
humanizada as
gestantes em
situagdes de risco.
Rodrigu | Compreender |- Complexidade do | O cuidado i gestante de alto risco | Toda gestante de alto
esetal, |a cuidado: na rede de atengio i satide é | risco deve ser vista
2022 complexidade | 1. Pensamento | complexo e envolve miltiplos | como um ser singular

do cuidado da
gestante  de
alto risco na

rede de

atencio a
,

satde.

complexo de Edgar
Morin;

2. Teoria
fundamentada nos
Dados, na versio
Straussiana

fatores. Profissionais de satde
reconhecem a autonomia dos
enfermeiros na atengdo primdria
para tomar decisdes e realizar
encaminhamentos, e valorizam o
cuidado integral, centrado na
singularidade de cada gestante.
Destaca-se a importincia do
trabalho multiprofissional para

e multidimensional,
necessitando de um
integral e
continuo que abranja
a complexidade do

real em niveis local,

cuidado

regional e global.
Destaca-se a
importincia de
fortalecer a
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garantir um atendimento | comunicagio entre os
qualificado. diferentes niveis de
atengdo e de
promover a
continuidade do
cuidado, evitando a
fragmentacgio dos
servigos.
Mendes | Desenvolvere | - A TMA resultante identificou20 | A TMA incorpora
et al., | avaliar a | Desenvolvimento elementos  relacionados ao | fatores
2024 Teoria de | e avaliacdo: diagnéstico, incluindo 10 fatores | biopsicossociais que
Médio 1. Modelo Geral de | de risco (como tabagismo, uso de explicam o fenémeno
Alcance para | Enfermagem  de | drogas ilicitas, obesidade e | de enfermagem em
o diagnéstico | Dorothea Orem; violéncia), 4 populagdes em risco | questdo, contribuindo
de 2. Método Delphi; | (como gestantes com baixo nivel | significativamente
enfermagem 3. Indice de | educacional e extremos de idade | para o raciocinio
“Risco de | Validade de | materna) e 6  condigdes | diagnéstico dos
bindmio mie- | Contetddo (IVC). associadas (como complicacdes | profissionais de
feto gestacionais e doengas | enfermagem e para a
perturbado” maternas). Além disso, foram | implementacio de
em gestantes formuladas 14 proposi¢cdes e | cuidados mais
de alto risco. elaborado um  pictograma | eficazes e
ilustrativo. humanizados as
Apés duas rodadas de avaliagdo, a | gestantes de alto
teoria foi considerada | risco.
consistente, alcangando consenso
em todos os itens avaliados, com
Indice de Validade de Contetido
(IVC) igual ou superior a o,80.
Os juizes destacaram que a TMA
proporciona uma compreensio
abrangente do fenémeno “Risco
de bindmio mie-feto
perturbado”, auxiliando os
enfermeiros na identificagio
precoce desse diagnéstico e no
planejamento de intervengdes
adequadas para gestantes de alto
risco.
Castroet | Compreender [ - Expectativas: As gestantes expressaram que | A importincia das
al., 2020 | as I Questiondrio | esperam das visitas domiciliares | visitas domiciliares
expectativas aplicado a wvisita | um espaco de escuta ativa, | como uma estratégia
de gestantes | domiciliar do | acolhimento e esclarecimento de | eficaz para o
de risco | enfermeiro. ddvidas sobre a gestacido e o | acompanhamento de
quanto a parto. Elas valorizam a presenca | gestantes de alto
visita do profissional de satide em seu | risco, promovendo
domiciliar ambiente  familiar, o que | um cuidado mais
realizada por contribui para o fortalecimento | humanizado e
enfermeiros do vinculo e para a construgio de | centrado na pessoa.

uma relagio de confianga.

Recomenda-se que os
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durante o pré-

profissionais de satide

natal. estejam  capacitados
para  atender  as
expectativas das
gestantes, oferecendo
suporte  emocional,
informagdes claras e
um atendimento
sensivel is  suas
necessidades
especificas.
Michale | Avaliar a |- Os enfermeiros reconhecem a | A coordenacio e a
zyszyn qualidade e | Longitudinalidade importincia de uma abordagem | longitudinalidade no
et  al., | extensio dos | e coordenacio: coordenada e continua no | cuidado & gestante de
2023 atributos 1. Instrumento de | acompanhamento das gestantes | alto risco sdo
essenciais caracterizagido de alto risco. Eles destacam que a | essenciais para a
longitudinalid | sociodemogréfica; integracio entre os diferentes | promogio da sadde
ade e | 2. Primary Care | niveis de atencio & satde, a | materno-infantil.
coordenacido Assessment Tool | comunicagio eficaz entre | Recomenda-se a
no cuidado a | (PCATool): profissionais e a elaboracio de | implementagio de
gestante  de | versdo planos de cuidado | estratégias que
alto risco sob | profissionais  de [ individualizados sio | fortalecam a
a perspectiva | satde; fundamentais para garantir a | integracdo dos
do enfermeiro | 3. Anélise dos | qualidade do atendimento. servigos de satde e o
da atengdo | dados por meio do desenvolvimento
primdria em | programa profissional dos
satde. Statistical Package enfermeiros, visando
for the Social 34 melhoria continua
Sciences (SPSS). da assisténcia
prestada.
Pereira Analisar  as |- Representagdes | As gestantes associaram a | As  representacdes
et al., | Representacd Sociais: gestagio de alto risco a um | sociais das gestantes
2023 es Sociais de |1 Teoria  de | evento inesperado e | influenciam
mulheres Cariter desconfortdvel, influenciado por | diretamente sua
gravidas sobre | Psicossocial; informagdes cientificas, senso | adesio ao cuidado
a gravidez de | 2. Utilizagdo do | comum e meios de comunicagdo. | pré-natal, ressaltando
alto risco e | Consolidated Expressaram receios em relagio | a importincia do
suas Criteria for | ao futuro da gestacdo, destacando | apoio familiar e da
repercussdes Reporting a importincia do apoio familiar | comunicacio eficaz
parao cuidado | Qualitative durante esse periodo. Relataram | com os profissionais
pré-natal. Research; mudangas nos habitos de saiide e | de sadde.

no cotidiano devido s condicdes
da gestagio,
reconhecerem o pré-natal como
um momento

além de
crucial para

estabelecer vinculos com os
profissionais de sadde, os quais
consideram fundamentais para a

adesdo aos cuidados oferecidos.
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Medeiro | Avaliar a |- Tipo de | Os resultados indicaram taxas | O cuidado
s et al., | assisténcia assisténcia elevadas de inadequacio nos | compartilhado entre
2023 pré-natal de | recebida: critérios avaliados. Entretanto, | osdiferentes niveis de
alto risco e | 1. atencdopriméria, | quando a assisténcia foi | atencdo é uma
identificar as | ambulatorial compartilhada entre os niveis de | estratégia eficaz para
estratégias especializada  ou | atencdo, observou-se maior taxa | o aprimoramento da
para o | cuidado de  realizagdo de  exames | assisténcia pré-natal
aperfeicoame compartilhado. (p:o,ozg), consultas (p:o,ooz), de alto risco. No
nto - Namero de | classificagdo de risco (p=o0,013) e | entanto, ha
assistencial consultas pré- | fornecimento de informacdes de | necessidade de
natais realizadas: emergéncia (p<0,000). fortalecer a referéncia
1. quantidade de | Na etapa qualitativa, foram |e contrarreferéncia
atendimentos realizadas entrevistas com 13 | efetivas para garantir
durante a gestagio. | gestores da assisténcia indireta | a continuidade
- Realizacdo de | no pré-natal de alto risco, | assistencial.
exames analisadas a luz da
laboratoriais: fenomenologia social. Os
1. presenga ou | gestores destacaram a
auséncia de | importincia da equipe de satde
exames possuir conhecimento suficiente
recomendados. para desenvolver ag¢des com
- Classificagdo de | reciprocidade de inten¢des no
risco gestacional: processo de cuidar e do cuidado.
1. identificagio do
nivel de risco da
gestante.
Marques | Analisar a |- Orientacdes dos | As orientacdes mais frequentes | A  prevaléncia de
et al., | associagdo profissionais: foram sobre sinais de riscos na | orientagdes dadas
2020 entre a |1 Questionario | gestacdo (80,3%) e riscos de | pelos profissionais de
adequagio das | composto por 365 | automedicagio (76,9%). | satide as gestantes foi
orientagdes questdes Observou-se que as gestantes | mais elevada quando
recebidas estruturadas em 11 | atendidas na maioria das | o pré-natal foi mais
durante o pré- | blocos. consultas pelos profissionais | compartilhado entre
natal e o | 2.Armazenamento médico e enfermeiro | enfermeiros e
profissional dos dados na | apresentaram uma chance 41,0% | médicos, em
que atendeu a | plataforma maior de  adequagio  as | comparagio ao
gestante na | RedCap. orientagdes, em comparagio com | atendimento
maioria  das aquelas atendidas | majoritario por
consultas na exclusivamente por médicos. | profissional de apenas
Atencio Além disso, a prevaléncia de ter | uma profissio.
Priméria a recebido todas as orientagdes ao
Satde. menos uma vez durante o pré-
natal foi de 18,4%.
Silva et | Analisar o[- Cuidado do | Os resultados revelaram cinco | A importincia da
al., 2022 trabalho  do | enfermeiro: categorias principais | atuacdo do
enfermeirono | 1 Instrumento | relacionadas ao trabalho do [ enfermeiro no pré-
atendimento semiestruturado; enfermeiro: (1) consulta de | natal de alto risco,
as gestantes [ 2. Caracterizacdo | enfermagem como instrumento | evidenciando a
durante o pré- | pessoal e | do cuidado; (2) enfermeiro como | necessidade de
natal de alto | profissional dos | educador em  satde; (3) | implementagio de
risco. participantes; gerenciamento do cuidado de | protocolos especificos
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3. Analise de

enfermagem; (4) acoes

que respaldem (1

contetdo de | desenvolvidas pelo enfermeiro | orientem suas agdes,
Bardin. no pré-natal de alto risco; e (5) | garantindo uma
percepcio do enfermeiro sobre | assisténcia de
seu papel nesse contexto. qualidade as
gestantes.
Nunes et | Apreender as [ - Cuidado clinico: A pesquisa revelou quatro | O enfermeiro foi
al., 2024 representagoe 1. A anilise dos | principais categorias de analise. | destacado pelas
s sociais de [ dados foi realizada | Primeiramente, as gestantes | gestantes como
gestantes a | utilizando a | expressaram sentimentos de | essencial no cuidado
respeito  do | Classificacdo medo, ansiedade e inseguranga ao | pré-natal de alto risco,
cuidado Hierarquica serem  diagnosticadas  com | sendoum profissional
clinico de | Descendente, por | hipertensio gestacional, | de  referéncia no
enfermagem meio do software | mencionando as mudangas | acolhimento e nas
no pré-natal | IRAMUTEQ. necessarias na alimentacio e a | orientagdes de
de exigéncia de cuidados constantes. | cuidado, propiciando
alto risco. Em relagio ao papel do |o empoderamento
enfermeiro, as gestantes | dessas gestantes
destacaram a importincia do | quanto ao
profissional, reconhecendo-o | autocuidado, fazendo
como acolhedor, orientador e | com que as gestantes
essencial para o atendimento nas | se tornassem
consultas de pré-natal, | protagonistas do seu
proporcionando esclarecimentos | cuidado
continuos e apoio
emocional.Quanto a vivéncia no
pré-natal de alto risco, as
gestantes relataram uma
sensagio de tranquilidade e
confianca apds o
acompanhamento especializado,
evidenciando o impacto positivo
do vinculo estabelecido com os
profissionais de saidde. Por fim,
sobre a importincia do cuidado
clinico, as gestantes valorizaram
o acompanhamento continuo,
enfatizando a sensagdo de
seguranca e a clareza nas
orientacdes recebidas durante o
pré-natal.
Mazzett | Identificar as | - Identificar as | As atividades educativas | A sala de espera,
o et al., | necessidades necessidades: realizadas na sala de espera | quando utilizada de
2020 das gestantes | 1.Questiondrio contribuiram significativamente | forma estratégica,

referentes a
assuntos que
possam  ser
abordados em
atividades de
educagio em
,
satde, no

sobre identificagdo
sociodemograficos,
dados obstétricos
e atividades de
educacdo em satde
para as gestantes.

para o aumento do conhecimento
das gestantes sobre cuidados com
a satide durante a gestacdo de alto
risco. As
demonstraram

participantes
maior
compreensio sobre a importincia

do pré-natal, alimentacdo

pode ser um ambiente
propicio para agdes de
educagdo em satde,

promovendo o
empoderamento das
gestantes e
melhorando a
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momento de adequada, sinais de alerta e | qualidade do
espera, em um adesio ao tratamento proposto | atendimento pré-
ambulatério pela equipe de satde. natal em
de referéncia ambulatérios de alto
de gestagdo de risco.
alto risco.
Rodrigu | Identificar as | - Necessidades | As gestantes de alto risco | O raciocinio critico e
es et al., | necessidades humanas bésicas: internadas apresentaram | o julgamento clinico
2024 humanas 1. Formulirio de | necessidades humanas | dos enfermeiros
bésicas de | caracterizagdo das | comprometidas em trés | estavam focados na
gestantes de | gestantes; dimensées: psicobioldgica, | individualidade das
alto risco | 2. Analise & luz do | psicossocial e psicoespiritual. | gestantes, permitindo
hospitalizadas | referencial teérico | Entre as psicobioldgicas, | a identificagio de
com base na | de Wanda Horta. destacaram-se  alteracdes no | necessidades nos trés
Teoria de sono, restricio de atividades | niveis propostos pela
Wanda Horta fisicas e desconforto com arotina | Teoria de Wanda
hospitalar. As  necessidades | Horta. Essa
psicossociais incluiram falta de | abordagem  aponta
lazer, inseguranca emocional e | caminhos para
desconhecimento sobre o | qualificar a
tratamento, gerando medo e | assisténcia de
ansiedade. As psicoespirituais, | enfermagem as
embora  menos  frequentes, | gestantes de alto
envolveram busca por apoio | risco, promovendo
emocional e espiritual. um cuidado mais
holistico e centrado
nas necessidades
especificas de cada
paciente.

Fonte - MONTEIRO KSF, 2025.

DISCUSSAO

A gestagdo é um processo fisiolégico complexo e dnico na vida da mulher, envolvendo
profundas transformacdes fisicas, emocionais e sociais. Quando ocorrem fatores que
aumentam a probabilidade de complicagdes maternas e/ou fetais, caracteriza-se a gestagdo de
alto risco. Esse conceito abrange condicdes preexistentes ou adquiridas durante a gravidez,
como doengas cronicas, hipertensio gestacional, diabetes mellitus, idade materna avancada,
entre outros, que exigem cuidados especializados e intensificados para garantir a satide da mie
e do feto (Jorge et al., 2020; Souza et al., 2021).

No dmbito do pré-natal, a assisténcia a gestante de alto risco se configura como um
grande desafio, demandando atencio integral, humanizada e continua. Estudos (Vieira et al.,

2020; Santos et al., 2020) apontam que a qualidade dessa assisténcia est4 fortemente relacionada
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a percepgio e a satisfacdo das gestantes, sendo que o vinculo estabelecido com a equipe de satide
e a qualidade das orientacGes recebidas sio fatores determinantes para a adesio ao cuidado e
para a promogdo da satide materna e neonatal. Dessa forma, o fortalecimento do vinculo entre
a gestante e a equipe de satde, aliado a orientacdes claras e efetivas, é essencial para garantir a
adesdo ao cuidado e a promocio da satide materno-infantil.

O modelo teérico proposto por Horta tem por base as leis do equilibrio (homeostase),
da adaptagio e do holismo, e centra-se nas manifestacdes das Necessidades Humanas Bésicas
(NHB) que se revelam como estados de desequilibrio homeostatico (Marinho et, 2020). Nessa
perspectiva, a aplicagio dessa teoria oferece subsidios importantes para a pratica assistencial,
permitindo que os profissionais identifiquem de forma sistemdtica as necessidades fisicas,
emocionais e sociais das gestantes de alto risco e oferecam interveng¢des individualizadas e
humanizadas (Souza et al., 2021). Assim, o modelo de Horta amplia a compreensio das
necessidades da gestante, reforcando a importincia de uma pratica assistencial humanizada e
centrada na mulher, essencial para melhores desfechos no processo gravidico.

Para Frota et al. (2025) a mulher assume um papel central nas decisdes relacionadas a
sua satide, bem como no contexto da gestacio para obter uma assisténcia humanizada. De
acordo com Frota et al. (2025), a humanizagio propde uma abordagem menos invasiva, pautada
no respeito e na valorizacdo dos direitos reprodutivos e sexuais da mulher, priorizando praticas
mais sensiveis e acolhedoras. Logo, o enfermeiro desempenha um papel essencial na promogio
do direito da mulher de estar envolvida ativamente nas decisdes e nos desafios que possam
surgir ao longo do ciclo gravidico-puerperal, incentivando e motivando a gestante a exercer sua
autonomia, fortalecer sua autoestima e vivenciar a maternidade de forma plena e consciente,
sempre respeitando suas escolhas e necessidades.

Além disso, os enfermeiros enfrentam desafios estruturais e organizacionais no
atendimento a essa populacdo, como sobrecarga de trabalho, escassez de recursos e auséncia de
protocolos bem definidos para o cuidado humanizado (Lima et al., 2021). Esses fatores
comprometem a integralidade do atendimento e exigem um esfor¢o coordenado entre
profissionais e gestores para a implementacdo de estratégias que visem A capacitacdo continua
e ao investimento em infraestrutura para melhor assisténcia a gestante no seu periodo gravidico

(Rocha et al., 2021). Em contrapartida, o pré-natal de baixo risco, embora apresente menor
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complexidade clinica, também enfrenta desafios que podem comprometer a qualidade da
assisténcia (Conceigdo et al., 2021). Dessa forma, tanto no pré-natal de alto quanto no de baixo
risco, é imprescindivel o fortalecimento das politicas de satide que promovam a capacitagio dos
profissionais, a melhoria da infraestrutura dos servicos e a implementacdo de praticas que
garantam a integralidade e a humanizac¢io do cuidado, assegurando, assim, melhores desfechos
para a satide materno-infantil.

A qualificacdo urgente do cuidado no pré-natal de alto risco é uma necessidade premente
para garantir a saide materno-infantil. Estudo de Livramento et al. (2019) destaca que as
gestantes valorizam uma assisténcia baseada no acolhimento humanizado, no respeito a
subjetividade e no suporte durante momentos dificeis, elementos que tornam o periodo
gestacional mais satisfatério. No entanto, a realidade do pré-natal de alto risco frequentemente
revela lacunas na continuidade do cuidado, na comunicacio efetiva entre os niveis de atencio
e na capacitagio especifica dos profissionais de saide (Santos et al., 2021). Dessa forma, é
essencial fortalecer as Redes de Atencdo a Satde, promovendo a integracdo entre os diferentes
niveis de cuidado e assegurando a coordenagio das acdes de saide. Além disso, a capacitagio
continua dos profissionais, com énfase em praticas humanizadas e centradas na gestante, é
fundamental para aprimorar a qualidade do pré-natal de alto risco e reduzir as desigualdades
no acesso e nos desfechos da assisténcia.

Entretanto, a literatura destaca fragilidades importantes na assisténcia ao pré-natal de
alto risco. Figueiredo et al. (2021) identificaram que muitas gestantes enfrentam inseguranga e
insatisfacio decorrentes de falhas na comunicagio, atendimento mecanizado e falta de escuta
qualificada. Esse cenério se agrava com a presenga de violéncia institucional, caracterizada por
atitudes desrespeitosas, desumanizadas e, por vezes, discriminatérias por parte de alguns
profissionais, o que impacta negativamente na satide emocional e na confianca das gestantes
no servico (Monteiro et al., 2021). A superagdo dessas fragilidades, portanto, é essencial para
assegurar acesso equitativo, cuidado de qualidade e suporte emocional, com vistas & promogao
da satide do bindmio mie-bebé. Dessa forma, a assisténcia pré-natal a gestante de alto risco,
requer investimentos em politicas publicas, formacdo continuada dos profissionais de satde,
especialmente do enfermeiro, e a adogdo de préticas centradas na mulher, que reconhegam sua

singularidade e suas necessidades especificas.
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Por fim, observou-se que os estudos incluidos nesta revisio apresentaram limita¢des
importantes, como: a baixa quantidade de amostra, no que se refere a uma limitada participagio
de gestantes e enfermeiros, o que restringe a generalizagio dos achados, além de enfraquecer a
consisténcia dos dados coletados. Ademais, a auséncia de uma metodologia padronizada e a
utiliza¢do de questiondrios sem validagio também representam fragilidades metodolégicas,
comprometendo a reprodutibilidade e a confiabilidade dos resultados. Portanto, é fundamental
que futuras pesquisas ampliem o ndmero de participantes, desenvolvam e validem previamente
os instrumentos de coleta de dados e adotem protocolos metodolégicos claros e uniformes,

garantindo maior rigor cientifico e robustez as conclusdes obtidas.

CONCLUSAO

Portanto, esta revisio integrativa destaca a importincia da qualificagio da assisténcia a
gestante de alto risco, especialmente por meio de uma abordagem humanizada e integral. Nesse
contexto, a atuagio do enfermeiro é fundamental, pois ele desempenha um papel central na
coordenacdo e na continuidade do cuidado, estabelecendo um vinculo de confianca com a
gestante e sua familia. A presenca de uma equipe de satide capacitada, com destaque para o
enfermeiro, a valorizagdo do vinculo entre profissionais e gestantes e a adocdo de praticas
centradas na mulher sio elementos essenciais para assegurar uma experiéncia pré-natal segura
e acolhedora. Por fim, futuros estudos devem buscar amostras maiores, desenvolver e adotar
metodologias padronizadas e validadas, a fim de aprofundar a compreensio sobre o tema e
subsidiar a criagio de politicas pablicas que assegurem equidade, seguranga e bem-estar para as

gestantes de alto risco e seus bebés.
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