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RESUMO: Este artigo tem como objetivo discutir a importincia da presenca do cirurgido-dentista nas
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), evidenciando seu papel na promocio da satide bucal e na
prevencio de complicagdes sistémicas em pacientes criticos. Para tal foi realizada uma revisio de
literatura nas bases de dados PUBMED e SCIELO utilizando os seguintes descritores “Equipe
Hospitalar de Odontologia”, “Cirurgido-Dentista”, “Unidade de Terapia Intensiva”. Depois de aplicar
os critérios de inclusio e exclusdo, 14 artigos entre os anos de 2015 e 2025 foram selecionados para
discuss3o. Apds uma revisio criteriosa da literatura, verificou-se que a atuagio do cirurgido-dentista em
UTIs contribui significativamente para a reducio de infec¢des hospitalares, como a pneumonia
associada 3 ventilagio mecinica, melhora o prognéstico dos pacientes, promove a humanizacio do
cuidado e reduz custos hospitalares. Além disso, destaca-se a necessidade de capacitagio adequada e da
valorizagdo desse profissional dentro das equipes multiprofissionais de satide. Portanto, a inclusio do
cirurgido-dentista no contexto das UTIs é essencial para uma abordagem integral e eficaz do cuidado
ao paciente critico. Ressalta-se a urgéncia de politicas publicas e académicas que fortalecam essa atuagio.

Palavras-chave: Equipe Hospitalar de Odontologia. Cirurgido-Dentista. Unidade de Terapia Intensiva.

ABSTRACT: This article aims to discuss the importance of the presence of dentists in Intensive Care
Units (ICUs), highlighting their role in promoting oral health and preventing systemic complications
in critically ill patients. For this purpose, a literature review was carried out in the PUBMED and
SCIELO databases using the following descriptors “Hospital Dental Team”, “Dentist Surgeon”,
“Intensive Care Unit”. After applying the inclusion and exclusion criteria, 14 articles between the years
2015 and 2025 were selected for discussion. After a careful review of the literature, it was found that the
work of dentists in ICUs contributes significantly to the reduction of hospital infections, such as
ventilator-associated pneumonia, improves patient prognosis, promotes humanization of care and
reduces hospital costs. In addition, the need for adequate training and the appreciation of these
professionals within multidisciplinary health teams is highlighted. Therefore, the inclusion of dentists
in the context of ICUs is essential for a comprehensive and effective approach to the care of critically
ill patients. The urgency of public and academic policies that strengthen this role is highlighted.
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RESUMEN: Este articulo tiene como objetivo discutir la importancia de la presencia de
dentistas en Unidades de Cuidados Intensivos (UCI), destacando su papel en la promocién de
la salud bucal y la prevencién de complicaciones sistémicas en pacientes criticos. Para este
propésito, se realizé una revisidn de la literatura en las bases de datos PUBMED y SCIELO
utilizando los siguientes descriptores “Hospital Dental Team”, “Dentist Surgeon”, “Intensive
Care Unit”. Después de aplicar los criterios de inclusién y exclusidn, se seleccionaron 14
articulos entre los afios 2015 y 2025 para su discusién. Después de una cuidadosa revisién de la
literatura, se encontré que el trabajo de los dentistas en UCI contribuye significativamente a
la reduccién de infecciones hospitalarias, como la neumonia asociada a la ventilacién mecénica,
mejora el prondstico del paciente, promueve la humanizacién de la atencién y reduce los costos
hospitalarios. Ademis, se destaca la necesidad de una capacitacién adecuada y la valorizacién
de estos profesionales dentro de los equipos de salud multidisciplinarios. Por lo tanto, la
inclusién de los dentistas en el contexto de las UCI es esencial para un enfoque integral y eficaz
para la atencién de pacientes criticos. Se destaca la urgencia de politicas ptblicas y académicas
que fortalezcan este rol.

Palabras-clave: Personal de Odontologia en Hospital. Odontélogos. Unidades de Cuidados

Intensivos.
INTRODUCAO

As UTIs sio destinadas ao cuidado de pacientes em estado grave, exigindo uma
abordagem multidisciplinar e especializada. A atuagio do cirurgido-dentista nesse contexto
tem se revelado essencial, especialmente por sua capacidade de intervir de forma preventiva no
quadro clinico dos pacientes internados. Compreender a importincia desse profissional passa
por reconhecer que sua atuagio contribui diretamente para a manutengio da satide geral dos
pacientes criticos. De acordo com Nascimento e Yamashita (2023), a odontologia hospitalar
desempenha um papel fundamental na prevengio de infecces e complicagdes futuras,
configurando-se como fator relevante no enfrentamento de riscos clinicos.

Segundo Peng et al. (2015) e Zhang et al. (2016), estudos recentes tém evidenciado a
estreita relacdo entre satde bucal e satde sistémica em pacientes hospitalizados. A cavidade
oral pode funcionar como uma porta de entrada para microrganismos que agravam quadros
infecciosos, especialmente em individuos imunossuprimidos ou sob ventilagio mecénica.
Nesse sentido, é necessario analisar o que o cirurgido-dentista pode efetivamente fazer dentro
do ambiente hospitalar, considerando que a adequada higiene bucal pode reduzir
significativamente a incidéncia de pneumonias associadas a ventilagio mecanica (PAV) e
outras complica¢des que aumentam o tempo de permanéncia na UTI, afetando inclusive os

indices de mortalidade.
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Além disso, torna-se essencial esclarecer o que pode ser evitado em relagio ao quadro
clinico dos pacientes com a presenca efetiva do cirurgido-dentista na UTI. Estudos
demonstram que doengas periodontais, céries e infec¢des orais, como abscessos, podem se
tornar focos de disseminacdo bacteriana e potencializar infec¢Ses sistémicas severas, como
sepse e endocardite. A interven¢io odontoldégica nesses casos atua nio apenas de forma
curativa, mas principalmente preventiva, contribuindo para a redugio de complicagdes e de
custos hospitalares ao minimizar a necessidade de terapias complexas e o tempo de internagio
(Pacheco et al., 2015).

Fiorillo (2019) ressalta que o papel do cirurgido-dentista vai além da prevengio, sendo
fundamental também no tratamento paliativo e na promocdo da qualidade de vida dos
pacientes criticos. Nesse contexto, o profissional realiza o manejo da dor orofacial, promove a
manutengio da fun¢do mastigatdria e contribui com a reabilitagdo bucal, favorecendo o bem-
estar fisico e emocional do paciente.

No entanto, a oferta de programas de residéncia ou especializagio nessa 4rea ainda é
limitada e concentrada em centros urbanos ou institui¢des universitdrias, o que restringe o
acesso de muitos profissionais a essa capacitagio (MACEDO et al., 2023).

Portanto, este estudo busca compreender o papel do cirurgido-dentista na Unidade de
Terapia Intensiva e sua inser¢do nas equipes que integram os cuidados a pacientes criticos
destacando as agdes preventivas, terapéuticas e colaborativas que esse profissional pode

desenvolver com vistas 4 promocdo de uma assisténcia mais segura, eficiente e humanizada.

METODOS

Trata-se de uma revisio de literatura, onde a busca dos estudos foi realizada nas bases
de dados eletrdnicos Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e a National Library of
Medicine (PUBMED) publicados nos ltimos 10 anos, utilizando os seguintes descritores:
“Equipe Hospitalar de Odontologia”, “Cirurgido-Dentista”, “Unidade de Terapia Intensiva.”

Os critérios de inclusdo foram disponibilidade do texto completo em portugués, inglés
ou espanhol de forma gratuita nas plataformas, que abordassem a temitica proposta. Os
critérios de exclusio foram artigos incompletos, que nio faziam parte do recorte temporal e
artigos duplicados.

Apés a busca inicial utilizando as palavras-chave contidas nos descritores em ciéncias

da sadde, foram selecionados para anélise 59 artigos. Em seguida foi realizada a aplicagio dos
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critérios: filtro temporal e duplicidade e 42 artigos foram escolhidos para a leitura do titulo e
resumo. Verificou-se que dentre eles apenas 14 artigos dissertavam sobre a importincia da
presenca do cirurgii-dentista nas unidades de terapia Intensiva e estavam disponiveis de

maneira gratuita, em vista disso foram inclusos nos resultados e na discussdo desse trabalho.

3. RESULTADOS

Conforme demonstrado na Tabela o1, a maioria dos estudos aponta que a higiene oral
rigorosa contribui para a reducio de infec¢des hospitalares, como a pneumonia associada a
ventilacio mecinica, além de melhorar a qualidade de vida e o prognédstico dos pacientes
internados. Diversos desenhos de estudo foram utilizados, incluindo revisGes sistemdticas,
estudos observacionais e ensaios clinicos, refor¢ando a consisténcia dos achados. Além disso, a

capacitagdo das equipes multiprofissionais em préticas de higiene bucal mostrou-se essencial

para otimizar os cuidados e resultados clinicos.

Tabela o1 - Artigos selecionados para discussio dispostos em ordem cronolégica.

Autor/Ano

Peng et al., 2015

Weidlich et al., 2015

Zhang et al., 2016

Gomes et al., 2017

Silva et al., 2020

Almeida; Costa, 2020
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Titulo

Pneumonia associada
A ventilacdo mecinica
e higiene bucal

InfeccSes sistémicas e
infeccdes orais

Avaliagio
odontolégica em
pacientes criticos

Atuagio do cirurgido-
dentista em ambiente

hospitalar e UTIs

Papel ampliado da
odontologia na sadde
sistémica

Monitoramento
continuo da satde
bucal em UTIs

Desenho de Estudo

Revisio sistematica

Estudo clinico

Estudo observacional

Estudo observacional

Revisdo bibliografica

Estudo longitudinal
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Conclusées

Higiene oral adequada
reduz risco de
pneumonia em
pacientes ventilados.
Infeccdes orais
aumentam risco de
complicacdes
sistémicas em

pacientes criticos.
Avaliagio
odontolégica precoce

reduz riscos de
infeccSes e
complicagdes
sistémicas.

Cirurgido-dentista
reduz infecgdes
hospitalares e melhora

qualidade de vida do

paciente.

Odontologia tem papel
importante na
prevengio e controle
de infecgdes
sistémicas.

Monitoramento bucal
continuo reduz
incidéncia de infecgdes
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Marinho; Francelino;
Canuto, 2021

Santos et al., 2021

Gongalves et al., 2022

Mota; Gées, 2022

Martins; Sousa, 2022

Souza; Nascimento;
Yamashita, 2023

Cardoso et al., 2024

Fonte: Autores (2025)

DISCUSSAO

Diferentes desenhos metodolégicos compdem esta anilise rigorosa da literatura,
abrangendo desde estudos observacionais até ensaios clinicos e revisdes sistemdticas, o que
demonstra uma diversidade de abordagens na investigacio deste tema. Essa variedade
metodolégica permitiu uma compreensio abrangente sobre a atuagio do cirurgiio-dentista em
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), cuja presenca tem sido cada vez mais reconhecida,

impulsionada por mudancas nas normas e pelo fortalecimento de evidéncias cientificas que

Importincia da
higiene oral e
valorizagdo do dentista
hospitalar

Reducio de
mortalidade e custos
hospitalares pela
odontologia

Atuacio do cirurgido-
dentista em pacientes
internados

Fungdes do cirurgido-

dentista na UTI

Educagdo da equipe de
enfermagem sobre
higiene bucal

Complicagées bucais
em pacientes
internados

Higienizacdo bucal em
UTIs e prognéstico
dos pacientes

justificam essa atuagio.
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Revisio integrativa

Revisio sistematica

Estudo de caso

Estudo transversal

Estudo de intervengio

Revisido narrativa

Ensaio clinico
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associadas a
ventilagdo.

Higiene bucal eficaz
melhora prognéstico e
reduz internacoes
prolongadas.
Intervencdes
odontolégicas
hospitalares
contribuem para
reducdo de
mortalidade e custos.
Cirurgido-dentista
essencial na prevencio
de complicagBes orais
em pacientes graves.
Cirurgido-dentista
contribui para controle
de infecgdes e melhora
da assisténcia
hospitalar.
Capacitagdo da equipe
de enfermagem
melhora préitica de
higiene bucal e
resultados clinicos.
Importincia da
avaliagdo bucal
precoce para reduzir
complicacbes em
pacientes
hospitalizados.
Higiene oral em UTI
reduz infeccdes
respiratdrias e melhora
prognéstico dos
pacientes.
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A partir dos dados obtidos, evidencia-se o papel fundamental do cirurgido-dentista na
reducio de riscos sistémicos, sobretudo na prevencio de infec¢es bucais que podem evoluir
para quadros graves, como a pneumonia associada ao uso de ventilagio mecinica. Tal
constatacio reforca a importincia dos cuidados odontolégicos no ambiente hospitalar, uma vez
que a cavidade oral pode servir como um foco significativo de agentes patogénicos que
comprometem a satide de pacientes criticos (PENG ET AL., 2015; WEIDLICH ET AL, 2015).

Nesse contexto, a regulamentacio da Odontologia Hospitalar no Brasil, estabelecida
pela Resolucio CFO n? 162, de 2015, representou um avanco expressivo ao reconhecer
oficialmente essa 4rea como especialidade e permitir a inser¢do do cirurgiio-dentista nas
equipes de satide que atuam em hospitais. (CFO, 2015a). Essa medida fortaleceu o entendimento
sobre a relevincia desse profissional na oferta de cuidados integrados aos pacientes,
favorecendo praticas mais humanizadas e ampliando as estratégias para a prevencio de
infeccdes no ambiente hospitalar, especialmente em setores criticos como as UTIs, onde o risco
de complicacdes é elevado.

Os dados desta revisio indicam uma clara unanimidade sobre a relevincia da higiene
oral frequente em pacientes internados em UT]Is, destacando seu papel crucial na prevencio de
infeccBes respiratérias, como a pneumonia associada a ventilagdo mecénica. A literatura
evidencia que a aplicagio constante de cuidados bucais, realizados ou supervisionados por
cirurgides-dentistas, estd associada a uma diminui¢3o considerdvel na ocorréncia de infecgdes
hospitalares (CARDOSO ET AL, 2024; MOTA & GOES, 2022). Assim, a contribuicio do
dentista transcende o atendimento em situa¢des pontuais, posicionando-o como pega-chave na
manutengio da satide e na redugio de complicacdes em pacientes criticos.

Além disso, a participacio do cirurgido-dentista no cuidado de pacientes em estado
grave assume um papel indispensdvel nio apenas na prevencio de complicacdes infecciosas,
mas também no suporte ao conforto e bem-estar desses individuos, especialmente aqueles sob
sedagdo profunda ou ventilagdo mecidnica. O atendimento odontoldgico, nesse contexto,
ultrapassa o tratamento clinico, envolvendo também um olhar atento a dignidade e ao respeito
pelo paciente, valorizando sua condigio humana (MOTA & GéES, 2022; ZHANG ET AL,
2016). Esse aspecto humanizador foi corroborado pelos achados, os quais indicaram uma
percepgdo positiva sobre a contribui¢do do dentista para o bem-estar e a qualidade de vida dos

pacientes internados.
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Adicionalmente, os indicios encontrados neste estudo apontam que a presencga do
cirurgido-dentista no ambiente hospitalar contribui para a diminui¢io do tempo de internagio
e para a melhora do quadro clinico dos pacientes em estado critico. Isso ocorre porque o
diagnéstico precoce e o tratamento adequado de problemas bucais impedem o desenvolvimento
de complicagdes sistémicas severas, como sepse e endocardite (WEIDLICH ET AL., 2015;
SOUZA; NASCIMENTO; YAMASHITA, 2023). Para que esses beneficios sejam
plenamente alcancados, é fundamental que o dentista atue de forma integrada com os demais
profissionais da equipe multidisciplinar, garantindo a elaboragio e a implementacio de
estratégias terapéuticas seguras e eficazes.

Todavia, apesar dos beneficios documentados, a integragio do cirurgido-dentista nas
equipes multidisciplinares das UTIs ainda enfrenta desafios significativos. Barreiras culturais
e a falta de conhecimento sobre o papel do dentista em ambientes hospitalares s3o fatores que
dificultam essa inser¢do. Além disso, existem limita¢des estruturais e de recursos humanos que
impedem a contratagio de profissionais da Odontologia para atuar exclusivamente em UTIs
(MARTINS; SOUSA, 2022).

Outro ponto critico identificado refere-se a formagio académica tradicional, que
apresenta uma lacuna significativa em relagio & Odontologia Hospitalar. A maioria das
faculdades de Odontologia ainda n3o contempla, de forma efetiva, disciplinas obrigatérias ou
optativas que abordem a pritica odontolégica no ambiente hospitalar, tampouco oferecem
estdgios supervisionados em institui¢des de satide de média e alta complexidade (SANTOS et
al., 2021). Essa realidade resulta em um ndmero reduzido de profissionais aptos a atuar com
seguranca e competéncia em UTIs, limitando o potencial de contribui¢io da odontologia no
contexto hospitalar. A auséncia de contetidos especificos sobre essa préitica compromete a
formacdo integral dos futuros cirurgides-dentistas e dificulta a inser¢io do profissional
justamente onde sua presenca pode ser determinante para o progndstico do paciente
(ALMEIDA; COSTA, 2020).

Diante do exposto, os achados deste estudo, respaldados pela literatura cientifica,
reforcam que a Odontologia Hospitalar é uma especialidade imprescindivel no cendrio
contemporineo da assisténcia a saiide, desempenhando papel central na prevencio de infecgdes
hospitalares, na promocio da satide integral e na humanizac¢io do cuidado ao paciente critico.

Assim, recomenda-se a ampliacdo da presenca do cirurgido-dentista nas UTIs, bem como o
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fortalecimento de protocolos de higiene bucal e a valoriza¢io institucional desse profissional
como membro essencial da equipe multiprofissional.

Contudo, os resultados apresentados neste artigo nio podem ser considerados
conclusivos, em razdo de possiveis limitacSes inerentes ao delineamento metodolégico
adotado, uma vez que a confiabilidade das evidéncias na 4rea da saide estd diretamente
associada ao rigor metodolégico empregado em sua obtengdo. Para ilustrar essa hierarquia de
qualidade, utiliza-se frequentemente o modelo da pirimide de evidéncias, no qual estudos como

revisdes de literatura como estas, ocupam niveis mais baixos, sendo considerados mais

suscetiveis a falhas e vieses metodolégicos. (MONTAGNA, ZAIA, LAPORTA, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A presenga do cirurgido-dentista no contexto das Unidades de Terapia Intensiva
representa um aprimoramento significativo nas praticas de assisténcia, fortalecendo o
entendimento de que o atendimento ao paciente critico exige integracio de multiplos saberes.
O estudo desenvolvido destacou como as condi¢des da cavidade oral podem influenciar
negativamente o quadro sistémico, funcionando como fonte potencial de infec¢des capazes de
comprometer ainda mais a estabilidade clinica de individuos em situagdes delicadas,
especialmente aqueles submetidos a ventilagio mecinica.

A atuagio odontolégica nesse ambiente se associa a prevencio de intercorréncias, como
as infecgdes respiratérias associadas a dispositivos de suporte, e promove melhorias relevantes
no processo de recuperacdo e na qualidade de vida dos pacientes. Paralelamente, esse trabalho
contribui para reduzir interven¢des medicamentosas, encurtar periodos de internacio e
racionalizar recursos financeiros, impactando positivamente os resultados assistenciais e a
eficiéncia do sistema hospitalar.

Contudo, mesmo diante de tais beneficios, persistem obsticulos que dificultam a
consolidacdo dessa pratica. Aspectos estruturais, barreiras culturais e a inexisténcia de
normativas claras que regulamentem e estimulem a presenca do cirurgiio-dentista nesse
cenirio acabam por limitar sua inser¢do efetiva. Frente a isso, torna-se crucial fomentar
politicas publicas, fortalecer a educagio permanente dos profissionais e estimular a colaboragio
entre diferentes 4reas da satide como estratégias para assegurar um cuidado mais resolutivo e

integral.
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Diante desse panorama, reforgca-se a necessidade de que institui¢es hospitalares
estabelecam rotinas padronizadas para o cuidado bucal em pacientes criticos e garantam a
presenca continua de odontélogos nas equipes interdisciplinares. Além disso, sensibilizar tanto
gestores quanto a sociedade sobre a importincia da sadde bucal na manuten¢io do equilibrio
sistémico é essencial para consolidar um modelo de atencio que valorize a prevengio, o

acolhimento e a atuagdo conjunta de diferentes especialidades.
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