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CONTRIBUICOES DO MODELO DO PROCESSO DUAL E DA TEORIA DO APEGO
NO ENFRENTAMENTO DO LUTO PERINATAL

CONTRIBUTIONS OF THE DUAL PROCESS MODEL AND ATTACHMENT THEORY IN
COPING WITH PERINATAL GRIEF

Aluade Marques Pedreiral
Grazielle Sousa Santos?

RESUMO: As perdas e o processo de luto delas decorrente fazem parte da condi¢do humana, e algumas
pessoas que vivenciam tais experiéncias sio capazes de lidar com elas, outras apresentam maior
dificuldade para se adaptar & perda, desenvolvendo sintomas que poderio impactar de forma
significativa para a sua condigio fisica, mental, comportamental e/ou funcional, afetando
consideravelmente a qualidade de vida. Esta investigacio tem como objetivo geral, compreender as
contribui¢des da teoria do modelo do Processo Dual e da Teoria do Apego no enfrentamento do luto
perinatal. Trata-se de uma revisio de literatura onde foram incluidos no estudo artigos indexados,
publicados entre os anos de 2010 a 2025, e a estratégia de busca dos artigos incluiu pesquisa nas seguintes
bases de dados eletrénica: LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde),
SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e Pubmed. Os resultados indicaram que os aspectos
psicoldgicos do luto e da morte sdo tema de estudos de diversos pesquisadores, que dio luz a diferentes
teorias que visam encontrar respostas sobre a temdtica em questdo. Nesta dire¢io, é importante ressaltar,
que o enfrentamento do luto representa um instrumento importante para a geracio de bem-estar
psicolégico e emocional de mulheres enlutadas e a literatura evidencia que sdo significativas as
contribui¢des da teoria do modelo do Processo Dual e da Teoria do Apego no enfrentamento do luto
perinatal.

Palavras-chave: Luto Perinatal. Modelo do Processo Dual. Psicologia. Teoria do Apego.

ABSTRACT: Losses and the resulting grieving process are part of the human condition, and some
people who experience such experiences are able to cope with them, while others have greater difficulty
adapting to the loss, developing symptoms that can significantly impact their physical, mental,
behavioral and/or functional condition, considerably affecting their quality of life. The general
objective of this research is to understand the contributions of the Dual Process Model and Attachment
Theory in coping with perinatal grief. This is a literature review that included indexed articles published
between 2010 and 2025, and the search strategy for the articles included research in the following
electronic databases: LILACS (Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences), SCIELO
(Scientific Electronic Library Online) and Pubmed. The results indicated that the psychological aspects
of grief and death are the subject of studies by several researchers, which shed light on different theories
that aim to find answers on the subject in question. In this sense, it is important to emphasize that
coping with grief represents an important instrument for generating psychological and emotional well-
being for grieving women and the literature shows that the contributions of the Dual Process model
theory and Attachment Theory in coping with perinatal grief are significant.

Keywords: Perinatal Grief. Dual Process Model. Psychology. Attachment Theory.
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1 INTRODUCAO

De acordo com investigacdes desenvolvidas por Silva et al., (2022), as perdas e o processo
de luto delas decorrente fazem parte da condi¢do humana, e algumas pessoas que vivenciam tais
experiéncias sdo capazes de lidar com elas, fazendo uso de seus préprios recursos internos,
outras apresentam maior dificuldade para se adaptar i perda, desenvolvendo sintomas que
poderdo impactar de forma significativa para a sua condi¢io fisica, mental, comportamental
e/ou funcional, afetando consideravelmente a qualidade de vida.

Torna-se necessério destacar, que as pesquisas e intervengdes que tratam da temética
com enlutados comecaram a ganhar forca e sistematizagio no Brasil a partir da década de 1980,
contudo, foi somente na década de 1990 que estudos e pesquisas nesta irea foram intensificados,
com enfoque em Psicologia. Na perspectiva da Psicologia, quando uma pessoa morre, considera-
se que o evento da morte é um processo que exerce forte impacto para o sistema familiar e social
preexistente (Santos, 2017).

Considera-se relevante a necessidade do debate acerca desta tematica, tendo em vista
que algumas investigag¢des cientificas evidenciam que o cenério do luto perinatal, demanda uma
atencdo qualificada e empdtica, tratando os sujeitos envolvidos de modo que seja possivel
realizar uma escuta atenta as singularidades e demandas que se apresentam, garantindo um
cuidado constante e também multiprofissional.

No 4mbito da psicologia faz-se notério a existéncia de vérias concepgdes tedricas
relacionadas de como o processo de luto se desenvolve, e nesta perspectiva, a Teoria do Modelo
do Processo Dual, defendida por Margaret Stroebe e Henk Schut, é considerada uma abordagem
contemporinea que oferece uma nova perspectiva ao enfrentamento do luto (Maciel, 2023).

Deste modo, torna-se necessario um estudo dessa natureza, e espera-se que esta pesquisa
colabore para a disseminagio das pesquisas vigentes nesse cendrio e permita a ampliacdo da
reflexdo dos profissionais da 4rea da Psicologia e demais interessados pelo tema, contribuindo
para o desenvolvimento da compreensio sobre o processamento do luto perinatal a partir da
teoria do Modelo do Processo Dual e da Teoria do Apego.

O presente estudo justifica-se por sua relevincia académica, tendo em vista que a
Organiza¢io Mundial de Satde reconhece o luto perinatal como uma experiéncia que deve ser
validada pela sociedade, levando a mesma a ter um olhar de incorpora¢io nio sé da morte fetal,

como também, dos sentimentos vividos pelas mulheres, bem como seus impactos ao longo da
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histéria de perdas perinatais, tornando assim, um marco importante para a apresentacio de
protocolos que aprove a necessidade de investigagio e planejamento para o enfrentamento do
luto.

Sendo assim, a presente investigacio emerge do seguinte questionamento: Quais as
contribui¢des da teoria do modelo do processo dual e da teoria do apego no enfrentamento do
luto perinatal?

Deste modo, o presente estudo tem como objetivo geral, compreender as contribuicdes
da teoria do modelo do Processo Dual e da Teoria do Apego no enfrentamento do luto perinatal.
Para tanto, buscou-se estabelecer os seguintes objetivos especificos: conceituar o luto perinatal
e suas caracteristicas, identificar as fases do Luto na teoria do Apego e a luz do Modelo do
Processo Dual, abordar sobre a importincia da intervencio do Psicélogo para a satide mental

em situacdes de perda e luto perinatal.

2 METODOLOGIA

Esta investigagdo constitui-se como uma Revisio de Literatura, que possui cariter
exploratério e descritivo, desenvolvida a partir de um viés qualitativo, pois traz em seu bojo a
necessidade do didlogo com a realidade que se pretende investigar, pautada na reflex3o e critica.
Trata de um estudo de abordagem qualitativa e preocupa-se em analisar e interpretar aspectos
mais profundos, descrevendo a complexidade do comportamento humano (Richardson, 1999;
Ludke e André, 2018).

A pesquisa tem um importante papel na formagio de sujeitos criticos e autdnomos, pois,
conforme afirma André (2001), a pesquisa possibilita desenvolver ideias préprias, contribui para
a reflexdo sobre a pratica profissional, identificando o que pode ser aperfeicoado, de modo que
seja possivel colaborar para o processo de emancipacio das pessoas.

O levantamento bibliografico foi realizado durante os meses de maio a junho de 202s.
Foram incluidos no estudo artigos indexados, publicados entre 2010 a 2015, ou seja, nos tltimos
15 anos, escritos em portugués, com textos completos disponiveis e que acompanham a linha da
proposta apresentada, foi adotado como critério para exclusio o ano anterior a 2010 e artigos que
nio abordavam o tema proposto. A escolha do recorte temporal mencionado anteriormente
justifica-se dada a relevincia dos estudos desenvolvidos neste periodo, e em decorréncia de

dificuldades em encontrar artigos mais recentes sobre a temitica em quest3o.
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As bases de dados eletrdnica utilizadas para identificacio da produgio académicas sobre
a presente temdtica foram: LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde), SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e Pubmed. Para identificagdo dos textos
utilizou-se as seguintes palavras-chave: Luto perinatal; Psicologia; Processo Dual; Teoria do

Apego. Esses descritores foram incluidos juntos e separadamente no processo de busca.

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 O luto perinatal e suas caracteristicas

Conforme evidencia-se em estudo desenvolvido por Silva et al., (2022), a vivéncia do
processo de luto traz consigo significados construidos socialmente por diferentes geracdes. A
perda perinatal constitui-se como uma experiéncia dolorosa para a mulher, em decorréncia de
seu caricter imprevisivel, pois a experiéncia de experimentar um rompimento de vinculo deixa
marcas e vestigios muitas vezes traumaticos para as pessoas.

Os estudos de Franco (2021) destacam que a perda de alguém é muito dolorosa e impacta
em viarios dmbitos despertando sentimentos como impoténcias, desinteresse pelas atividades
cotidianas, revolta, depressio e isolamento, sendo necesséria a adaptagio da vida do enlutado,
através do processo de luto. Tal processo de adaptacgdo & nova vida sem o(a) filho(a), demanda
de um apoio e instrumentos favoraveis a ressignificagio dessa morte.

As repercussdes do luto relacionadas a perda perinatal precoce constituem-se como um
problema relevante para a sociedade, de maneira especial em termos de satide pablica, haja vista
que diferentes estudos apontam importantes desfechos para a satide mental das mulheres que
vivenciam esta experiéncia (Silva et al., 2022).

Investigacdes realizadas por Amaral (2022) apontam que o comportamento e as reagdes
ao luto se modificam conforme a época e o lugar, independente do periodo em que essa perda
ocorra, ela é reconhecida como uma experiéncia emocional complexa e traumitica para a
mulher, afetando gravemente o seu bem-estar fisico e psicolégico, pois estas podem
experimentar uma série de sentimentos, sejam estes relacionados a culpa, preocupagio em

relagdo a uma nova gravidez, raiva, nio aceitagio da perda e apatia.
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Além disso, até cerca de um ano apés a perda, muitas mulheres passam a apresentar
transtornos psiquidtricos como depressio, estresse pds-traumdtico, transtorno de ansiedade e
distirbios do sono que interferem em suas atividades didrias e qualidade de vida, afetando até
mesmo o planejamento de gravidez futura e relacionamento com préximos filhos. Ainda
tratando-se das reac8es a perda, esta pode ocasionar afastamento social, ansiedade, estresse pds
traumdtico, disttirbios do sono e depressio, sentimentos como o de impoténcia, tristeza, e outros
impactos negativos a longo prazo, como na gestagio subsequente ou no relacionamento entre
parceiros (Amaral, 2022).

Flach e Levandowski (2024) evidenciam que o luto perinatal pode tornar a mie
temporariamente vulnerdvel do ponto de vista psiquico e, diante de condicdes adversas, pode
contribuir para o adoecimento fisico e emocional. Os aspectos psicolégicos do luto e da morte
sdo tema de estudos de diversos pesquisadores, que dio luz a diferentes teorias que visam
encontrar respostas sobre a temdtica em questdo. Nesta direc¢do, é importante ressaltar, que o
enfrentamento do luto representa um instrumento importante para a geracio de bem-estar
psicolégico e emocional de mulheres enlutadas e a literatura evidencia que sio significativas as
contribuicdes da teoria do modelo do Processo Dual e da Teoria do Apego no enfrentamento do

luto perinatal.

3.2 As fases do Luto na teoria do Apego e a luz do Modelo do Processo Dual

No 4mbito da Psicologia aponta-se a existéncia de vérias concepgdes tedricas
relacionadas ao processo de luto, e como este se desenvolve. Nesta perspectiva, a Teoria do
Modelo do Processo Dual, pautada nos pressupostos tedricos de Margaret Stroebe e Henk
Schut, é considerada uma abordagem contemporinea que oferece uma nova perspectiva ao
enfrentamento do luto (Maciel, 2023).

Os estudos de Stroebe e Schut , partem do principio que o Modelo do Processo Dual
(DPM) seria uma estrutura dinimica que se dedica a explicar as complexas maneiras pelas quais
as pessoas lidam com o sentimento de perda diante da morte de alguém importante em suas
vidas, através de um processo regulatério nomeado de “oscilagdo”, sendo que este estd pautado
na concepgio de que em determinados momentos o(a) enlutado(a) confrontard aspectos da
perda, e em outros momentos buscaré eviti-los, enfatizando também que tal oscilagdo traz a
definicdo de duas categorias de estressores associados ao luto, sendo orientados no que concerne

4 perda e processo de restauracdo (Maciel, 2023) .
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Ainda em conformidade com pesquisas desenvolvidas por Stroebe e Schut (z2010), a
oscilagdo ocupa espago central entre os dois pélos citados anteriormente, apresentando um papel
fundamental dentro do Modelo do Processo Dual. Logo, aos autores descrevem a oscilagdo como
mecanismo de processo cognitivo regulatério, identificando-a como necessaria para o alcance a
longo prazo deste enfrentamento satisfatério do luto, considerando que a negacio do luto a
longo prazo é prejudicial a satide do individuo.

Dessa forma, Parkes (1998), evidencia que a Teoria do Modelo Dual afirma que esse
fenémeno se estabelece como um processo e nio como estado. Portanto, essa teoria apresenta
pontos que diverge das outras teorias, como a concepgio sustentada por Kubler-Ross (2005)
afirmando que os 5 estdgios do luto que as pessoas enlutadas irdo passar sdo: negagio, raiva,
depressido, barganha e aceitagio.

Por fim, Simonetti (2004) entende que o luto nio pode ser compreendido apenas como
um processo de sucessivas fases, mas um processo mais complexo que inclui o que chamar{amos
de um carrossel de reacdes e de sentimentos, que se alternam de diferentes maneiras em cada
situagio de perda.

Sendo assim, torna-se notério que as estratégias usadas no Processo do Modelo Dual, se
baseiam na compreensio de que o enlutado podera oscilar entre a evitacdo e o confronto. Por
isso afirmamos, que se torna impossivel o profissional estabelecer estratégias de coping que
venha atender os dois polos a0 mesmo tempo, o da perda e o do restabelecimento, afinal, sio
dois extremos, tornado assim, impossivel a enlutada estar ocupando os dois lugares a0 mesmo
tempo dentro do processo (Swerts et al., 2022).

Vale ressaltar que Stroeb e Schut, (2010) pautaram o seu desenvolvimento do modelo
Dual na diversidade de fatores estressantes associados a experiéncia de perda da pessoa
significativa e ao processo de luto, tendo concomitante em ponderacido as estratégias de coping
necessdrias e uteis para lidar de forma mais ajustada com este acontecimento de vida marcante.

Outra teoria que contribui para a compreensdo do luto é a Teoria do Apego, de John
Bowlby, amplamente conhecida nos dias de hoje, defende pontos que tém sido relacionados ao
processo de luto, conceituando o apego e relacionando e o impacto destes no desenvolvimento
dos individuos (Sacilote; Bombarda, 2022).

Os estudos de Flach e Levandowski (2024) evidenciam que o luto é uma resposta a
separacdo de alguém com quem havia se estabelecido um vinculo importante, ou seja, uma

figura de apego e quando ocorre a “separacdo pela morte de um ente querido”, significaria a
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impossibilidade de o individuo viver em um contexto conhecido e seguro, e esta condi¢io
favoreceria sensacdes de instabilidade, medo e ansiedade em razdo da dor da perda. Em
decorréncia disso, a Teoria do Apego de John Bowlby referiu quatro reacdes esperadas frente ao
) peg y q ¢ |3
luto, entre as quais se inserem: o choque, o desejo e busca da figura perdida, os sentimentos de
desorganizacio e desespero e ainda, a organizacdo e aceitacio da perda. Ambas as concepcdes
g ¢ p ’ g ¢ ¢ p p<
previamente mencionadas apresentam relevantes contribuicdes para a compreensio do

enfrentamento dO luto perinatal.

3.3 A importincia da intervengio do Psicélogo para a saiide mental em situagdes de perda e luto
perinatal

Os estudos de Fernandes e Pereira (2022) evidenciam que o luto perinatal é decorrente
da morte de um feto entre o final da gestagio e o primeiro més apds o nascimento, sendo
considerado um processo doloroso e intenso, ou seja, um evento traumético para os pais,
ocasionando inclusive, consequéncias psicolégicas e outras complicacdes, sendo necessdria uma
intervencio mais contundente.

Salienta-se que, a psicologia perinatal, trata-se de um campo de atuagio e producio de
conhecimento recente, e em expansio no que diz respeito aos aspectos psicoldgicos relacionados
ao processo de perinatalidade e transi¢io para a parentalidade. A 4rea de atuagio do psicélogo
perinatal é ampla, pois este profissional poderé exercer a sua profissio na rede publica e privada,
em clinicas e hospitais, seja por meio de atendimentos individuais ou em grupo, por intermédio
da técnica de pré-natal psicolégico, abrangendo o planejamento familiar, luto perinatal, com
vistas a prevenir alteragdes emocionais significativas como a ansiedade, estresse e depressio
pds-parto, ou até mesmo, em situagdes de violéncia obstétrica que possam ocorrer nesse periodo
(Arruda; Coelho, 2022; Leonicio et al., 2022).

Outro aspecto importante que é destacado em pesquisa desenvolvida por Santos (2017),
refere-se as reacdes diante de uma perda, que podem se apresentar de formas distintas, e ndo
devem ser consideradas como universais e padronizadas, pois cada individuo possui uma
resposta diferente diante do luto, abrangendo também as condi¢des pessoais de histéria de vida,
contexto cultural, suporte social, além das condi¢des da perda.

Cabe destacar, que embora seja um processo natural, o luto nem sempre é esperado, e

pode desencadear problemas para a satide mental, em razio de seus aspectos emocionais, e, neste
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contexto, a assisténcia humanizada surge como um fator de grande relevincia para reduzir os
impactos negativos que esse processo pode ocasionar (Santos, 2017; Santana; Brito, 2022).

Lopes et al., (2021), asseveram que o “luto normal” pode ser compreendido enquanto um
processo natural que faz parte da existéncia humana, e a “dor” pode ser considerada, neste
contexto, como uma resposta ou consequéncia do rompimento do vinculo de amor com a pessoa
que partiu, sendo que, a depender da intensidade, da duragio e do modo como esta resposta afeta
a relacdo do enlutado com as pessoas que o rodeiam, e consigo mesmo, pode indicar a vivéncia
de um luto complicado. Ademais, é essencial levar em consideragio que a duragdo ou a presenga
de determinados comportamentos do(a) enlutado(a), e a intensidade dos sintomas predispde a
vida do enlutado ao risco de adoecimento, outras vezes até de morte ou suicidio, trazendo
também dificuldades relacionadas 4 adaptacgio da realidade apéds a perda.

Os estudos de Laguna et al., (2021) demonstraram que o primeiro passo para a
intervencio clinica do Psicélogo diante de uma situac¢do de luto perinatal inicia-se na promogio
da aceitagdo da realidade da perda. Neste contexto, o psicélogo precisa ajudar (o) enlutado(a)
que sofreu a perda, a encara-la.

Conforme Santos e Colaboradores (2022), o papel do psicélogo nesse momento tem
como finalidade facilitar a compreensio dos sentimentos vivenciados pelo(a) enlutado(a), pois
este é um profissional qualificado e apto para escutar a mie e a familia enlutada, garantindo
uma assisténcia humanizada que nio esta preocupada somente com a dor fisica da mae, mas em
acolher a dor emocional.

Laguna et al., (2021) citam que nesta fase do processo é essencial auxiliar o(a) enlutado(a)
a expressar as suas emogcdes, sempre com uma escuta agucada e empética diante do que se (0)a
mesmo(a) estd passando, sendo importante também que o psicélogo fornega informagdes sobre
as diversas manifestaces que podem vir a ocorrer devido as diferentes fases do processo de
luto. A literatura evidencia que a intervencdo do psicélogo oferece suporte emocional e social,
uma vez que ele pode reconhecer o sofrimento diante da perda e fornece um espaco para o
paciente falar sobre essa experiéncia, o que favorece a elaborar o luto pelo filho perdido.

Muza et al., (2013) pontua que a psicologia defende que para dissipar a dor psiquica de
uma perda, é essencial que ela seja refletida, dita, vivida, sentida e elaborada, mas nunca
negada". Todavia, existe um tempo para todo esse processo se constituir que nio pode ser
ignorado e nem apressado pelos familiares e pela equipe de saiide. Sendo assim, este tempo deve

ser usado para aprimorar a capacidade do enlutado no processo de elaboracdo da perda do bebé.
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Destaca-se que cabe a psicologia diante de intercorréncias como o luto perinatal, ajudar
os pais e familiares a se apropriar da situacio que estio vivenciando, de modo que, consigam
abordar sobre o fato ocorrido, assimilando-o e aceitando-o, pois, a recuperagio é centrada na
aceitagio e as abordagens terapéuticas podem contribuir neste sentido, ajudando o(a)
enlutado(a) a ressignificar e integrar a perda e a prosseguir a vida nessa fase final do processo

Nunes; Diniz, 2023; Muza et al., 2013).

4 DISCUSSAO

Diante dos achados durante o desenvolvimento da presente investigagio foram
encontradas informacdes relevantes por meio desta revisdo de literatura. Estudos realizados por
Nunes e Diniz (2023) enfatizam que a experiéncia da morte é um processo que perpassa e se
diferencia de sociedade para sociedade. Trata-se ainda, de um conceito que apresenta influéncia
da cultura, e muito embora caracterize-se como um processo natural do ciclo vital, o modo como
ela é percebida pelos individuos, vai depender das circunstincias que ela ocorre, e até mesmo da
construcdo das relacSes afetivas estabelecidas. Além disso, considera-se que o luto, é fortemente
marcado por virios fatores, como a intensidade da perda, as circunstincias da morte, histérico
pessoal, preparagio emocional e até mesmo o suporte social disponivel.

Conforme Swerts e colaboradores (2023), o luto é compreendido por diferentes autores a
partir de fases e estdgios. Nesta perspectiva, John Bowlby, psicanalista e psiquiatra,
aprofundou-se em estudos voltados ao luto, aproximando-se sobre a relacdo de vinculos entre
mie e filho, e os estudos do tedrico demonstram como a ligagio materna e os vinculos afetivos
entre mie e bebé, permeiam a vida adulta e o desenvolvimento.

A partir de sua trilogia Apego, separacdo e perda, o autor discute que o luto pode ser
compreendido como uma reac¢do ao rompimento do vinculo afetivo, e que tal processo ocorre
em diferentes fases. Além disso, conforme defende Bowby, o apego pode ser considerado um
comportamento bdsico, inconsciente e biologicamente programado, enquanto que o vinculo
afetivo estd atrelado a um senso de seguranca. Diante do exposto, quando a figura do nosso
apego desaparece, nosso corpo reage de diferentes modos (Swerts et al., 2022; Sacilote;
Bombarda, 2022).

J4 tratando-se do modelo dual do processo do luto, idealizado em 1999 por Stroebe e
Schut, a literatura demarca que o luto como uma constante oscila¢do, destacando que o enlutado

possui papel ativo no processo de elaboracgio ao luto, vislumbrando reorganizar a sua vida apés
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a perda. Esta proposta propde que o enlutado transite entre o “viver o luto” e “viver a realidade”,
a fim de que ocorra a regulagdo emocional, tendo em vista que ao sentir a auséncia do ente, e
vivenciar a perda, também é possivel se permitir viver e sofrer, e deste modo resulta-se o
processo de elaboragio da perda e do luto e saber lidar com as eventuais emocdes que afloram
ao se romperem os lagos, demanda da vontade e forca do enlutado para ir em busca de novos
sentidos, e de ferramentas e pessoas aptas a usé-las, o que nem sempre é de ficil alcance (Maciel,
2023).

Demonstrou-se a luz dos referenciais tedricos consultados, que as investigagdes
desenvolvidas por Kiibler-Ross defendem a existéncia de cinco fases do luto, sendo a primeira
delas a negacdo, quando hd uma rejeicdo do acontecido, ou uma recusa em aceitar a gravidade
da situagdo. A segunda seria a raiva, marcada por revolta e a indignagio contra Deus, o mundo
e todos. A terceira, denominada barganha, ocorre quando se inicia a negocia¢do, com promessas
de mudangas para se evitar a perda. A quarta fase seria a da depressdo, que pode perdurar um
tempo maior e ocorre com quando a pessoa se recolhe a si mesma, é necessario um olhar atento
a esta fase, que pode se tornar patoldgica. E por fim, quando o enlutado encara a situagio como
ela verdadeiramente é, acontece a aceitagio, e o(a) enlutado(a) decide seguir em frente,
buscando um meio de conviver com isso.

Leonicio e colaboradores (2022) demonstraram que quando se trata da perda perinatal,
esta se constitui como uma vivéncia dolorosa, ou seja, um fendmeno complexo, demandando
do auxilio de profissionais de satide, no que concerne a prestagio de cuidados adequados, pois
os impactos na satide mental dos(a) enlutados(a) muitas vezes sdo significativos.

Os cuidados de apoio ao individuo em situacdo de luto perinatal sio considerados um
fenémeno relativamente novo e a rede de apoio é de grande importincia para o enfrentamento
e adaptacio 4 perda de um filho (Leonicio et al., 2024).

Logo, as investigagdes oferecem informacdes relevantes sobre o luto perinatal e suas
caracteristicas, trata sobre as fases do Luto na teoria do Apego e a luz do Modelo do Processo
Dual, abordando sobre a importincia da interven¢io do Psicélogo para a saiide mental em
situagdes de perda e luto perinatal.

Por fim, salienta-se que os profissionais de satide, em especial o Psicélogo, ao lidarem
com a perda e o luto perinatal, devem realizar o acolhimento de forma empética e humanizada,
oferecendo um espago de escuta auxiliando assim a compreensio para que a pessoa enlutada

consiga expressar seus sentimentos, dando suporte para tomada de decisdes, no enfrentamento
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dos processos de luto. Além disso, considera-se que a formagio continuada é um elemento
fundamental para que estes profissionais possam abordar de forma proficua as complexidades

do luto perinatal, garantindo o melhor suporte possivel is familias enlutadas (Amaral, 2022).

s CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisio bibliogrifica buscou compreender as contribui¢es da teoria do
modelo do Processo Dual e da Teoria do Apego no enfrentamento do luto perinatal. Para tanto,
nesta investigagio, procurou-se conceituar o luto perinatal e suas caracteristicas, identificando
as fases do Luto na teoria do Apego e a luz do Modelo do Processo Dual, abordou-se ainda, sobre
a importincia da interven¢io do Psicélogo para a satde mental em situagdes de perda e luto
perinatal.

Demonstrou-se, que o Modelo do Processo Dual do Luto idealizado no ano de 1999, e a
teoria do apego na perspectiva de John Bowlby, sdo consideradas teorias que oferecem uma
compreensio mais dinimica e adaptativa do trabalho de luto.

Diante deste contexto, as producdes académicas e referenciais tedricos consultados na
presente investigagio ajudaram também a compreender o fendmeno do enlutamento na sua
complexidade, bem como enfatizaram sobre a importincia do apoio psicolégico para o
enfrentamento da dor da perda perinatal, pois embora o luto seja um processo natural que resulta
resultante de uma perda simbélica ou da morte, a “dor do luto” pode se agravar, necessitando
de uma intervencio.

Quanto as limitagdes, a presente investigacio apresentou dificuldades para encontrar
artigos recentes sobre a temdtica. Todavia, salienta-se a importincia de estudos futuros que
possam suscitar novas reflexdes sobre o luto perinatal, tendo em vista que as consideracdes
trazidas por novos estudos podem ter implicagdes na prética do psicélogo.

Espera-se que a presente investigagdo estimule a reflexdo sobre o tema e os resultados
sirvam de subsidio para a defini¢do de novas discussdes na 4rea da Psicologia, contribuindo para
o desenvolvimento da compreensio sobre o processamento do luto perinatal a partir da teoria

do Modelo do Processo Dual e da Teoria do Apego.
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