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RESUMO: Introdugio: A tatuagem por amélgama é uma alteragio pigmentada de etiologia
exdgena, caracterizada pela deposi¢io de particulas metédlicas na mucosa oral, geralmente
associada a procedimentos restauradores com amélgama. Embora clinicamente inofensiva, pode
gerar confusio diagndstica com lesdes pigmentadas de origem meldnica ou de potencial
maligno. Objetivo: Realizar uma revisio da literatura sobre a tatuagem por amalgama,
destacando seus aspectos clinicos, diagnésticos diferenciais, implicacdes para a prética
odontolégica e condutas recomendadas. Métodos: Foi conduzida uma pesquisa nas bases
PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Sadde (LILACS, MEDLINE), utilizando os
descritores: “Amalgam Tattoo”, “Pigmented Lesions”, “Oral Lesions” e “Diagnosis”, com
artigos publicados entre 2020 e 2025. Apés aplicagdo dos critérios de inclusio e exclusdo, foram
selecionados 12 artigos para anélise. Resultados: Os estudos indicam que a tatuagem por
amélgama é a pigmentagio exégena mais comum na cavidade oral, com predile¢io por gengiva
e mucosa jugal. O diagnéstico é predominantemente clinico, complementado por exames como
radiografia periapical e, em casos duvidosos, biépsia. A remogio é indicada apenas por demanda
estética ou incerteza diagndstica. Discussdo: As principais divergéncias encontradas referem-se
a necessidade de exames complementares. Avancos como a imagem hiperespectral tém se
mostrado promissores na diferenciacio de lesdes pigmentadas. Conclusio: O conhecimento
sobre a tatuagem por amélgama é essencial para evitar condutas desnecessirias, permitindo

diagnésticos seguros e manejo adequado na prética odontolégica.
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ABSTRACT: Introduction: Amalgam tattoo is a pigmented lesion of exogenous etiology,
characterized by the deposition of metallic particles in the oral mucosa, usually associated with
restorative procedures using amalgam. Although clinically harmless, it may lead to diagnostic
confusion with pigmented lesions of melanocytic origin or malignant potential. Objective: To
conduct a literature review on amalgam tattoo, highlighting its clinical aspects, differential
diagnoses, implications for dental practice, and recommended management. Methods: A search
was performed in the PubMed, SciELO, and Virtual Health Library (LILACS, MEDLINE)
databases, using the descriptors: “Amalgam Tattoo,” “Pigmented Lesions,” “Oral Lesions,” and
“Diagnosis,” focusing on articles published between 2020 and 2025. After applying the inclusion
and exclusion criteria, 12 articles were selected for analysis. Results: Studies indicate that the
amalgam tattoo is the most common exogenous pigmentation in the oral cavity, with a
preference for the gingiva and buccal mucosa. Diagnosis is predominantly clinical, supported
by periapical radiography and, in doubtful cases, biopsy. Removal is recommended only for
aesthetic reasons or diagnostic uncertainty. Discussion: The main discrepancies are related to
the need for complementary exams. Advances such as hyperspectral imaging have shown
promise in differentiating pigmented lesions. Conclusion: Knowledge about the amalgam
tattoo is essential to avoid unnecessary procedures, enabling safe diagnoses and appropriate
management in dental practice.

Keywords: Amalgam Tattoo. Exogenous Pigmentation. Oral Pigmented Lesions.

RESUMEN: Introduccién: El tatuaje por amalgama es una lesién pigmentada de etiologia
exdgena, caracterizada por la deposicién de particulas metdlicas en la mucosa oral, generalmente
asociada a procedimientos restauradores con amalgama. Aunque es clinicamente inofensiva,
puede generar confusién diagnéstica con lesiones pigmentadas de origen meldnico o con
potencial maligno. Objetivo: Realizar una revisién de la literatura sobre el tatuaje por
amalgama, destacando sus aspectos clinicos, diagndsticos diferenciales, implicaciones para la
préctica odontolégica y las conductas recomendadas. Métodos: Se realizé una bisqueda en las
bases de datos PubMed, SciELO y Biblioteca Virtual en Salud (LILACS, MEDLINE),
utilizando los descriptores: “Amalgam Tattoo”, “Pigmented Lesions”, “Oral Lesions” y
“Diagnosis”, con articulos publicados entre 2020 y 2025. Tras aplicar los criterios de inclusién y
exclusidn, se seleccionaron 12 articulos para el anélisis. Resultados: Los estudios indican que el
tatuaje por amalgama es la pigmentacién exdgena mis comin en la cavidad oral, con
predileccién por la encia y la mucosa yugal. El diagnéstico es predominantemente clinico,
complementado por radiografia periapical y, en casos dudosos, biopsia. La eliminacién se indica
solo por demanda estética o incertidumbre diagnéstica. Discusién: Las principales discrepancias
se refieren a la necesidad de exdmenes complementarios. Avances como la imagen
hiperespectral han demostrado ser prometedores para diferenciar lesiones pigmentadas.
Conclusién: El conocimiento sobre el tatuaje por amalgama es esencial para evitar
procedimientos innecesarios, permitiendo diagndsticos seguros y un manejo adecuado en la
préactica odontolégica.

Palabras clave: Tatuaje por Amalgama. Pigmentacién Exégena. Lesiones Pigmentadas Orales.
INTRODUCAO

Virios materiais pigmentados podem ser colocados dentro da mucosa oral, resultando

em manchas visiveis ao exame clinico. A implantacio de amilgama dental é a mais comum,
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sendo mais frequente do que com outros materiais. As vezes, essa pigmentacio é chamada de
argirose focal, mas esse termo nio é adequado, pois o amélgama contém outros metais além da
prata, como mercurio, estanho, cobre, zinco e outros (Neville et al., 2025).

Dentre as pigmentacdes de origem exdgena, destaca-se a tatuagem por amdlgama,
considerada a mais comum na cavidade oral, essa lesdio ocorre geralmente pela deposicdo
acidental de particulas de amélgama durante procedimentos restauradores, exodontias, desgaste
de restauracdes ou fraturas no material. A presenca dessas particulas nos tecidos moles leva a
formacdo de manchas de colora¢do azulada, acinzentada ou negra, geralmente assintométicas e
de limites imprecisos (Yankov et al., 2023).

Embora seja uma condicdo benigna e sem risco i saide sistémica, a tatuagem por
amélgama frequentemente gera preocupacio estética e, principalmente, diagndstica, uma vez
que pode mimetizar leses melanociticas, como nevos e até melanomas orais (Tavares et al.,
2021). [sso torna essencial a realizacio de uma anamnese detalhada, exame clinico minucioso e,
em alguns casos, exames complementares, como a bidpsia ou tecnologias de imagem, a exemplo
da hiperespectral para confirmagio do diagnéstico (Laimer et al., 2021).

A intervencio terapéutica nem sempre é imprescindivel, pois, na maior parte das
situagdes, a tatuagem de amalgama n3o causa danos funcionais. No entanto, se houver prejuizo
estético, desconforto psicoldgico ou incerteza no diagnéstico, a remocgio pode ser recomendada.
Métodos como a excisdo cirtirgica ou a aplicagio de lasers, como o Er:YAG, tém sido utilizados
com resultados animadores (Pini Prato et al., 2020).

Portanto, é crucial que os dentistas estejam habilitados para reconhecer adequadamente
a tatuagem amdlgama, distinguindo-a de outras lesdes pigmentadas orais. A compreensio
detalhada de suas particularidades clinicas, causas e opgdes de tratamento auxilia diretamente
em um diagndstico preciso e na promogdo de seguranca e confianga ao paciente (Da Silva

Albuquerque et al., 2020).

REVISAO DE LITERATURA

O amélgama pode ficar incorporado na mucosa oral de diferentes formas. Por exemplo,
em 4reas onde a mucosa ji sofreu alguma abrasio. Além disso, se o fio dental estiver
contaminado com particulas de amalgama de uma restauracio recente, podem surgir linhas de

pigmentacido nos tecidos gengivais por causa dos procedimentos de higiene bucal. Particulas de
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amélgama também podem contaminar os tecidos pelo contato com os fluidos orais. Pedagos
quebrados do material podem cair em locais de extracdes dentarias (Neville et al., 2025).

O amailgama de procedimentos de retro-obturacio endoddntica pode ficar dentro dos
tecidos moles no local da cirurgia. Além disso, particulas metalicas muito pequenas podem ser
transportadas pela mucosa oral devido & pressio das turbinas de ar de alta rotagio.
Teoricamente, o uso do dique de borracha deveria ajudar a reduzir esse risco. No entanto, logo
apés a retirada do dique, a oclusio geralmente é ajustada, o que pode causar contaminagio por
amilgama em 4dreas com danos na mucosa (Neville et al., 2025).

A tatuagem que estd presente em cerca de 25% da populagio mundial, também pode ser
feita na cavidade oral. Embora alguns casos sejam influenciados por questdes culturais, os
profissionais de satide também tém uma grande responsabilidade quando se trata de tatuagens
orais e faciais feitas de propdsito. Essas tatuagens podem servir para marcar limites,
acompanhar o progresso de tratamentos ortoddnticos, indicar 4reas onde héd implantes
dentérios, verificar a resposta do tumor a terapias contra o cincer, repigmentar regides de
vitiligo, disfarcar deformidades com fins estéticos ou aplicar maquiagem definitiva. No
entanto, o uso inadequado desses agentes pigmentantes na boca pode levar i difusio do
pigmento, manchando a pele ao redor (Neville et al., 2025).

Em suma as pigmentacdes enddgenas sdo produzidas por elementos naturais do corpo,
como a melanina, a hemossiderina e o ferro. Por outro lado, as pigmentacSes exdgenas estdo
ligadas a inser¢do de materiais externos nos tecidos moles. A tatuagem amalgama é um exemplo
classico e frequentemente visto na préitica odontolégica (Panucci et al., 2021).

Adicionalmente é crucial enfatizar que, mesmo sendo uma condigio benigna, a tatuagem
amiélgama suscita uma preocupagio diagndstica considerdvel, especialmente devido a sua
semelhanca clinica com lesdes melanociticas, como nevos e, em casos mais alarmantes, o
melanoma oral (Tavares et al., 2021). Essa semelhanca enfatiza a importincia de uma avaliacdo
clinica rigorosa, respaldada por uma anamnese minuciosa que investigue o histérico
odontoldgico, a existéncia de restaura¢des metilicas e possiveis interven¢des anteriores no local
da lesio (Yankov et al., 2023).

O progresso nas ferramentas de diagndstico tem aumentado a seguranca na distingio
entre a tatuagem por amilgama e outras lesdes pigmentadas. Técnicas como a imagem
hiperespectral tém sido empregadas com éxito, proporcionando uma avalia¢do nio invasiva que

consegue distinguir, com elevada precisio, pigmentacdes metdlicas de lesGes melanociticas. Esta
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estratégia, além de reduzir procedimentos invasivos, também favorece a precisdo diagnéstica
(Laimer et al., 2021). Em geral, quando h4 confirmagio clinica e/ou histopatolégica de que se
trata de uma tatuagem amélgama, a abordagem é conservadora, levando em conta a natureza
benigna da ferida. Portanto, em situacSes de comprometimento estético ou incerteza
diagnédstica continua, a remocdo da lesdo pode ser recomendada. Métodos como a excisdo
cirdrgica e, mais recentemente, a aplicagio de lasers, como o Er:YAG, tém sido aplicados com
sucesso, tanto na remocio do pigmento quanto na manutengio dos tecidos adjacentes (Mikami
et al., 2021).

Ademais, é relevante notar que a literatura recente aborda nio somente as caracteristicas
clinicas da tatuagem amélgama, mas também as percepcdes estéticas e psicoldgicas dos
pacientes em relagdo A presenca dessas pigmentacdes na mucosa oral. Isso demonstra que a
tatuagem amadlgama, mais do que uma mera mudanca tecidual, pode afetar diretamente a
qualidade de vida, principalmente quando localizada em regides visiveis durante a fala ou o
sorriso (Sharma et al., 2020). Assim, fica claro que o reconhecimento correto da tatuagem
amélgama requer do dentista nio somente competéncia técnica, mas também sensibilidade
clinica para analisar o contexto individual de cada paciente. A combinag¢io de saber cientifico,
tecnologia de diagndstico e escuta cuidadosa é crucial para conduzir o caso de maneira ética,

segura e humanizada.

OBJETIVO

Com base no exposto, o propédsito foi conduzir uma revisio bibliogrifica com dados
cientificos recentes sobre a tatuagem amélgama, focando nos aspectos clinicos, diagndsticos,
diferencas e tratamentos desta pigmentagio exégena. O estudo foi realizado através de uma
avaliacdo meticulosa da literatura, com o objetivo de entender como essa condi¢io tem sido
tratada no cendrio odontoldgico, particularmente em relacdo a identificagio adequada, aos
obsticulos no diagnéstico diferencial e as a¢Bes recomendadas. Adicionalmente, busca-se
promover a disseminagio deste conhecimento tanto para a comunidade académica quanto para
os profissionais de odontologia, enfatizando a relevincia de uma atuagio ética, meticulosa e
baseada na priética clinica. Isso se deve ao fato de que o reconhecimento correto da tatuagem
amélgama é crucial para prevenir diagndsticos equivocados e intervengdes dispensiveis. A
aplicagio desses conhecimentos constitui um progresso notdvel para a exatidio clinica e a

seguranca no tratamento de lesdes pigmentadas da mucosa oral.
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METODOS

A presente pesquisa foi conduzida com o objetivo de identificar e reunir artigos
cientificos relevantes sobre a tatuagem por amélgama, abordando aspectos clinicos, diagnésticos
diferenciais, histopatolégicos e condutas terapéuticas relacionados a essa lesdo pigmentada de
origem exdgena. Para isso, adotou-se um protocolo metodolégico estruturado, que envolveu a
definicdo criteriosa das bases de dados, a elaboracio de estratégias especificas de busca e a
aplicacdo de critérios rigorosos de inclusio e exclusio, a fim de garantir a qualidade e a
relevincia dos estudos selecionados.

As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed, Scielo e Biblioteca Virtual em
Satdde (BVS - LILACS e MEDLINE), abrangendo publicagdes no periodo de 2020 a 2025. Foram
utilizados os descritores controlados e nio controlados, em portugués e inglés, incluindo os
termos: “Tatuagem por Amailgama”, “Pigmentacio Exégena”, “Lesdes Pigmentadas Orais”,
“Amalgam Tattoo”, “Oral Pigmented Lesions” e “Exogenous Pigmentation”, combinados
pelos operadores booleanos “AND” e “OR” de acordo com a estratégia de cada base, visando
ampliar a sensibilidade sem perder a especificidade na busca.

Os critérios de inclusio adotados contemplaram artigos originais, estudos clinicos,
relatos de caso e revisdes que apresentassem abordagem direta sobre a tatuagem por amélgama,
seja no contexto clinico, diagnédstico, histopatolégico ou terapéutico. Foram considerados
elegiveis apenas artigos publicados entre 2020 e 2025, redigidos em portugués, inglés ou espanhol,
e que estivessem disponiveis na integra, com acesso aberto ou por meio de bases institucionais.
Foram excluidos estudos que n3o abordassem especificamente a tatuagem por amalgama, textos
de opinido, editoriais, resumos de eventos, teses, dissertacdes e materiais sem rigor
metodolégico.

O processo de selegio foi dividido em trés etapas sequenciais: inicialmente, realizou-se
a triagem dos titulos e resumos, com o objetivo de verificar a aderéncia dos estudos ao tema
proposto. Na segunda etapa, foram lidos na integra os artigos potencialmente relevantes,
aplicando-se rigorosamente os critérios de inclusio e exclusdo. A dltima etapa consistiu na
anélise detalhada dos dados extraidos, os quais foram organizados em uma planilha especifica,
contemplando informag¢des como ano de publicacdo, tipo de estudo, abordagem clinica,
diagnéstica e terapéutica da tatuagem por amélgama.

Esse procedimento metodolégico assegurou a selecdo de estudos atuais, pertinentes e

capazes de oferecer uma visdo ampla, critica e fundamentada sobre a tatuagem por amailgama,
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contribuindo para o aprofundamento do conhecimento cientifico e clinico sobre essa entidade,
além de fortalecer a préitica odontolégica na identificacio e manejo correto das lesdes

pigmentadas de origem exdgena.

RESULTADOS

A busca realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual em Satde
(LILACS, MEDLINE), utilizando os descritores “Tatuagem por Amélgama”, “Pigmentagio
Exégena”, “Lesdes Pigmentadas Orais”, “Amalgam Tattoo”, “Oral Pigmented Lesions” e
“Exogenous Pigmentation”, resultou em um ndmero expressivo de publicacdes dentro do
recorte temporal de 2020 a 2025. De maneira geral, os estudos encontrados apresentaram enfoque
na caracterizacio clinica da tatuagem por amélgama, nos desafios relacionados ao diagnéstico
diferencial frente a outras lesdes pigmentadas orais e nas condutas terapéuticas disponiveis.

Notou-se que a maioria das publicacdes enfatiza a relevincia de identificar corretamente
essa lesdio de origem exdgena, enfatizando que, apesar de ser uma alteragio benigna e
assintomdtica, sua semelhanga clinica com outras pigmentagdes orais, algumas potencialmente
malignas, como o melanoma, requer do dentista uma avaliagio clinica cuidadosa e, se
necessario, a confirmacio através de exames adicionais, como biépsia ou técnicas avancadas de
imagem, como a hiperespectral.

Adicionalmente, um segmento significativo dos artigos aborda os progressos nas
técnicas de diagnéstico, como a aplicagio do laser Er:YAG para a remocio segura e
minimamente invasiva de particulas de amdlgama, particularmente em 4reas de grande
exigéncia estética. Relatos de casos e estudos retrospectivos também mostram que a tatuagem
amélgama ainda é uma condi¢do relativamente comum, especialmente em pacientes que ja
tiveram restauragdes metdalicas. Ela é frequentemente detectada acidentalmente durante exames
de rotina.

Os estudos concordam sobre a importincia de um protocolo clinico bem definido, que
inclua uma anamnese minuciosa, com énfase no histérico odontolégico prévio, uma avalia¢do
fisica detalhada e, quando necessirio, um exame histopatolégico para descartar outras
possibilidades diagnésticas. Adicionalmente, alguns estudos enfatizaram que, mesmo com a
alta seguranca deste tipo de pigmentacio, a percepgio estética do paciente frequentemente
impulsiona a procura por tratamento, tornando-se uma necessidade crescente na pratica clinica

contemporanea.
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Assim, as informacdes obtidas destacam nfo sé a relevincia do entendimento sobre a
tatuagem amélgama no Ambito da odontologia, mas também a exigéncia de atualizac¢do continua
dos profissionais em relagdo as op¢des diagndsticas e terapéuticas, assegurando uma intervengio

recisa, ética e confidvel.
)

DISCUSSAO

A avaliagio dos estudos escolhidos mostrou que a tatuagem amadlgama, apesar de ser
vista como uma lesio benigna e exclusivamente exdgena, ainda representa um desafio
diagnédstico na prética clinica odontoldgica, principalmente por sua semelhanca com outras
lesGes pigmentadas da mucosa oral, algumas potencialmente malignas. Este ponto foi
amplamente enfatizado em vérias pesquisas que realcam a relevincia de distinguir a tatuagem
de amélgama de condi¢es como nevo melanocitico, melanose oral, melanoma e pigmentagdes
de origem farmacolégica (Laimer et al., 2021).

A importincia crucial da anamnese minuciosa e do exame clinico minucioso para a
identificacio adequada da lesdo. No entanto, mesmo sendo comumente possivel fazer o
diagnédstico apenas com base no histérico odontolégico do paciente, especialmente se houver
registro de restauragdes amalgama ou intervengdes cirdrgicas na 4rea, alguns casos ainda
necessitam de confirmagio histopatolégica (Tavares et al., 2021). [sso destaca uma das maiores
restri¢des atuais: a falta de um protocolo de diagnéstico padronizado que permita ao médico
tomar decisdes seguras sobre quando observar, quando intervir ou quando solicitar exames
adicionais.

Adicionalmente um outro aspecto importante é o impacto direto na prética clinica é a
valorizacdo cada vez maior da estética pelos pacientes, apesar da tatuagem amélgama nio
representar um risco bioldgico, a insatisfacio estética tem impulsionado o desenvolvimento e
aprimoramento de métodos de remogdo, como a aplicagio do laser Er:YAG (Mikami et al., 2021).
Este progresso, embora promissor, apresenta restri¢des, levando em conta os custos altos, a
acessibilidade limitada e, em algumas situacdes, a reincidéncia da pigmentagio (Mathews et al.,
2020).

Entretanto hd uma certa discrepincia nas estratégias terapéuticas sugeridas. Embora
alguns autores recomendem apenas o monitoramento da lesio, desde que o diagnéstico seja
seguro, outros defendem pela remogio cirdrgica ou a laser, independentemente da queixa

estética, com o objetivo de eliminar qualquer incerteza diagnéstica futura (Pini Prato et al.,
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2020). Esta discrepincia indica que ainda existe espago para pesquisas que avaliem de maneira
mais sélida os resultados clinicos, psicolégicos e funcionais ligados a diversas agdes.

Ademais, é notdvel que, mesmo a tatuagem améilgama sendo uma condigio conhecida
h4 décadas, ainda sdo escassas as pesquisas populacionais que avaliam sua real incidéncia e os
fatores correlacionados, particularmente em variados grupos étnicos e contextos
socioeconémicos (Da Silva Albuquerque et al., 2020). Essa lacuna apresenta uma oportunidade
significativa para pesquisas futuras, que podem expandir o entendimento epidemiolégico do
assunto e fornecer dados mais concretos para a pratica clinica.

Com resultado a necessidade de maior foco na capacitagdo dos dentistas em relagio as
lesGes pigmentadas orais, erros no reconhecimento da tatuagem amalgama podem resultar em
encaminhamentos desnecessarios, bidpsias dispensidveis e, consequentemente, atrasos no
diagnéstico de lesdes mais sérias, caso o profissional nio tenha dominio dos critérios de
diferenciacio clinica (Rivera et al., 2021).

Assim, a tatuagem améilgama, mesmo sendo benigna, possui implicac¢des clinicas e éticas
que ultrapassam a sua aparéncia discreta. E crucial aprofundar o entendimento sobre seus
aspectos diagndsticos, diferenciais e terapéuticos para uma préitica odontoldgica segura,

humanizada e em sintonia com as necessidades estéticas e de satide dos pacientes atuais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos dados examinados, pode-se dizer que a tatuagem amilgama é uma
condi¢io clinica benigna, contudo, apresenta desafios no cenério de diagnéstico odontolégico.
Frequentemente discreta e assintomadtica, sua apresentagio pode causar dividas, principalmente
quando se assemelha a outras lesdes pigmentadas da mucosa oral, algumas com potencial
maligno. Assim, fica claro que a distin¢@o precisa entre tatuagem e amalgama é uma habilidade
crucial para o dentista, ndo sé para garantir um diagndstico exato, mas também para prevenir
procedimentos invasivos desnecessarios e garantir a seguranca do paciente.

Nessa mesma légica, notou-se que, apesar de um histérico odontolégico minucioso e
uma avaliagdo clinica rigorosa serem frequentemente suficientes para o diagndstico, existem
circunstincias que requerem acdes adicionais, como exames histopatolégicos ou técnicas de
imagem avancadas, como a hiperespectral, com o objetivo de esclarecer casos de maior

complexidade. Além disso, as crescentes demandas estéticas dos pacientes comecaram a
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orientar o avango de métodos terapéuticos menos invasivos, como o laser. Apesar de promissor,
ainda nio possui uma padronizagio abrangente na pratica clinica.

Outro ponto a ser ressaltado é a falta de consenso sobre as agdes a serem tomadas frente
a essa alteracdo pigmentada. Isso demonstra tanto a falta de protocolos clinicos claramente
estabelecidos quanto a demanda por mais investimentos em pesquisas focadas na padronizagio
do tratamento da lesdo. Isso destaca a relevincia de uma conduta ética, meticulosa e
fundamentada em evidéncias, especialmente levando em conta os efeitos psicolégicos que tais
mudancas, mesmo benéficas, podem provocar nos individuos.

Assim, é claro que, além da competéncia técnica, o dentista precisa estar apto a adotar
uma postura empdtica e elucidativa, assegurando que o paciente entenda a natureza da tatuagem
amilgama, suas consequéncias clinicas e as op¢des de tratamento. Portanto, enfatiza-se que a
compreensio detalhada desta condi¢do ndo sé reforga a pritica clinica responsavel, mas também

desempenha um papel importante na promocio da satde, seguranca e bem-estar dos pacientes.
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