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RESUMO: Esse artigo buscou apresentar como o enfermeiro deve atuar na satide mental
fragilizada das adolescentes no puerpério. A pesquisa sera bibliogréfica, onde havera a utilizagio
de artigos cientificos encontrados nas bases de dados como o Google Académico, a Literatura
Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS), a Base de Dados Bibliograficos
Especializada na Area de Enfermagem do Brasil (BDEF) e livros. Os principais resultados
encontrados sio que a satide mental de adolescentes no puerpério exige atengio continua. As
mudancas da adolescéncia somadas & maternidade precoce aumentam o risco de depressdo pds-
parto. A enfermagem tem papel crucial na identificacdo precoce do sofrimento e na oferta de
cuidado humanizado, fortalecendo o vinculo mie-bebé e promovendo um desenvolvimento
mais saudével. E fundamental o fortalecimento e a efetiva implementacio de politicas ptblicas
voltadas a satide da mulher, da crianca e do adolescente.

Palavras-chave: Enfermeiro. Estado Psicolégico. Adolescentes. Puerpério.

ABSTRACT: This article sought to present how nurses should act in the fragile mental health
of adolescents in the postpartum period. The research will be bibliographic, using scientific
articles found in databases such as Google Scholar, the Latin American Caribbean Literature
in Health Sciences (LILACS), the Specialized Bibliographic Database in the Area of Nursing
in Brazil (BDEF) and books. The main results found are that the mental health of adolescents
in the postpartum period requires continuous attention. The changes of adolescence combined
with early motherhood increase the risk of postpartum depression. Nursing plays a crucial role
in the early identification of suffering and in offering humanized care, strengthening the
mother-baby bond and promoting healthier development. It is essential to strengthen and
effectively implement public policies aimed at the health of women, children and adolescents.
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RESUMEN: Este articulo buscé presentar cémo deben actuar las enfermeras ante la fragil salud
mental de las adolescentes en el periodo posparto. La investigacidn serd bibliografica, utilizando
articulos cientificos encontrados en bases de datos como Google Académico, Literatura
Latinoamericana del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), la Base de Datos Bibliografica
Especializada en el Area de Enfermeria de Brasil (BDEF) y libros. Los principales resultados
encontrados son que la salud mental de las adolescentes en el posparto requiere atencién
continua. Los cambios de la adolescencia combinados con la maternidad temprana aumentan el
riesgo de depresién posparto. La enfermeria juega un papel crucial en la identificacién temprana
del sufrimiento y en ofrecer cuidados humanizados, fortaleciendo el vinculo madre-bebé y
promoviendo un desarrollo més saludable. El fortalecimiento y la implementacién efectiva de
politicas ptblicas dirigidas a la salud de las mujeres, nifios y adolescentes es esencial.

Palabras clave: Marca. Redes Sociales. Branding. Propiedad Intelectual.
INTRODUCAO

O cuidado da enfermagem com as gestantes inicia-se no pré-natal e segue até o periodo
puerperal, onde o enfermeiro realiza o acolhimento da mie, esclarece davidas, mas também
identifica demandas que podem ser de ordem fisica ou psicolégica. Além disso, deve
compreender o contexto social e emocional da paciente e adotar intervengdes condizentes com
a realidade vivenciada por ela.

A definicdo de puerpério se baseia no periodo pés-parto, no qual as mulheres passam por
mudangas internas e externas, sendo que na adolescente essas mudancas s3o mais intensas. O
periodo do puerpério acontece de seis a oito semanas, e é composto por trés fases, sendo eles: do
1° ao 10° dia - chamado de imediato, do 11° ao 45° dia - sendo entendido como tardio, e a partir
do 45° - chamado de remoto. (PACHECO I et al., 2023)

As adolescentes gestantes, normalmente, vivenciam uma vulnerabilidade social, e diante
disso, juntamente com a alteragio nos horménios apds o parto, podem ter a satide mental
afetada. Por isso, é importante e necessirio que o profissional de enfermagem se atente as
necessidades dessas adolescentes, e contribua de forma positiva para que passem por esse
momento de forma tranquila. Portanto, pergunta-se: Qual o papel do enfermeiro diante do
comprometimento da sadde mental das adolescentes no puerpério?

O objetivo geral deste trabalho é apresentar como o enfermeiro deve atuar auxiliando as
adolescentes com a satide mental fragilizada no puerpério. Assim como, os objetivos especificos
sdo: Contextualizar a satide mental; identificar os efeitos do puerpério na sanidade mental das
adolescentes; e compreender a atuagio do enfermeiro na satide mental dessas adolescentes.

A realizagdo desse tema seria oportuna, pois, o tema é atual, e evidencia o quio é
essencial o acompanhamento da adolescente por profissionais da enfermagem capacitados e que
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possam auxiliar da melhor maneira diante das dificuldades enfrentadas no pés-parto e
puerpério, além do apoio moral e emocional que eles proporcionam. J4 a importincia dessa
pesquisa para os profissionais da enfermagem se d4, pois, é necessirio que entendam e saibam
como exercer o papel da melhor maneira, e como colaborar em prol do bem-estar das
adolescentes que tiveram sua satide mental afetada durante o periodo puerperal.

A revisio de literatura, que é a primeira etapa da pesquisa, serd dividida em quatro
secdes. No primeiro tépico serd retratado o contexto histérico da satide mental no brasil,
apresentando uma cronologia sobre a reforma psiquidtrica, e o conceito de satide mental. No
segundo tépico serd apresentado sobre a satide mental no puerpério, conceituando o puerpério,
e os impactos que o psicolégico das mulheres sofre com esse periodo. No terceiro tépico serd
abordado sobre a gravidez na adolescéncia, e o aspecto social que a envolve. E por fim, no dltimo
tépico serd falado sobre a assisténcia da enfermagem no puerpério de adolescentes, expondo

sobre como o enfermeiro auxilia as adolescentes no periodo puerperal.

METODOS

O trabalho foi elaborado a partir da pesquisa bibliogréfica, onde houve a fundamentagio
tedrica sobre a saide mental de adolescentes no puerpério, tendo o objetivo de explorar a
assisténcia da enfermagem para com as adolescentes durante o processo puerperal.

A abordagem desse estudo é qualitativa, pois, segundo Menezes AHN, et al. (2019), a
pesquisa de cunho qualitativo lida com fendémenos, através da interpretagio de textos. E por
isso, a tipologia da pesquisa quanto a natureza é descritiva, visto que, Zanella LCH (2009)
aponta que a pesquisa descritiva é aquela que descreve os pontos principais de um fato ou
fené6meno.

A pesquisa foi desenvolvida a partir da escolha de artigos encontrados nas bases de dados
como: o Google Académico, a Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da Sadde
(LILACS), a Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e livros. Segundo Gil AC (2002, p.45), “a
principal vantagem da pesquisa bibliogrifica reside no fato de permitir ao investigador a
cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar
diretamente”.

O local do estudo é o contexto brasileiro. J4 a amostra serdo artigos, livros e outros

documentos bibliogréficos que apontam sobre a satide mental das adolescentes no puerpério e
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como o enfermeiro pode auxiliar as mesmas nesse periodo. Segundo Almeida M de S (2014), a
amostra se d4 a partir da populagio que é responsavel por proporcionar os dados para a pesquisa.

Para o desenvolvimento da pesquisa serd necessirio estudar e analisar todos os
documentos, artigos, ou seja, o acervo bibliogréifico selecionado que esteja relacionado ao tema,
e explorar de forma detalhada para o tema estudado seja compreendido de forma profunda.

A pesquisa se iniciou em margo de 2024, e foram pesquisados em média 30 artigos, e para
compor a revisdo de literatura foram selecionados 15 artigos. Para o critério de inclusdo tem-se:
1) foram utilizados apenas aqueles que retratam melhor o assunto pesquisado; 2) serem em
portugués; 3) serem datados de 2010 até 2025; 4) artigos completos; Como critério para exclusdo
tem-se: 1) ano de publicacdo anterior a 2010; 2) serem em inglés ou espanhol; 3) Artigos que nio

estavam disponiveis na integra para leitura e anélise.

BREVE HISTORICO NACIONAL DA SAUDE MENTAL

A histéria do cuidado A sattde mental no Brasil inicia-se com a criacdo de dois decretos:
o Decreto n? 1.132, de 1903, e 0 n2 24.559, de 1934.

O Decreto n°1.132 de 1903 aponta a criagdo dos manicémios no Brasil:

Art. 12 O individuo que, por moléstia mental, congénita ou adquirida, comprometer
a ordem ptblica ou a seguranca das pessoas, seré recolhido a um estabelecimento de
alienados.

§ 12 A reclusdo, porém, sé se tornara efetiva em estabelecimento dessa espécie, quer
putblico, quer particular, depois de provada a alienacio.
§ 22 Se a ordem publica exigir a internagio de um alienado, serd proviséria sua
admissdo em asilo publico ou particular, devendo o diretor do estabelecimento,
dentro em 24 horas, comunicar ao juiz competente a admissio do enfermo e relatar-
) p
lhe todo o ocorrido a respeito, instruindo o relatério com a observacio médica que
P ) ¢ q

houver sido feita. (BRASIL, 1903)

O primeiro decreto trata da criagio dos manicémios no pais, estabelecendo que
individuos considerados perigosos devido a moléstias mentais deveriam ser internados em
institui¢des especificas, sendo assim, naquela época, as pessoas com transtornos mentais eram
tratadas de forma excludente no Brasil.

Segundo Costa MIS,; et al. (2021), o decreto de 1.132 de 1903 foi criado para manter a ordem
ptblica e assegurar a protecdo da populacido, visto que, em 1903, a populacdo brasileira que
necessitava da politica de satide mental era considerada perigosa, o que reforga a exclusio social,
a criagio dos asilos que os manteriam reclusos, e a vinculagdo desses individuos como
irracionais e anormais.

O Decreto n? 1.132 de 1903 reflete uma politica de satide mental baseada no medo e na

marginalizagdo. Ao tratar os individuos com transtornos mentais como uma ameaga 3 ordem
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putblica, o Estado ndo apenas justificava a sua reclusdo, mas também reforgava a exclusio social
e o estigma que os cercava. A criagio dos asilos como forma de isolar essas pessoas do convivio
social evidencia a falta de compreensio sobre a satide mental e a auséncia de politicas voltadas
a inclusdo e ao cuidado humanizado. Essa abordagem reduzia o sujeito a sua condigdo clinica,
desconsiderando sua dignidade, direitos e potencial de reabilitagio, o que contribuiu para
consolidar uma visio distorcida e desumana da loucura na sociedade brasileira da época.

O Decreto n°24.559 de 1934 expde sobre a tutela e internacio de menores e usudrios de

substéncias psicoativas:

Art. 12 A Assisténcia a Psicopatas e Profilaxia Mental ter4 por fim: Proporcionar aos
psicopatas tratamento e protecdo legal; Dar amparo médico e social, nio sé aos
predispostos a doencas mentais como também aos egressos dos estabelecimentos
psiquiétricos; Concorrer para a realizagio da higiene psiquica em geral e da profilaxia

das psicopatias em especial; (BRASIL,1934)
O Decreto n? 24.559, de 1 embora tenha representado uma tentativa de sistematizar
) )

a assisténcia aos individuos com transtornos mentais, reforcou estigmas e praticas excludentes
ao substituir o termo "alienado" por "psicopata”, termo com forte carga pejorativa e
discriminatéria. Além disso, ao associar o uso de substincias psicoativas as doengas mentais, o
decreto ampliou o controle institucional sobre comportamentos considerados desviantes,
desconsiderando os determinantes sociais e econdmicos envolvidos.

Assim como postula Costa MIS, et al. (2021) sobre o Decreto n2 24.559 criado em 1934,
onde h4 a uma substitui¢io nas denominacdes dos individuos acometidos por doencas mentais,
alterando a palavra “alienados” por “psicopatas”, além de subentender que essas pessoas sio
incapazes de exercer seu direito civil, e de vincular o uso de substincias psicoativas a politica
de satide mental. A politica de satde mental brasileira é modificada novamente, com o
acréscimo de novos comportamentos (uso de drogas) a categoria existente (doenga mental).

Dessa forma, a politica de satide mental da época priorizou a segregacio em detrimento
da promogio do cuidado humanizado. Essa normativa evidencia a permanéncia de uma légica
punitiva travestida de tratamento, na qual os sujeitos com sofrimento psiquico eram vistos
como perigosos e incapazes de exercer sua cidadania.

Em 1970, iniciou-se um movimento histérico no Brasil conhecido como a Reforma
Psiquiétrica brasileira, onde ficou explicito uma critica ao modelo psiquidtrico apresentado no

’ /4 ’ ’ ’ . . . . .
pais na época, além de ser responsavel por estabelecer novas priticas assistenciais. O cuidado

da enfermagem prestado as pessoas com transtornos mentais foi transformado, com a
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reordenacio do modelo de aten¢io psiquidtrica centrado na desinstitucionaliza¢io da pessoa
com doenca mental. (VARGAS D de, et al., 2018)

A satide mental no Brasil foi revolucionada a partir da reforma psiquiétrica, onde foram
estabelecidas normas humanizadas no cuidado dos pacientes com transtornos mentais,
priorizando a reordenacdo do modelo psiquiétrico utilizado.

Na década de 70, a criagdo de uma politica nacional de saiide mental era necessaria, pois
além da baixa qualidade do sistema psiquidtrico, havia intimeras viola¢des de direitos. As
primeiras reformas comegaram na década de 80, visando melhorar as institui¢des e desconstruir
a institucionalizacdo, substituindo hospitais psiquidtricos por servigos comunitarios, com os
Centros de Atencido Psicossocial (CAPS) como nicleo. A politica de satide mental no pafs est4
ligada & criagdo do Sistema Unico de Satde (SUS), & conscientizacdo dos profissionais, as
mudangas sociais e culturais no Brasil e 4 descentralizagio da administracdo da sadde.
(ALMEIDA JMC de, 2019)

Portanto, apesar de existirem manicdmios no Brasil desde 1903, com a reforma
psiquidtrica dos anos 70 a 80, houveram mudancas significativas na maneira como os
transtornos mentais eram vistos pela sociedade, obtendo um olhar mais humano da politica

publica de satide e dos profissionais de satde.

SAUDE MENTAL NO PUERPERIO

A satide mental, de acordo com Alves AAM e Rodrigues NFR (2010), é o resultado de
diversas relacdes profundas entre os fatores biolégicos, psicolégicos e sociais. Ou seja, a satide
mental das pessoas depende de como as partes bioldgicas, psicoldgicas e sociais de cada
individuo interagem entre si.

A gestagdo e o puerpério sio momentos importantes na vida de uma mulher, porém, para
muitas também é um periodo dificil de adaptagdo, e ao invés de ser considerado um episédio
feliz e satisfatério, passa a ser um peso para a mulher, causando assim diversos problemas de
satide mental, como a depressdo. A tristeza pds-parto — que passa nos primeiros 10 dias apds o
parto — pode ser confundida com a depressio pés-parto (DPP) - que leva semanas ou até meses
para melhora - e por isso, a familia ou rede de apoio deve atentar-se aos sintomas. (GIARETTA
DG; FAGUNDEZ F, 2015)

E fundamental reconhecer que, embora a gestacio e o puerpério sejam fases
naturalmente marcadas por grandes transformacées fisicas, emocionais e sociais, nem todas as

mulheres vivenciam esse periodo de forma positiva. A confusio entre a tristeza pds-parto —
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um estado emocional transitério — e a depressio pds-parto, que pode ser grave e persistente,
evidencia a importincia da atencdo continua da familia, dos profissionais de satide e da rede de
apoio a mulher.

A depressdo pds-parto pode ser dividida em trés categorias: melancolia maternal ou baby
blues; DPP; e psicose puerperal (PP). O baby blues pode ocorrer nos primeiros dias apés o parto,
e é constituido pelos seguintes sintomas: ansiedade, choro frequente, reducio do apetite,
exaustio fisica e mental, desAnimo, oscilagdes de humor, tristeza persistente, distirbios do sono
e preocupagio excessiva podem estar presentes. (CAMPOS PA; FERES-CARNEIRO T, 2021)

A categorizagio da depressio pds-parto em diferentes niveis de gravidade é essencial
para a compreensio e manejo adequado das manifestacdes emocionais no puerpério. Ao
diferenciar o baby blues, DPP e a PP, é possivel direcionar intervencdes mais precisas e eficazes,
respeitando a intensidade e os riscos de cada quadro. E crucial que profissionais de satde e
familiares estejam sensibilizados e capacitados para identificar esses sinais precoces,
promovendo acolhimento, escuta ativa e, quando necessdrio, encaminhamento para
acompanhamento psicoldgico ou psiquiétrico. Assim, garante-se que a mulher receba o suporte
emocional necessirio durante esse periodo tio delicado.

A tristeza puerperal mais intensa e duradoura aumenta a probabilidade de uma DPP, que
é um quadro clinico grave e agudo que requer suporte psicolégico e psiquidtrico, bem como de
uma PP que é um transtorno de humor psicético que se apresenta com transtorno mental grave,
e é considerada uma emergéncia psiquidtrica de inicio repentino, com presenca de alucinagdes,
angustia, insdnia, delirios, estado confusional e observacdo grave ou pensamentos delirantes
relacionados ao bebé. De modo geral, os transtornos depressivos puerperais possuem sintomas
semelhantes aos da depressdo de outros momentos da vida, mas com caracteristicas relacionadas
a maternidade e ao papel de mie. (MACIEL LP, et al., 2019; ASSEF MR, et al., 2021)

O reconhecimento e a abordagem adequada dos transtornos mentais no periodo péds-
parto sdo fundamentais para a satide da mie e do bebé. A depressio pds-parto e a psicose
puerperal sdo condi¢des graves que exigem atencio imediata, pois podem comprometer ndo sé
o bem-estar da mulher, mas também o vinculo materno-infantil. Muitas vezes, esses sintomas
sdo confundidos com o cansago natural da maternidade, o que pode atrasar o diagnédstico e o
tratamento.

Alguns fatores influenciam diretamente na satide mental das mulheres em estado
puerperal, como: a convivéncia da mulher com o seu parceiro, as mudancas fisicas ocasionadas
pela gestagdo (tanto no aumento de peso, quanto nas alteracdes da pele), a privacdo de sono,
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gestacdo nio planejada, bebés com anomalias e antecedentes familiares. (ASSEF MR, et al,,
2021)

Diante do impacto que os transtornos mentais podem causar durante o puerpério, é
fundamental que a rede de apoio — composta por familiares, parceiros e profissionais de satide
— esteja atenta aos sinais e sintomas apresentados pela mulher nesse periodo. O cuidado com a
satide mental deve ser parte integrante do acompanhamento materno, promovendo escuta
acolhedora, acesso a servicos especializados e agdes preventivas. Reconhecer que o sofrimento
psiquico pode fazer parte da experiéncia materna é o primeiro passo para garantir um
acolhimento humanizado, reduzindo riscos e promovendo bem-estar para a mie, o bebé e toda

a familia.

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

A gravidez na adolescéncia é um fendmeno que envolve multiplas dimensées, afetando
diretamente a satide fisica, emocional e social da jovem. Durante essa fase da vida, o corpo ainda
estd em desenvolvimento, o que pode aumentar os riscos de complicacBes gestacionais, como
parto prematuro, anemia e hipertensdo. Além disso, o impacto psicoldgico é significativo, pois
a adolescente pode enfrentar sentimentos de medo, inseguranga, rejeicdo e sobrecarga emocional
diante das novas responsabilidades. Essa realidade é ainda mais desafiadora quando somada a
falta de apoio familiar, educacional e social, dificultando o acesso a servigos de saide e
oportunidades de desenvolvimento pessoal e profissional.

A fase adolescente pode ser considerada, segundo o Art. 2 do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), a partir dos doze anos completos até os dezoito anos de idade. J4 conforme
aponta a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), a adolescéncia é a fase da vida que vai da
infincia A vida adulta, ou seja, dos 10 aos 19 anos de idade. (BRASIL, 1990; ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, [s.d.]).

A definicdo da adolescéncia, conforme estabelecida pelo Artigo 22 do ECA e pela OMS,
é essencial para o desenvolvimento de préticas de cuidado adequadas a essa faixa etéria.
Enquanto o ECA delimita a adolescéncia dos 12 aos 18 anos, a OMS amplia esse periodo dos 10
aos 19 anos, reconhecendo as particularidades do processo de transi¢do entre a infincia e a vida
adulta. Essa diferenciacio temporal evidencia a complexidade do desenvolvimento
biopsicossocial dos adolescentes e ressalta a importincia de abordagens especificas na atengio a

sadde.
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A adolescéncia no Brasil é vivenciada de acordo com a hierarquia social no qual o
adolescente estd inserido, por isso, aqueles que vivenciam uma vida social mais alta estdo
propicios a se dedicar aos estudos e viver a fase sem consequéncias emocionais, econémicas e
sociais. J4 aqueles que vivem nas classes sociais baixas, nio hd muita expectativa de vida,
permitindo que corram mais riscos no processo de amadurecimento, e consequentemente, uma
possivel gravidez na adolescéncia. (TABORDA JA, et al., 2014)

A experiéncia da adolescéncia no Brasil estd profundamente marcada pelas
desigualdades sociais, adolescentes em contextos socioeconémicos mais favorecidos tém mais
oportunidades de investir nos estudos e desfrutar desse periodo com menos preocupagdes,
enquanto os jovens das classes menos favorecidas enfrentam maiores desafios e riscos,
incluindo a gravidez precoce.

Rodrigues LS, Silva MVO da e Gomes MAV (2019) apontam sobre a gravidez na

adolescéncia:

A gravidez na adolescéncia é responsavel por diversas transformagdes fisicas, sociais
e psicolégicas na vida da adolescente. Nessa fase da vida, o corpo feminino ainda
estd em processo de desenvolvimento, principalmente os érgdos reprodutores, que
passam por um periodo de maturagdo para depois estar preparado para reproduzir
adequadamente sem riscos & mulher gestante e ao bebé. Essas mudancas podem
alterar o desenvolvimento da mie e da crianca. H4 também grandes possibilidades
de desencadear problemas sociais e familiares desastrosos. (RODRIGUES LS;
SILVA MVO da; GOMES MAYV, 2019)

A gravidez na adolescéncia representa um desafio significativo, pois ocorre em um
periodo em que o corpo da jovem ainda estd em desenvolvimento, o que pode trazer riscos tanto
para a mie quanto para o bebé. Além dos aspectos biolégicos, essa fase traz profundas mudancas
sociais e psicolégicas, que muitas vezes resultam em dificuldades familiares e sociais para a
adolescente gestante.

Na sua pesquisa, Silva VC de, et al. (2019) postula que quando a gestagdo ocorre
precocemente, ou seja, em adolescentes, se torna um acontecimento de estresse, podendo ser um
fator de risco a depressio. A satide mental é afetada devido a vulnerabilidade, e com isso, é
preciso um acompanhamento com a puérpera e sua familia com o objetivo de protegé-los e
cuidé-los diante do adoecimento.

A gestacio na adolescéncia representa um momento de grande vulnerabilidade
emocional e social, podendo desencadear quadros de estresse e aumentar o risco de depressio.
Essa situagdo evidencia a necessidade de existir um acompanhamento continuo e humanizado,
nio sé da puérpera, mas também de sua familia, para garantir suporte psicolégico e social
adequados.
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Segundo Rodrigues ARS, Barros W de M e Soares PDFL (2016), existem algumas

complicacdes perante uma gravidez na adolescéncia:

Pelas caracteristicas fisiolégicas e psicolégicas da adolescéncia, uma gravidez nessa
fase apresenta um grande potencial de se tornar uma gestagio de risco. As
complicaces associadas 3 experiéncia de gravidez na adolescéncia sio: tentativas de
abortamento, anemia, desnutri¢do, sobrepeso, hipertensio e depressdo pés-parto.

(RODRIGUES ARS; BARROS W de M; SOARES PDFL, 2016)

O emocional dos jovens fica extremamente abalado com a gravidez na adolescéncia, e
com isso, podem surgir alguns sentimentos, como: medos, inseguranca, desespero, sentimento
de soliddo, principalmente no momento da descoberta da gravidez. (TABORDA JA, et al., 2014)

Portanto, a gravidez na adolescéncia configura-se como um fator de risco significativo
devido as particularidades fisiolégicas e psicolégicas caracteristicas desse periodo do
desenvolvimento humano. As caracteristicas préprias desse periodo conferem um maior risco
para o desenvolvimento de complica¢des clinicas, como anemia, hipertensio e depressio pds-
parto, demandando cuidados especificos e monitoramento constante. Ademais, o impacto
psicolégico, evidenciado por sentimentos de medo, inseguranga e soliddo, revela a necessidade
de um suporte emocional adequado para as adolescentes gestantes, sobretudo no momento da

descoberta da gravidez.

ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM NA SAUDE MENTAL NO PUERPERIO DE
ADOLESCENTES

O puerpério é um periodo de intensas mudangas fisicas e emocionais, que se agravam
quando vivenciado por adolescentes, devido a sua imaturidade biolégica e emocional. A
enfermagem tem papel fundamental no cuidado & satide mental dessas jovens mies, oferecendo
escuta acolhedora, identificando sinais de sofrimento psiquico e promovendo a¢des de apoio que
favorecam a adaptacio ao novo papel materno.

Os transtornos mentais evidenciados no puerpério podem ser causados por diversos
motivos, porém, esses fatores de risco para o desenvolvimento desses transtornos devem ser
tratados de forma preventiva, através da orientacio dos enfermeiros perante as dividas das
mulheres dessa fase, e das a¢des de autocuidado para a préitica no puerpério. Portanto, para isso,
o profissional de enfermagem necessita desenvolver suas habilidades priticas com o enfoque
nas necessidades reais das puérperas. (SILVA JKAM, et al., 2023)

A atuagio do profissional de enfermagem é essencial na preven¢io dos transtornos
mentais no puerpério, especialmente entre adolescentes. Através de orientagdes claras, empatia

e escuta qualificada, o enfermeiro pode auxiliar a puérpera a compreender melhor as mudancas
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emocionais e fisicas desse periodo, fortalecendo o autocuidado e a autoestima. No entanto, é
fundamental que esse profissional esteja preparado tecnicamente e emocionalmente para
identificar os fatores de risco e desenvolver intervencdes que atendam as necessidades reais
dessas mulheres, muitas vezes vulnerdveis e sem uma rede de apoio efetiva.

Oliveira DBB de e Santos AC dos (2022) apontam que é essencial o trabalho dos

profissionais de sadde do pré—natal ao puerpério:

A equipe de atengdo ao pré-natal e puerpério deve atuar na prevencio e promogio de
satde, identificando fatores de risco e sintomas e levando em conta os aspectos
psicossociais que estdo relacionados 4 gestagio de cada uma das pacientes, o que
requer qualificagdo para avaliagdo e intervengio adequadas dos aspectos psicolégicos
que envolvem a satde das mulheres no periodo gravidico-puerperal, além de
motivagdo e capacitagio da equipe de enfermagem e politicas ptblicas que garantam

estas atividades. (OLIVEIRA DBB de; SANTOS AC dos, 2022)

A equipe de enfermagem responsavel pelo acompanhamento do pré-natal e puerpério
deve possuir um olhar atento aos aspectos psicossociais envolvidos nesse periodo. Identificar
precocemente os fatores de risco e sintomas relacionados a4 saiide mental das mulheres é
essencial para garantir uma assisténcia segura e humanizada. No entanto, para que isso ocorra
de forma eficaz, é fundamental que os profissionais estejam capacitados, motivados e
amparados por politicas publicas que assegurem condi¢des adequadas de trabalho e formagio
continua. A qualificacio da equipe é, portanto, um elemento chave na promocio da satde
mental materna.

As intervencdes realizadas pelos profissionais da satide com relagdo a gestacdo e o
periodo puerperal devem ser preventivas, educativas e terapéuticas. Os problemas emocionais
advindos do puerpério podem ser evitados se os profissionais empoderarem as mulheres através
do conhecimento sobre o que podem esperar desse periodo, os sentimentos que podem
vivenciar, e o que podem fazer para evitar. (MACIEL LP, et al., 2019)

Ao fornecer orientagdes claras sobre as transformacdes que ocorrem nesse periodo e os
sentimentos que podem surgir, os profissionais contribuem para que a puérpera se sinta mais
preparada e acolhida. Essa preparagio fortalece o enfrentamento das possiveis dificuldades
emocionais, prevenindo o agravamento de transtornos mentais e promovendo um cuidado mais
integral. Nesse contexto, a enfermagem exerce papel essencial na promogio da saiide mental e
no fortalecimento da autonomia da mulher.

A atuagio da enfermagem junto a parturiente exige nio apenas dominio da fisiologia do
parto, mas também compreensio dos fatores socioculturais e ambientais que influenciam essa

experiéncia. E essencial reconhecer elementos que geram medo e insegurancga, promovendo um
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cuidado humanizado e multidisciplinar. Destaca-se a importincia da identificagio precoce de
sinais de sofrimento psiquico, permitindo interven¢des adequadas com suporte medicamentoso,

acdes terapéuticas e estratégias de acolhimento voltadas a parturiente e sua rede de apoio.
(ZAMORANO AA, 2021)

E necessério compreender o contexto social, cultural e emocional que envolve essa
vivéncia, reconhecendo que o parto é um momento Gnico e carregado de significados. Ao
identificar sinais precoces de sofrimento psiquico, o enfermeiro pode agir de forma mais
assertiva, contribuindo para a prevencdo de agravos e para a promogio da satide mental. A
abordagem humanizada, aliada ao trabalho em equipe multiprofissional, fortalece o cuidado
integral e respeitoso, considerando a mulher em sua totalidade e valorizando sua rede de apoio.

J4 em sua pesquisa com enfermeiros que atuam na Unidade de Satide da Familia (USF)
Souza KLC, et al. (2018) afirma que apesar dos profissionais de enfermagem conseguirem
reconhecer os fatores de risco para a DPP no pré-natal, os mesmos nio dio énfase para os
transtornos mentais e emocionais da puérpera nas visitas domiciliares realizadas apés o
nascimento da crianca, exceto um profissional de enfermagem com mais experiéncia e com
especializagdo na 4rea da satide da familia, ou seja, com o conhecimento e a humanizacio
necessarias para detectar e prevenir os problemas mentais e emocionais, e promover um suporte
para a puérpera e seus familiares.

Embora haja reconhecimento dos fatores de risco para a depressio pds-parto durante o
pré-natal, a falta de continuidade desse olhar atento nas visitas domiciliares revela a necessidade
urgente de capacitacio e sensibiliza¢io da equipe de enfermagem. O cuidado em satde mental
deve ser constante e nio pontual, especialmente nesse periodo de intensa vulnerabilidade
emocional. Profissionais experientes e qualificados demonstram que, com conhecimento
especifico e abordagem humanizada, é possivel identificar precocemente os sinais de sofrimento
psiquico e oferecer suporte eficaz.

Diante da complexidade da depressdo pds-parto em mies adolescentes, é essencial que a
enfermagem esteja preparada para reconhecer precocemente os sinais dessa condi¢do. A¢des
como rastreamento no pré-natal, apoio emocional, educa¢io em satide e envolvimento familiar
sio fundamentais para um cuidado eficaz. Além disso, o encaminhamento para servicos
especializados e 0 acompanhamento continuo favorecem a recuperagio da mie e o bem-estar do
bebé. Com isso, a enfermagem desempenha um papel crucial na promocdo da satide mental da
diade mie-bebé, favorecendo um inicio de vida mais equilibrado e promissor. (MANTOVANI
ME, et al., 2024)
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A depressdo pds-parto em mies adolescentes exige uma abordagem sensivel e atenta por
parte da enfermagem, que deve estar capacitada para reconhecer precocemente os sinais desse
transtorno. A atuacdo eficaz envolve nio apenas o rastreamento durante o pré-natal, mas
também o fortalecimento do apoio emocional, a educacio em satide e o envolvimento da rede
de apoio familiar. Tais a¢des contribuem diretamente para a prevengio e o tratamento oportuno,
sendo o encaminhamento aos servigos especializados e 0 acompanhamento continuo estratégias
indispensdveis. Dessa forma, a enfermagem assume um papel fundamental na protecio da

satide mental da m3e e na promogio de um desenvolvimento saudével para o bebé.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a apresentacdo dos resultados e discussdo foram utilizados o5 artigos que apontam
sobre a satide mental de adolescentes no puerpério e o papel do profissional de enfermagem no
cuidado com essas jovens mies. Os trabalhos foram publicados entre os anos de 2014 e 2023,
sendo 2 artigos do ano de 2014, 1 no ano de 2021 e 2 publicados no ano de 2023, como observa-se

no Quadro 1. Os artigos foram distribuidos da seguinte maneira:

QUADRO 1 - Distribui¢do da produgio cientifica acerca do papel do enfermeiro na sadde
mental de adolescentes no puerpério.

Autor(es) Ano Titulo de Estudo Principais Resultados Conclusdes

O estudo de caso
evidenciou que a utilizacdo
do processo sistematizado

de cuidar com as | 5 tud cribui
e estudo contribuiu
classificagges NANDA-I, . . .
. ara o enriquecimento
Cuidados de | NOC e NIC fortalece e | E ,q
Enf i i do conhecimento em
nfermagem a uma | enriquece a rética .
BARBOSA , J que o Pr enfermagem, na medida
2014 puérpera profissional, pois facilita a
EMG, et al. L L. em que mostrou que a
fundamentados na | comunicagio, direciona a . ,
. o teoria do conforto esta
Teoria do Conforto. assisténcia e favorece a

adequada ao cuidado a

efetivacdo e a eficicia do ,
puérperas.

cuidado, garantindo
autonomia profissional
frente as  decises e
intervencdes adotadas.

Os mapas apresentaram | O estudo denota que as
rede social pequena e fragil. | puérperas adolescentes
Os vinculos centrais a | percebem afragilidadee
familia houve auséncia da | as lacunas presentes em

PACHECO I et Rede social pessoal de

1 2023 maes adolescentes
a , .
durante o puerpério.

comunidade. O cuidado ao | sua rede de apoio social,
filho no puerpério. O | sendo a familia
puerpério na adolescéncia | reconhecida como
foi representado como | maior apoio. Destacam
solitdrio, desafiador e | a auséncia do pai da

questdes sociais foram | crianga e a falta de apoio
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interligadas ao cuidado ao

comunitario, como da

Identificacio de sinais

filho. escola e servicos de
satide.

As puérperas participantes

enquadram-se como

. A
mulheres em idade .
A . efetivagio da

reprodutiva, classificadas . .

assisténcia integral a

como mies adolescentes e
mies adultas jovens. Sio
mulheres que reconhecem a

satde das mulheres,

ocorridas durante o pré-

sociocognitivos e afetivos.

precoces de . . natal, parto e
~ necessidade da prética do . 5
SILVA JKAM, alteracio/transtornos . nascimento, sdo
2023 , , autocuidado, mas que L o
et al. mentais em puérperas condigdes essenciais
- possuem alguns entraves ~
para  promogio do | ;. . . para a prevencio de
. ligados as mais diferentes
autocuidado. . 1. transtornos e doencas
realidades e cotidiano em . .
- . . mentais ocorridos
que estas estio inseridas, -,
. numa fase tdo {mpar
tornando fatores de risco X i
_ que é o periodo
para transtornos/alteragées
) i puerperal.
mentais durante o ciclo
gravidico-puerperal.
Entre os resultados
observou-se que, apesar de | Os métodos
as familias com renda mais | contraceptivos  eram
baixa terem em um | conhecidos, mas nio
. primeiro momento | utilizados, o  que
Consequéncias da . . .
. aceitado melhor a gravidez, | demonstra o desafio de
gravidez na .. , L.
N o maior impacto também | alcancar estratégias de
adolescéncia para as _
TABORDA JA, . . ocorreu entre estas | prevengdo para este
2014 meninas considerando- . .. 11
et al. . familias, principalmente | pdblico-alvo, com o
se as diferengas .
) . quanto ao adiamento ou | qual os  programas
socioecondmicas entre . . ,
1 comprometimento dos | desenvolvidos, além de
elas. . . . .
projetos educacionais, | informativos, devem
menor chance de | abordar as vivéncias
qualificagdo profissional e | emocionais, sociais e
dependéncia financeira | culturais
absoluta da familia.
O profissional de satde
Os estudos evidenciam que | que assiste a parturiente
a DPP é um problema | deve conhecer e
constante no cotidiano de | compreender os fatores
profissionais da Atencdo | socioculturais,
Depressao  pés-parto: | Basica do qual apresenta-se | ambientais, a fisiologia
Z AMORANO um enfoque 3 sadde | em posicdo favordvel para | do processo do parto,
AA 2021 mental da puérpera sob | detectar precocemente e | fatores que possam
a perspectiva da | intervir, evitando o | causar medo e
enfermagem agravamento da DPP do | inseguranga a essas
qual identificamos que | parturientes, com a
sensibilidade materna ¢ | finalidade de
influenciada por fatores | proporcionar uma

assisténcia humanizada
e integral.

Fonte: A autora (2025)
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De acordo com Silva JKAM, et al. (2023), o puerpério é um periodo especialmente
sensivel, e devido as alteracdes existentes no organismo da mulher, sejam fisicas ou emocionais,
podem impactar a saide mental da mesma. Entre os quadros mais comuns no pés-parto estio a
disforia puerperal, a depressio pés-parto (DPP) e a psicose puerperal — condi¢des que, embora
nio sejam formalmente diferenciadas nos sistemas classificatérios da psiquiatria, exigem
atencdo cuidadosa por parte dos profissionais de satde, sendo realizado com olhar atento e
integral, a fim de prevenir ou intervir precocemente em possiveis agravos a saide mental
materna.

As autoras ressaltam a complexidade do puerpério e sua vulnerabilidade emocional,
destacando a importincia de reconhecé-lo como fase critica para a saide mental da mulher.
Transtornos como depressdo pds-parto e psicose puerperal exigem uma abordagem integral e
preventiva por parte da enfermagem, que deve estar preparada para acolher, escutar e intervir
precocemente, garantindo uma recuperacio segura para mie e bebé.

Segundo Taborda JA, et al. (2014), a gestagdo na adolescéncia, especialmente quando
ocorre de forma precoce e nio planejada, pode intensificar os fenémenos emocionais ja
caracteristicos dessa fase da vida. AlteracGes como o rdpido ganho de peso, mudancas na
aparéncia fisica, transformacdes orginicas, o surgimento de novos sentimentos e a construcio
de relagdes interpessoais complexas interferem diretamente na forma como a adolescente se
percebe e se relaciona com o mundo ao seu redor, incluindo seu nicleo familiar. Esse contexto
exige uma abordagem sensivel e multidisciplinar para acolher e apoiar adequadamente a jovem
gestante.

A gravidez precoce e nio planejada traz desafios para a adolescente e sua rede de apoio,
agravando conflitos familiares e insegurancas. Por isso, a assisténcia deve ser sensivel,
acolhedora e interdisciplinar, oferecendo suporte adequado. Reconhecer esse momento como
vulnerével, mas também transformador, é fundamental para garantir um cuidado integral e
humanizado.

Pacheco I, et al. (2023) destacam que a maternidade na adolescéncia é um processo
complexo, influenciado por fatores sociais como renda, raca, escolaridade, uso de drogas,
sexualidade, violéncia e acesso a direitos e servigos de saiide. Por ocorrer em uma fase de
formagdo identitiria, pode provocar diversas reacdes emocionais. Em alguns casos, estimula
responsabilidade e amadurecimento; em outros, acentua rejeicdo da gravidez, inseguranca e falta
de planejamento, o que pode fragilizar o vinculo com o bebé e comprometer a satidde mental da

jovem mde.
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A maternidade na adolescéncia, conforme apontado, representa uma experiéncia
delicada e multifacetada, especialmente por ocorrer em um momento de construcio da
identidade pessoal. Os diversos fatores sociais envolvidos tornam esse processo ainda mais
desafiador, podendo influenciar negativamente o vinculo mie-bebé e o equilibrio emocional da
adolescente. Diante disso, é fundamental que haja um suporte integral e humanizado, com
atuacdo de profissionais capacitados para acolher essas jovens, compreendendo suas
vulnerabilidades e promovendo a¢des que favorecam seu bem-estar e a formacdo de um vinculo
afetivo sauddvel com o bebé.

Barbosa EMG, et al. (2014) destacam que o puerpério é uma fase singular na vida da
mulher, marcada por mudancas intensas que exigem cuidados especificos de enfermagem. Esse
periodo requer atencdo voltada tanto i prevengio de complicagdes quanto & promogio do
conforto fisico e emocional, proporcionando a puérpera as condi¢Ses necessarias para cuidar de
si mesma e de seu bebé. O enfermeiro desempenha um papel fundamental nesse processo,
oferecendo suporte durante a transi¢io para a maternidade, acompanhando a recuperagio da
mulher e intervindo de forma eficaz diante de qualquer alteragio no curso normal do puerpério.

O puerpério é um momento tnico e delicado na vida da mulher, que demanda cuidados
especializados de enfermagem. A atuagio do enfermeiro no periodo puerperal vai além do
cuidado fisico, abrangendo também o suporte emocional e a promogio do bem-estar da
puérpera. Reconhecer essa complexidade é fundamental para garantir uma recuperacio
adequada e favorecer a adaptacdo da mulher 4 nova realidade materna, reforcando o papel
indispensdvel da enfermagem na garantia de um cuidado integral e humanizado.

Conforme destaca Zamorano AA, em um estudo publicado em 2021, os profissionais de
enfermagem desempenham um papel essencial na abordagem da depressio pés-parto na
adolescéncia. Sua atuagdo vai além do cuidado clinico, abrangendo a educagio em saide e o
envolvimento da familia como apoio. E essencial que o enfermeiro compreenda os aspectos
socioculturais e emocionais que envolvem a gestagio e o puerpério, reconhecendo medos e
insegurangas para oferecer um cuidado integral, empético e humanizado.

Com base nas reflexdes apresentadas, evidencia-se que a satide mental de adolescentes
no puerpério requer atengio especializada e continua. As transformagdes da adolescéncia,
somadas as exigéncias da maternidade precoce, aumentam os riscos de agravos psiquicos, como
a depressdo pds-parto. Nesse contexto, o papel da enfermagem é essencial, tanto na identificagio
precoce do sofrimento quanto na promog¢io de um cuidado humanizado e adequado as
particularidades dessas jovens maes. Uma atuacio sensivel e orientada pela escuta qualificada

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educag¢io. Sao Paulo, v. 11, n. 6, jun. 2025.
ISSN: 2675-3375

703



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

fortalece o vinculo mie-bebé e contribui para um desenvolvimento mais sauddvel da diade,

reforcando a importincia do acompanhamento no pés-parto.

CONCLUSAO

O puerpério representa um periodo de intensa vulnerabilidade para adolescentes, que
enfrentam simultaneamente as transformagdes préprias da juventude e os desafios impostos
pela maternidade precoce. As alteragdes hormonais, emocionais e sociais vivenciadas nesse
contexto podem favorecer o surgimento de transtornos psiquicos, como a depressio pds-parto,
exigindo uma abordagem cuidadosa e especializada. Nesse cenério, o enfermeiro assume um
papel central ao oferecer cuidado integral, escuta sensivel, apoio emocional e orientagio
continua, atuando como elo entre a adolescente, sua familia e os servigos de sattide mental.

A atuacio da enfermagem, contudo, deve transcender os aspectos técnicos e incluir
praticas educativas, acolhimento humanizado e agdes pautadas na compreensio das
particularidades dessa fase da vida. O reconhecimento precoce dos sinais de sofrimento psiquico
e o encaminhamento para suporte especializado sio medidas imprescindiveis para a prevengio
de agravos tanto para a puérpera quanto para o bebé.

E fundamental o fortalecimento e a efetiva implementacio de politicas ptblicas voltadas
a satde da mulher, da crianca e do adolescente. Programas como a Rede Cegonha, a Estratégia
Satde da Familia e CAPS devem ser valorizados, integrados e ampliados, garantindo acesso
equitativo e qualificado aos servigos. Tais politicas, aliadas ao trabalho comprometido da
enfermagem, sio determinantes para a constru¢io de uma atengio i satide mental mais
inclusiva, resolutiva e humanizada.

Também se faz necesséria a articulagio intersetorial entre satde, educacdo e assisténcia
social, a fim de assegurar uma rede de protecio que ofereca suporte completo as adolescentes
em situagdo de vulnerabilidade. Além do investimento continuo na formacio dos profissionais
de enfermagem, incluindo capacitagio em saide mental, direitos reprodutivos e abordagem
humanizada. A qualificacdo da equipe é um pilar indispensavel para a construcdo de praticas
baseadas na escuta, no respeito e na empatia.

Conclui-se, portanto, que o enfermeiro tem papel essencial na promocio da satide mental
das adolescentes no puerpério, contribuindo nio apenas para o bem-estar psicolégico da mie,
mas também para o fortalecimento do vinculo com o bebé e para o desenvolvimento de uma

maternidade mais segura, consciente e saudavel.
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