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OS LIMITES E PARAMETROS DA CONFISSAO DO REU

Marcelo Rodolfo Cabral Gongalves!

RESUMO: Este trabalho propde uma anélise critica sobre os limites e parimetros da confissdo
do réu no processo penal brasileiro, com foco nas implicacdes constitucionais relacionadas ao
direito ao siléncio e a vedagdo da autoincriminacio. A crescente utilizagio da confissio como
requisito para a concessio de beneficios, especialmente no 4mbito do Acordo de N3o Persecucio
Penal (ANPP), suscita questionamentos sobre sua compatibilidade com os principios
fundamentais do processo penal. O estudo utiliza abordagem qualitativa, revisio doutrinéria,
legislativa e jurisprudencial, além de estudo de casos, a fim de propor pardmetros juridicos que
assegurem a voluntariedade, legalidade e validade da confissdo. Conclui-se que o uso da
confissio deve respeitar os direitos fundamentais do réu, evitando que se converta em
instrumento de coacdo indireta ou de imposicdo disfarcada pelo sistema de justica.

Palavras-chave: Confissio do réu. Direito ao siléncio. ANPP. Garantias fundamentais. Processo
penal constitucional.

SUMARIO

Para iniciarmos a presente anilise, é indispensdvel situar o leitor no contexto
constitucional do processo penal brasileiro, especialmente no que tange as garantias
fundamentais do réu previstas no artigo 52 da Constitui¢io Federal de 1988. Entre elas, destaca-
se o direito ao siléncio e a vedagdo A autoincriminagio, pilares do Estado Democratico de
Direito e garantias essenciais no exercicio da ampla defesa.

Contudo, essas garantias tém sido tensionadas por priticas contemporineas do sistema
de justica criminal, como o Acordo de Nio Persecugdo Penal (ANPP), previsto no artigo 28-
A do Cédigo de Processo Penal. Esse instituto, ao exigir como requisito a confissdo formal e
circunstanciada da infragdo penal, suscita um debate sobre os reais limites e parimetros da
confissio do réu, especialmente quando confrontada com a prerrogativa constitucional de nio
produzir provas contra si mesmo.

E nesse contexto que se propde uma anélise critica da confisso no processo penal,
explorando trés aspectos centrais: (i) a natureza juridica e os efeitos da confissdo como meio
de prova, (ii) os fundamentos legais e constitucionais que permitem ou limitam sua exigéncia

em determinadas fases processuais, e (iii) as implicagdes praticas dessa exigéncia para o réu,

sobretudo quanto a voluntariedade e a possibilidade de coa¢io indireta, especialmente no
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imbito de acordos penais.

Por fim, este trabalho propde uma reflexdo sobre os contornos da confissio no
ordenamento juridico brasileiro, convidando o leitor a considerar o seguinte dilema: em que
medida o condicionamento de beneficios legais i confissdo n3o fere o niicleo essencial do direito
de defesa e do siléncio constitucionalmente assegurado?

Palavras-chave: Confissio do réu; Direito ao siléncio; ANPP; Garantias
fundamentais; Processo penal constitucional.

1 Faculdade Santo Anténio.
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INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo refletir criticamente sobre os contornos, limites
e implicacdes da confissdo do réu no processo penal brasileiro, especialmente diante da tensdo
existente entre o direito ao siléncio, consagrado na Constituigio Federal de 1988 (art. 52, LXIII),
e as exigéncias legais que condicionam determinados beneficios processuais, como o Acordo de
Nio Persecucio Penal (ANPP), 4 confissdo formal e circunstanciada.

O tema revela-se especialmente relevante no contexto da crescente busca por celeridade
e eficiéncia na Justica Criminal, onde instrumentos de justica consensual vém ganhando
destaque. Contudo, exige-se uma anilise juridica rigorosa sobre até que ponto a exigéncia de
confissio se compatibiliza com as garantias fundamentais do acusado, ou se, ao contrério,
representa uma forma indireta de coacdo que fere a légica do processo penal garantista.

O estudo se propde a analisar as multiplas dimensdes juridicas da confissio: seus efeitos
probatérios, suas formas (simples, qualificada e retratdvel), os riscos de falsas confissdes e a
sua instrumentaliza¢cdo em préaticas como o ANPP. Busca-se ainda compreender se o sistema
juridico brasileiro tem estabelecido parimetros claros e legitimos para a valorizagio da

confissio e se esses pardmetros sdo adequados a luz dos principios constitucionais.
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1.1 PROBLEMA

Quais sio os limites constitucionais e legais da exigéncia de confissio do réu no processo
penal brasileiro? A imposi¢do da confissio como requisito para obten¢do de beneficios legais

compromete o direito ao siléncio e & ndo autoincriminagdo?

2. OBJETIVOS

2.1 Geral

Analisar os fundamentos, limites e implica¢gdes da confissdo do réu a luz da Constitui¢io

Federal e do Cédigo de Processo Penal, especialmente no contexto de instrumentos como o

ANPP.

2.2 Especificos

Investigar os principios constitucionais relacionados ao direito ao siléncio e a ndo
autoincriminacao;

Analisar a fungio da confissdo no sistema processual penal e seus efeitos como meio
de prova;

Avaliar criticamente a exigéncia de confissdo no Acordo de Nio Persecucido Penal (art.
28-A do CPP);

Estudar os riscos de violagdes de direitos fundamentais decorrentes de confissdes
forcadas ou mal interpretadas;

Propor paridmetros juridicos e garantistas para a valorizagio da confissio no processo
penal brasileiro.

3. JUSTIFICATIVA

A escolha do tema justifica-se pela relevincia prética e tedrica da confissio no processo
penal contemporineo, especialmente diante da ampliacio dos mecanismos de justica negocial,
como o ANPP. A imposi¢io da confissio como condi¢io para a concessio de beneficios
processuais levanta questionamentos quanto a compatibilidade dessa exigéncia com os direitos
fundamentais do acusado.

A anilise se faz ainda mais pertinente frente a caréncia de critérios uniformes na
jurisprudéncia brasileira quanto a espontaneidade, voluntariedade e veracidade da confiss3o.
Em um modelo de processo penal que se pretende acusatdrio e garantista, é imprescindivel
delimitar com clareza os parimetros juridicos que balizam o uso da confissio como meio de

prova e de negociacio penal, evitando abusos e coa¢Bes incompativeis com o Estado
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Democratico de Direito.

4. REVISAO DA LITERATURA / REFERENCIAL TEORICO

A revisio bibliografica abordard os principais fundamentos constitucionais
relacionados 4 confissio, como o direito ao siléncio e 4 nio autoincrimina¢io (CF, art. 52,
LXIII), o papel da confissdo como meio de prova (arts. 197 a 200 do CPP) e suas implicacdes
penais (art. 65, 111, d do CP).

Serdo examinadas as espécies de confissdo (simples, qualificada, parcial), sua valoragio
probatéria, os requisitos legais e os riscos de falsas confissées. Também sera objeto de estudo o
ANPP e a exigéncia legal de confissio para sua celebracdo, conforme o art. 28-A do CPP, com
base na doutrina de autores como Guilherme de Souza Nucci, Aury Lopes Jr., Luiz Flavio

Gomes, Ada Pellegrini Grinover e jurisprudéncia recente dos tribunais superiores.

s. METODOLOGIA

A pesquisa adotard uma abordagem qualitativa, com base na anélise doutrinéria,
normativa e jurisprudencial. Serd utilizado o método hipotético-dedutivo, partindo-se da
hipbtese de que a exigéncia de confissio em determinados institutos pode comprometer

garantias constitucionais fundamentais.

5.1 Tipo de Pesquisa

Pesquisa Descritiva: Visa expor os conceitos juridicos relacionados 4 confissdo no
processo penal brasileiro.

Pesquisa Tedrico-Analitica: Realizard a anélise critica da doutrina, legislacdo e
jurisprudéncia sobre o tema.

5.2 Método de Anilise

Revisdo Bibliogréfica: Levantamento das principais obras e artigos académicos sobre
confissio, ANPP e direito ao siléncio.

Anilise Documental: Estudo da legislagdo aplicdvel (CF/88, CPP, CP) e decisdes de
tribunais superiores (STF, STJ) envolvendo confissio.

Estudo de Casos: Anélise de decisGes concretas em que a confissdo teve papel
determinante na concessdo de beneficios ou na fixagio da pena.

5.3 Consideragées Eticas

A pesquisa observard os principios da ética académica, com o devido respeito as normas
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de citacdo e propriedade intelectual. N4o envolve coleta de dados pessoais, nem participacdo de

seres humanos.

5.4 Limitacdes da Pesquisa

A principal limitagdo é a auséncia de uniformidade na jurisprudéncia sobre o tema,
além das répidas transformacdes legislativas no campo do processo penal. A subjetividade na

anélise judicial da voluntariedade da confissio também representa um desafio relevante.

5.5 Divulgacio dos Resultados

Os resultados serdo apresentados por meio de anélise critica sistematizada da doutrina,
jurisprudéncia e dispositivos legais. Espera-se contribuir para o debate académico e
institucional sobre os critérios juridicos vélidos para a exigéncia, aceitacdo e valoracio da

confissdo do réu no processo penal brasileiro.

6. CRONOGRAMA

Atividades Jun  Jul Ago Set Out Nov Dez
Pesquisa do tema X b

Pesquisa bibliogréfica x x x

Coleta de Dados (se for o caso) X X

Apresentacio e discussdo dos dados x x

Elaboragio do trabalho x x x

Entrega do trabalho x
INTRODUCAO

Este trabalho tem por objetivo analisar, sob a ética do Direito Constitucional e
Processual Penal brasileiro, os limites e pardmetros da confissdo do réu, considerando a tensio
existente entre o direito ao siléncio, assegurado no artigo 52, inciso LXIII, da Constituic¢do

Federal de 1988, e a exigéncia de confissdo como condigdo para a obteng¢io de beneficios legais,

como o Acordo de Nio Persecu¢io Penal (ANPP).
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A relevincia do tema decorre do crescente uso de instrumentos de justica negocial e
consensual no sistema penal brasileiro, os quais, embora visem 2 eficiéncia e a celeridade
processual, podem comprometer garantias fundamentais do acusado. Em especial, questiona-
se até que ponto a exigéncia de confissdo formal e circunstanciada representa uma escolha
livre do réu ou uma forma velada de coacdo incompativel com o Estado Democrético de
Direito.

O problema central a ser enfrentado é: em que medida a exigéncia de confissdo para a
obtengio de beneficios processuais compromete o direito ao siléncio e o principio da nio
autoincriminac¢io? Para responder a essa questdo, serd necessirio examinar os fundamentos
constitucionais da protegdo ao siléncio, o papel da confissio como meio de prova e os efeitos
juridicos e praticos da sua valoracdo no processo penal brasileiro.

Justifica-se a escolha do tema pela sua atualidade, pela relevincia pritica no cotidiano
forense e pela necessidade de maior uniformidade doutrinédria e jurisprudencial quanto a
voluntariedade, espontaneidade e validade da confissdo. A exigéncia de confissio no ANPP,
por exemplo, tem levantado debates sobre a compatibilidade entre eficiéncia penal e garantismo
constitucional.

A pesquisa serd construida a partir de revisdo doutrindria, legislativa e jurisprudencial,
com destaque para autores que discutem os direitos fundamentais do acusado, a teoria das
provas, os limites da autoincriminacdo e a justica penal negocial, como Aury Lopes Jr.,
Guilherme de Souza Nucci, Ada Pellegrini Grinover e Rogério Greco. A metodologia adotada
serd qualitativa, com base em analise bibliogrifica e estudo de casos decididos por tribunais
superiores, buscando identificar os parimetros legais e constitucionais que orientam a
confissio do réu no sistema juridico brasileiro.

Todos os preceitos éticos da pesquisa académica serio respeitados, com rigor na citagio
das fontes e na interpretagio correta dos dados. Reconhece-se como limita¢do da pesquisa a
diversidade de entendimentos jurisprudenciais sobre o tema, bem como a constante evolucio
das priticas negociais no processo penal, o que exige uma abordagem critica e aberta a
pluralidade de visges.

O objetivo final é oferecer uma anilise fundamentada sobre a confissio do réu,
delimitando seus contornos legais, os seus efeitos no processo e os riscos que sua exigéncia

pode representar ao nicleo essencial dos direitos fundamentais do acusado.
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A Confissio no Estado Democritico de Direito Brasileiro

A confissio, enquanto meio de prova no processo penal, deve ser compreendida dentro
do modelo constitucional vigente, que adota um sistema acusatdrio garantista fundado na
ampla defesa, contraditério, devido processo legal e presuncdo de inocéncia. A Constitui¢io
Federal de 1988 assegura ao acusado o direito de permanecer calado (art. 52, LXIII), o que
implica a proibi¢do de obrigi-lo a produzir provas contra si mesmo.

Embora tradicionalmente considerada um meio legitimo de prova, a confissio passou
a ter novos contornos com o advento de praticas penais negociadas, como a colaboragio
premiada, a transagio penal, a suspensdo condicional do processo e, mais recentemente, o
Acordo de Nio Persecugio Penal (ANPP), inserido pelo art. 28-A do Cédigo de Processo
Penal. Este ltimo exige, como condi¢io indispensavel, que o investigado confesse formal e
circunstancialmente a prética da infragio penal.

Nesse cendrio, a confissdo deixou de ser apenas um ato voluntério de reconhecimento
do delito para se transformar em requisito para acesso a beneficios legais, o que demanda uma
anélise critica quanto a sua compatibilidade com os principios constitucionais. Doutrinadores
como Aury Lopes Jr. destacam que a confissio, para ser legitima, deve ser voluntiria,
espontinea, clara e coerente. O uso da confissdo como moeda de troca pode converter o direito
ao siléncio em um dnus, contrariando sua natureza de garantia.

O sistema juridico brasileiro, ao absorver préiticas negociais, passou a exigir uma nova
delimitacdo dos pardmetros juridicos da confissdo, especialmente no que tange a sua validade,
seus efeitos e a possibilidade de retratacio. A doutrina majoritiria sustenta que a confissio
deve ser sempre corroborada por outras provas (art. 197 do CPP), devendo o julgador valori-la
com critério e dentro de um contexto probatério amplo.

Dessa forma, a confissdo do réu, para além de um simples reconhecimento da culpa,
passa a ser elemento central de tensio entre garantias constitucionais e estratégias processuais.
A exigéncia de confissio como condi¢io de acesso a institutos despenalizadores deve ser
analisada a luz do principio da proporcionalidade e da dignidade da pessoa humana, nio

podendo converter-se em instrumento de coagio indireta do Estado.

A Funcdo da Confissdo no Processo Penal: Limites e Possibilidades

A fungio da confissdo no processo penal brasileiro sofreu modificagdes significativas
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nos tltimos anos, especialmente com o fortalecimento da justi¢a penal negocial. A confissdo
espontinea ainda é reconhecida como atenuante genérica (art. 65, III, "d", do CP), e sua
presenca pode influenciar na dosimetria da pena, especialmente em delitos de menor potencial
ofensivo.

No entanto, ao ser utilizada como pré-requisito para a concessdo de beneficios penais, a
confissio adquire um novo papel: passa a ser um instrumento de barganha entre o réu e o
Estado, o que implica em riscos 4 voluntariedade e 3 autenticidade do ato. Em contextos de
pressdo institucional, desigualdade processual e desconhecimento técnico por parte do réu, a
confissio pode ser obtida de forma viciada, em troca de uma expectativa de pena menor ou de
nio persecucio penal.

Autores como Ada Pellegrini Grinover e Luiz Flivio Gomes alertam que a
voluntariedade e a autenticidade sio essenciais para a validade da confissdo. Uma confissdo
obtida por coagdo direta ou indireta, mesmo que formalmente valida, fere os fundamentos do
processo penal constitucional. O Poder Judicidrio, ao homologar acordos ou valorar confissdes,
deve atuar com cautela redobrada, exigindo a comprovacio de que a manifestacio foi livre,
consciente e informada, com assisténcia efetiva de advogado.

Nesse sentido, a judicializagio da confissio - isto é, a crescente interferéncia do
Judicidrio na homologagio e controle de confissdes em acordos penais - exige critérios mais
rigidos de legalidade, legitimidade e controle de voluntariedade. A auséncia de uniformidade
nos critérios de aceitacio da confissio e a disparidade de interpretagio sobre sua
espontaneidade demonstram a necessidade de paridmetros mais claros e protetivos.

A atuagio do Judicidrio deve buscar um equilibrio entre a eficiéncia processual e a
preservacdo das garantias fundamentais, assegurando que a confissio seja usada de forma
legitima, sem desvirtuar seu cardter voluntério e protetivo. Nio se trata de negar a validade da
confissio como meio de prova, mas de evitar que ela seja usada como mecanismo de pressio ou

punicido velada ao exercicio do direito ao siléncio.

A Confissio no Processo Penal e os Parimetros Constitucionais

A confissdo do réu é tradicionalmente reconhecida como um dos meios de prova mais
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relevantes no processo penal, por sua aptiddo para abreviar o julgamento, permitir a aplicagio
de beneficios penais e influenciar diretamente na dosimetria da pena. No entanto, no contexto
constitucional brasileiro, sua exigéncia deve ser analisada com cautela & luz dos direitos
fundamentais, especialmente o direito ao siléncio e 4 ndo autoincriminagio, consagrados no
artigo 52, inciso LXIII, da Constitui¢io Federal de 1988.

Nesse sentido, a utilizacdo da confissdo como requisito para o acesso a beneficios legais
— como no caso do Acordo de N3o Persecugio Penal (ANPP), previsto no art. 28-A do Cédigo
de Processo Penal - levanta questdes sobre a sua voluntariedade, espontaneidade e validade
constitucional. O Judiciério, ao aceitar ou valorar a confissio, deve atuar como garantidor das
liberdades publicas, evitando que a confissdo se transforme em instrumento de coagdo indireta
ao exercicio de um direito fundamental.

A doutrina penal e processual, representada por estudiosos como Guilherme de Souza
Nucci, Aury Lopes Jr. e Luiz Fldvio Gomes, aponta que a confissdo s pode ser considerada
vélida quando prestada de forma livre, consciente, sem induzimento ou ameaga, com o
acompanhamento de advogado. A protecdo constitucional 4 integridade da vontade do réu é
essencial para assegurar que o processo penal brasileiro continue pautado pelos principios da

dignidade da pessoa humana, do contraditério e da ampla defesa.

A Fungio da Confissio e seus Limites no Processo Penal

A confissdo exerce papel multifacetado no processo penal: pode ser instrumento de
abreviagio do processo, meio de prova, ou estratégia de defesa. Sua utiliza¢3o, contudo, deve
respeitar os limites constitucionais e ser submetida a rigido controle judicial, especialmente
quando associada a beneficios legais condicionados, como no caso do ANPP ou da colaboragido
premiada.

Autores como Ada Pellegrini Grinover e Tourinho Filho defendem que a confissdo ndo
pode ser considerada valida se houver qualquer forma de pressdo psicolégica, expectativa de
beneficio indevida, ou se o acusado ndo tiver plena consciéncia das consequéncias juridicas de
sua declaracdo. A imposi¢io de confissio como condi¢do sine qua non para determinados
acordos processuais transforma um direito fundamental - o de permanecer calado -~ em énus
processual, subvertendo a légica do processo penal democratico.

O artigo 197 do Cédigo de Processo Penal deixa claro que a confissio nio pode ser o

tnico fundamento de condenacio, devendo harmonizar-se com as demais provas dos autos.
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Isso revela que, mesmo do ponto de vista legal, a confissdo deve ser avaliada criticamente,

jamais presumida como prova absoluta, e sempre submetida ao contraditério.

A Confissio no Ambito do ANPP: Aspectos Juridicos e Constitucionais

O ANPP, previsto no art. 28-A do CPP, permite ao Ministério Piblico oferecer ao
investigado, que confesse formal e circunstancialmente a infracdo penal, a possibilidade de um
acordo que afaste a persecucdo penal, desde que o crime n3o envolva violéncia ou grave ameaga
e tenha pena minima inferior a quatro anos.

Embora tal mecanismo tenha como objetivo reduzir a litigiosidade penal e fomentar
uma justica célere e eficiente, a exigéncia da confissdo como condi¢io de acesso ao beneficio
gera controvérsia. A doutrina critica aponta que essa exigéncia pode ser interpretada como
incompativel com o direito ao siléncio, pois condiciona a liberdade do acusado a rendncia de
uma garantia constitucional.

Aury Lopes Jr., ao analisar os institutos da justica penal consensual, destaca que a
confissio, quando imposta como requisito, deixa de ser livre e se torna instrumento de coergio
institucionalizada. Ainda que nio haja violéncia explicita, o réu é colocado em posicdo de
vulnerabilidade diante da possibilidade de ser processado criminalmente caso nio confesse -
o0 que, na prética, contraria o principio da nio autoincriminac3o.

Assim, o Poder Judicidrio tem papel decisivo na homologacdo desses acordos, devendo
analisar se a confissio foi prestada com plena liberdade de vontade, com acompanhamento
juridico efetivo, e se estd devidamente fundamentada nos autos. A auséncia de tais garantias

pode tornar o acordo invalido ou mesmo representar afronta a principios constitucionais.

A Tensdo entre Direito ao Siléncio e Exigéncia de Confissdo

O direito ao siléncio é uma das garantias mais fundamentais do processo penal, por
salvaguardar o acusado contra autoincriminacdo e assegurar a dignidade da pessoa humana.
No entanto, a introdugio de priticas negociais no processo penal, como o ANPP, tem gerado
uma tensdo crescente: quanto mais se valoriza a confissio como moeda de troca, maior o risco
de erosdo do direito ao siléncio.

Essa tensdo é estrutural e inevitivel no modelo atual, pois reflete a dualidade entre
eficiéncia e garantismo. Autores como Rogério Greco e Renato Brasileiro de Lima sustentam

que é possivel compatibilizar os dois polos dessa relagio, desde que a confissdo seja tratada
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como faculdade, nunca como exigéncia absoluta. A coer¢do, ainda que indireta, pode viciar a
vontade do réu e comprometer todo o acordo processual, tornando o controle judicial sobre
essas praticas indispensédvel.
Nesse sentido, o controle de constitucionalidade da exigéncia de confissdo é essencial
7
para o equilibrio institucional. E papel do Judicidrio ndo apenas garantir a legalidade do ato,
mas avaliar se ele respeita os valores constitucionais mais profundos, como o devido processo

legal, a ampla defesa e a presung¢io de inocéncia.

Parimetros Jurisprudenciais sobre a Confissdo no Processo Penal

A jurisprudéncia dos tribunais superiores tem oscilado em relacdo a exigéncia da
confissio em instrumentos como o ANPP. O STF, embora ainda n3o tenha uniformizado
completamente sua posicdo, j4 afirmou, em julgados pontuais, que a confissio deve ser
voluntiria, sem indicios de coagdo, e acompanhada de outras provas nos autos para ter valor
probatério.

O STJ, por sua vez, tem admitido a homologacdo de acordos de nio persecucgio penal
mesmo diante de confissées parciais, desde que a narrativa seja suficiente para estabelecer a
autoria e a materialidade do delito. Isso reforca a necessidade de interpretagdo flexivel e
constitucionalmente orientada da confissio, evitando decisGes automadticas ou meramente
formais.

Nesse contexto, cabe ao Judicidrio estabelecer critérios objetivos e transparentes para
aferir a validade da confisso e sua eficicia dentro do processo penal. A criacdo de protocolos
de validagio da voluntariedade pode contribuir para a protecdo dos direitos fundamentais e

para a seguranca juridica dos atos processuais.

Conclusio: A Confissio como Instrumento e Limite do Processo Penal

A confissdo, longe de ser uma prova infalivel ou um simples mecanismo de negociagio,
deve ser compreendida como um ato complexo, que afeta profundamente os direitos do réu e
a estrutura do devido processo legal. Seu uso como pré-requisito para beneficios processuais -
como no caso do ANPP - exige regramento rigoroso, controle judicial qualificado e respeito
aos principios constitucionais.

A tensdo entre o direito ao siléncio e a exigéncia de confissdo nio deve ser eliminada,

mas sim reconhecida e enfrentada com base em critérios normativos e garantistas. A
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constru¢do de um processo penal verdadeiramente democratico passa, necessariamente, pelo
respeito i voluntariedade da confissdo e pela rejei¢do de priticas que a convertam em forma
indireta de coercio.

Cabe ao Judicidrio, a doutrina e ao legislador promoverem esse equilibrio, garantindo
que a confissio ndo seja banalizada nem convertida em exigéncia automitica, mas sim
valorizada apenas quando for expressio auténtica da verdade e da vontade do réu, em

consonincia com os fundamentos do Estado Democritico de Direito.

Jurisprudéncia e Limites Constitucionais da Confissido do Réu

A jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal (STF) tem sido determinante para
estabelecer os limites constitucionais da confissdo do réu no sistema penal brasileiro. Decises
recentes destacam que a confissio deve ser voluntiria, formal e circunstanciada, respeitando
o direito ao siléncio previsto no artigo 52, inciso LXIII, da Constitui¢io Federal. A Corte tem
reiterado que condicionar a obtencdo de beneficios a confissio nio pode implicar coer¢io
indireta nem violacdo de garantias fundamentais.

Ministros como Gilmar Mendes e Ricardo Lewandowski tém apontado os riscos de se
transformar a confissio em moeda de troca processual. A ministra Cdrmen Licia, por outro
lado, defende que a confissio é vilida desde que feita com plena consciéncia e assisténcia
juridica. O STF busca equilibrar o respeito aos direitos fundamentais com a funcionalidade do
sistema penal, promovendo mecanismos que evitem confissdes obtidas sob pressio ou

desconhecimento dos acusados.

Parimetros Praticos e Institucionais da Confissio

A exigéncia de confissio nos acordos penais, como o ANPP, demanda a definicdo de
parimetros praticos e institucionais que assegurem sua legitimidade. A verificacio da validade
da confissio, a assisténcia juridica adequada e a liberdade de manifestagio do réu sio condices
essenciais. O uso inadequado da confissio pode comprometer nio apenas o processo, mas
também a justica do resultado penal.

Autores como Hely Lopes Meirelles alertam para a complexidade envolvida na
formalizac3o judicial da confissdo. A auséncia de critérios uniformes pode gerar inseguranca
juridica e sobrecarga judicial. Protocolos claros e formacio técnica adequada sdo essenciais para

uma prética processual que respeite as garantias fundamentais.
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A capacita¢do de promotores, defensores e magistrados é fundamental para identificar
situacdes de confissdes obtidas sob influéncia externa. Um sistema de justica penal garantista

depende dO uso responsével e controlado da COI’IfiSSﬁO como ferramenta processual.

Confissio e o Estado Democratico de Direito

Analisar os limites da confissdo do réu é refletir sobre os fundamentos do Estado
Democritico de Direito. O direito ao siléncio e & n3o autoincrimina¢io ndo podem ser
comprometidos em nome da eficiéncia. Vincular o exercicio de direitos processuais a
necessidade de confissdo pode configurar uma forma indireta de coercdo, em desacordo com a
protecio constitucional do acusado.

José Eduardo Faria defende que o enfrentamento dessa tensio entre garantias e préticas
processuais é essencial para a legitimidade do sistema penal. A atuagio institucional deve
promover um didlogo entre os agentes do processo que assegure ao réu liberdade plena na
decisdo de confessar ou ndo.

O sistema juridico deve garantir que a confissio seja um ato voluntério e consciente, e
nunca resultado de pressio velada. O controle judicial sobre esse instituto é essencial para
evitar abusos e para preservar a dignidade da pessoa humana como valor fundamental do

processo penal.

Confissdo, Eficiéncia e Garantias: Impactos nas Instituicdes

O papel da confissdo no processo penal contemporineo tem influenciado diretamente
a dinimica entre Ministério Puablico, Judicidrio e Defesa. A exigéncia de confissdo nos acordos
penais revela a necessidade de compatibilizar a busca por eficiéncia com a manutengio de
garantias fundamentais. O uso da confissio como condi¢io para acesso a institutos
despenalizadores imp&e uma atuacio judicial rigorosa e imparcial.

Alexandre de Moraes defende que o processo penal deve assegurar a livre vontade do
réu e evitar qualquer interpretacio que implique presuncio de culpa. A confissio deve ser aceita
apenas se houver manifestacio livre e espontinea, com plena consciéncia das conseqiiéncias
juridicas.

José Afonso da Silva argumenta que o direito ao siléncio é irrenunciivel e que o seu
exercicio ndo pode ser convertido em prejuizo processual. A obrigatoriedade da confissio em

determinados acordos deve ser examinada com cautela para nio ferir o principio da presungio
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de inocéncia.

Luis Roberto Barroso ressalta que cabe ao Judiciario o papel de garantidor da legalidade
e da dignidade humana, sendo sua fungio estabelecer parimetros claros para a aceitagdo da
confissio. O impacto da confissdo nas priticas institucionais exige diidlogo continuo e
observacio constante dos limites constitucionais.

Em suma, a confissdo deve ser compreendida como uma manifestacio voluntaria e nio
como instrumento de barganha ou meio de pressio. Sua utilizagio, ainda que eficaz, deve

sempre respeitar os pilares do Estado Democrético de Direito.

Possiveis Aumentos na Utilizagdo da Confisso e seus Reflexos no Processo Penal

A crescente utiliza¢do da confissdo no processo penal brasileiro tem gerado debates
relevantes sobre seus limites e pardmetros constitucionais. A valorizagio da confissdo como
condigdo para beneficios processuais, como o Acordo de Nio Persecugio Penal (ANPP), tem
ampliado seu uso estratégico. No entanto, essa tendéncia levanta preocupacdes quanto a
voluntariedade e 4 integridade do direito ao siléncio.

A jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal (STF) tem alertado para o risco de a
confissio se tornar um instrumento de coer¢io indireta. Embora sua formalizacdo possa
acelerar o processo penal, ela nio deve ser imposta como tnica via para o exercicio de direitos.
Juristas como José Afonso da Silva e Gilmar Mendes defendem que a confissdo sé pode ser
legitima se for livre de qualquer forma de pressio, explicita ou velada, e acompanhada de
assisténcia juridica efetiva.

Para Inocéncio Mairtires Coelho, a confissdo pode cumprir um papel relevante na
efetivagio da justica, desde que seu uso nio implique rentncia forcada a garantias
fundamentais. O STF tem enfatizado que o reconhecimento da culpa pelo réu deve ser
analisado sob critérios rigidos de legalidade, observando-se as condi¢des subjetivas do acusado

e o contexto da declaracio.

Confissdo e o Equilibrio entre Eficiéncia Processual e Direitos Fundamentais

O uso crescente da confissio em acordos e negociagdes penais coloca em evidéncia a
tensdo entre a eficiéncia do sistema de justica e a preservacdo das garantias constitucionais. O

Judicidrio tem sido provocado a ponderar entre a busca por celeridade e a protecdo do direito
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ao siléncio, cldusula pétrea do texto constitucional.

Essa dualidade é especialmente sensivel quando a confissio é tratada como requisito
indispensdvel para o acesso a institutos como o ANPP ou a colaboragio premiada. Ao
condicionar beneficios a confissio, corre-se o risco de premiar o réu que renuncia a seus direitos
e penalizar aquele que opta pelo siléncio, gerando um cenério de desigualdade processual.

Autoras como Ada Pellegrini Grinover e juristas como Aury Lopes Jr. argumentam
que o processo penal ndo pode transformar garantias constitucionais em entraves ao direito de
defesa. A confissdo deve ser vista como faculdade e nio como obrigagio velada. O Judiciario
deve se manter vigilante para evitar que o discurso da eficiéncia desvirtue os principios da

dignidade da pessoa humana e do devido processo legal.

A Confissio como Instrumento de Negociagdo Penal: Limites Eticos e Juridicos

A adocgio da confissio como ferramenta de negociagio penal tem crescido com a
ampliacio de institutos como o ANPP. Apesar de contribuir para a desjudicializagio e a
reducio de litigios, seu uso levanta questdes éticas e juridicas relevantes, especialmente quanto
a liberdade de escolha do réu.

Luis Roberto Barroso destaca que a confissio nio pode ser usada como condicio
automitica para qualquer forma de beneficio processual. O principio da voluntariedade deve
prevalecer, e o Judicidrio deve assegurar que a decisio do réu seja livre e informada, com plena
compreensio das consequéncias juridicas de seu ato.

Nesse sentido, é indispensédvel o fortalecimento da atuagio da Defensoria Piblica e a
uniformizacdo dos procedimentos de homologagio judicial. A auséncia de critérios claros sobre
o que constitui uma confissio vélida pode comprometer a integridade do processo penal. A
atuacio dos operadores do direito deve primar por boas préiticas que respeitem a liberdade

individual e evitem abusos disfarcados de consensualidade.

Reflexdes Finais: A Confissio no Processo Penal Brasileiro

A confissdo, enquanto meio de prova e mecanismo de negociacdo, deve ser utilizada de
maneira compativel com os principios constitucionais. Sua utiliza¢cdo deve sempre respeitar

os direitos 4 nio autoincriminagio, ao contraditério e 3 ampla defesa. Quando bem aplicada,
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a confissio pode contribuir para a eficiéncia processual; quando mal utilizada, representa risco
a integridade do processo penal.

Juristas como Clémerson Merlin Cléve defendem que a confissdo, se convertida em
obrigacdo, desvirtua seu papel no processo penal acusatério. A rentncia a direitos
fundamentais, ainda que em troca de beneficios, ndo pode ocorrer sem garantias reais de
liberdade e compreensio por parte do acusado.

O processo penal brasileiro depende da capacidade institucional de equilibrar os valores
da eficiéncia com os principios constitucionais. Isso exige juizes preparados, defensores
publicos qualificados e promotores conscientes de suas responsabilidades juridicas.

Por fim, é necessério destacar que a comunidade juridica deve permanecer atenta quanto
ao uso da confissio como ferramenta de politica criminal. A transparéncia, o controle
jurisdicional rigoroso e o comprometimento ético com os direitos fundamentais sdo essenciais

para assegurar que a confissdo continue a ser um instrumento legitimo e justo.

CONCLUSAO

A confissdo do réu no processo penal deve ser compreendida como um direito e uma
escolha, jamais como imposicdo disfarcada. Sua exigéncia para concessio de beneficios exige
atencdo redobrada das institui¢des do sistema de justica, especialmente em tempos de expansio
da justica penal negociada.

A atuagio do Judicidrio como garantidor da legalidade e da liberdade individual é
indispensdvel para conter excessos e assegurar que a confissio continue sendo um ato de
vontade, ndo um mecanismo de coer¢io indireta. A tensdo entre eficiéncia e garantias deve ser
o ponto de partida para o aperfeicoamento das praticas penais.

A consolidagio de protocolos claros, o fortalecimento das institui¢des de defesa e a
fiscalizagdo judicial efetiva sdo caminhos para preservar a integridade do processo penal. O
respeito aos direitos fundamentais deve sempre prevalecer sobre a conveniéncia processual.

Apenas assim serd possivel manter um processo penal legitimo e equilibrado.
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