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RESUMO: A fissura labiopalatina é uma malformacdo congénita que compromete estruturas do l4bio e
do palato, impactando diretamente fun¢des como mastigagdo, fala e estética facial. Este trabalho teve
como objetivo destacar a importincia do tratamento odontolégico no contexto multidisciplinar do
cuidado a pacientes com essa condicdo, analisando sua relevincia funcional, emocional e social. A
metodologia adotada foi uma revisdo de literatura, com levantamento de artigos cientificos, dissertagdes
e monografias publicados entre 2017 e 2024, pesquisados nas bases de dados Google Académico, Scielo,
PubMed e BVS. Os descritores utilizados foram: Fissura Labiopalatina, Odontologia, Reabilitagdo Oral,
Satde Publica. Os critérios de inclusio englobaram publicagdes em portugués e inglés que abordassem
o tratamento odontolégico de pacientes com fissura labiopalatina, excluindo estudos fora do escopo
tematico. Constatou-se que a atuagio do cirurgido-dentista, integrada a uma equipe multiprofissional, é
fundamental para o sucesso do tratamento, desde a infincia até a fase adulta. Avancos tecnolégicos,
como a modelagem 3D e o uso de biomateriais, tém contribuido significativamente para melhores
resultados estéticos e funcionais. No entanto, ainda existem desigualdades regionais no acesso ao
diagnéstico e tratamento, indicando a necessidade de politicas publicas mais equitativas.

Palavras-chave: Fissura labiopalatina. Odontologia. Reabilitagio oral. Equipe multidisciplinar. Satde
publica.

ABSTRACT: Cleft lip and palate is a congenital malformation that affects the lip and palate structures,
compromising essential functions such as chewing, speech, and facial aesthetics. This study aims to
highlight the importance of dentistry within the multidisciplinary approach to treating patients with
this condition, emphasizing its functional, emotional, and social relevance. A literature review was
conducted using scientific articles, theses, and dissertations published between 2015 and 2024, retrieved
from databases such as Google Scholar, SciELO, PubMed, and BVS. The keywords used were: Cleft
Lip and Palate, Dentistry, Oral Rehabilitation, Public Health. Studies published in Portuguese and
English that directly addressed dental treatment in patients with cleft lip and palate were included. The
findings indicate that the dentist’s role, integrated with a multidisciplinary team, is essential from
childhood through adulthood. Technological advances, such as 3D modeling and the use of biomaterials,
have significantly improved aesthetic and functional outcomes. However, regional disparities in access
to diagnosis and treatment remain, highlighting the need for more equitable public health policies.

Keywords: Cleft lip and palate. Dentistry. Oral rehabilitation. Multidisciplinary team. Public health.

'Granduanda em Odontologia pelo Centro Universitario de Floriano (UNIFAESF). Floriano- PI.
*Granduanda em Odontologia pelo Centro Universitario de Floriano (UNIFAESF). Floriano- PI.
3Granduanda em Odontologia pelo Centro Universitario de Floriano (UNIFAESF). Floriano- PI.
4Professor (UNIFAESF), cirurgido bucomaxilo facial pela UFPI, Floriano-PI.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢io. Sao Paulo, v. 11, n. 6, jun. 2025.
ISSN: 2675-3375

784



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

RESUMEN: La fisura labiopalatina es una malformacién congénita que afecta las estructuras
del labio y del paladar, comprometiendo funciones esenciales como la masticacién, el habla y la
estética facial. Este estudio tiene como objetivo resaltar la importancia de la odontologia en el
abordaje multidisciplinario del tratamiento de pacientes con esta condicién, destacando su
relevancia funcional, emocional y social. Se realizé una revisién de la literatura basada en
articulos cientificos, tesis y monografias publicadas entre 2015 y 2024, obtenidas en bases como
Google Académico, SciELO, PubMed y BVS. Se utilizaron los descriptores: Fisura
labiopalatina, Odontologia, Rehabilitacién oral, Salud piblica. Se incluyeron estudios en
portugués e inglés que trataran directamente el tratamiento odontolégico de estos pacientes.
Los resultados muestran que la actuacién del cirujano dentista, en conjunto con un equipo
multidisciplinario, es fundamental desde la infancia hasta la adultez. Avances tecnolégicos,
como la modelacién 3D y el uso de biomateriales, han contribuido significativamente a mejores
resultados estéticos y funcionales. Sin embargo, persisten desigualdades en el acceso al
diagnéstico y tratamiento, lo que subraya la necesidad de politicas pablicas més equitativas.

Palabras clave: Fisura labiopalatina. Odontologia. Rehabilitacién oral. Equipo
multidisciplinario. Salud publica.

INTRODUCAO

A presente pesquisa abordard o impacto da fissura labiopalatina na satde bucal, na
funcionalidade e na estética facial dos pacientes acometidos, tendo como objetivo geral analisar
de que forma o tratamento odontolégico pode contribuir para a melhora da qualidade de vida
desses individuos. Para isso, serdo investigados os fatores causais da condicdo, os problemas de
satde a ela associados e as possibilidades terapéuticas disponiveis.

A fissura labiopalatina é a malformagio congénita mais comum na popula¢do humana,
apresentando no Brasil uma alta incidéncia média.  separagio da 4rea labial e palatina, um dos
principais desafios enfrentados pelas criangas com fissura labiopalatina (FLP) est4 relacionado
a alimentagio, que pode inclusive impedir a realizagdo das cirurgias corretivas quando ha
alteracdes sistémicas e problemas nutricionais. Além disso, essas criangas apresentam risco
aumentado de anomalias na oclusio dentéria, obstrucdo das vias aéreas, disfuncdo tubaria com
potencial perda auditiva e insuficiéncia velofaringea, fatores que também comprometem a
comunicacio (GIANASCINI, 2022; KUMMER, 2018).

A cirurgia para corre¢do da fissura labiopalatina (FLP) tem como objetivo reparar as
alteracdes decorrentes dessa maéi-formacdo, promovendo melhorias significativas na
alimentacdo, comunicagio, estética e fala do paciente. A corregio cirtrgica tem como objetivo
proporcionar uma face com aparéncia harmoniosa, um aparelho vocal que possibilite uma fala

clara e inteligivel, além de uma denti¢do funcional e esteticamente adequada. Os procedimentos
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cirdrgicos geralmente comecam nas fases iniciais da vida da crianga e podem se estender por
vérios anos. Considerando a grande distor¢io dos tecidos ao redor da fissura, é notdvel que o
sucesso seja frequentemente alcangado (JAMES, 2021).

O cirurgido-dentista exerce papel fundamental no tratamento da fissura labiopalatina,
atuando no planejamento terapéutico e facilitando a comunicagio com a equipe
multidisciplinar, com o objetivo de restabelecer a saidde bucal funcional do paciente. O
tratamento vai além da correcio cirtrgica das fissuras, abrangendo também a abordagem de
problemas associados, como dificuldades na fala, degluti¢do, mastigacdo e audicdo, os quais
podem impactar de forma significativa a inclusdo social do individuo (TAV ARES, 2023).

Cabe ao cirurgido-dentista realizar uma anélise abrangente do quadro clinico de cada
paciente, considerando a classificacdo da fissura — se unilateral ou bilateral — e a necessidade
de procedimentos especificos, como a quielognatoplastia, indicada nos casos mais extensos em
que se torna necessdria uma ades3o labial prévia. Essa etapa inicial contribui para a formacio
de retalhos mais resistentes e favorece uma hemostasia eficaz. Além disso, para um diagnéstico
preciso, é essencial a realizacdo de avaliagdes detalhadas, levando em conta fatores como idade,
sexo, extensdo da fissura (se maior ou menor que 5 mm) e condi¢des sistémicas, que podem
aumentar o risco de hemorragia. Todas essas medidas visam garantir um planejamento
cirdrgico mais seguro e eficiente (MUTAZ, 2017).

A cirurgia da fenda palatina representa um grande desafio para os cirurgides, sendo a
avaliacdo da fala e o crescimento facial os principais desfechos a serem observados ao longo do
tempo. Diversas técnicas j4 foram propostas como ideais; no entanto, considera-se que o
dominio da anatomia e da dinimica palatina, aliado 4 habilidade manual do cirurgido, constitui
a base fundamental para o sucesso terapéutico. Além disso, o momento adequado da intervengio
é crucial para a obtencdo dos melhores resultados (HABAL et al., 2017).

A atencdo is pessoas com fissura labiopalatina, segundo a Portaria SAS/MS n® 62/1994,
deve ser conduzida por equipes multidisciplinares que envolvam 4reas como medicina,
odontologia, fonoaudiologia, psicologia, nutri¢do e outras. No campo odontolégico, destacam-
se especialidades como cirurgia bucomaxilofacial, ortodontia, odontopediatria, implantodontia
e prétese.Para que a reabilitacio desses pacientes seja eficiente, é fundamental haver estrutura
fisica adequada, recursos materiais, sistemas de informagio e, principalmente, uma coordenacio

eficaz entre os profissionais envolvidos, promovendo um cuidado morfolégico, funcional e

psicossocial completo (SCARPA; MAZZO, 2024).
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Diante disso, elaborou-se como problema de pesquisa a seguinte questio: de que forma
o tratamento odontolégico pode contribuir para a melhora da qualidade de vida de pacientes

acometidos por fissura labiopalatina?

METODOS

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma revisdo de literatura de carater descritivo
e qualitativo, com o objetivo de investigar a contribui¢do do tratamento odontolédgico para a
melhora da qualidade de vida de pacientes com fissura labiopalatina. A sele¢io do material foi
realizada nas bases de dados Google Académico, SciELO, PubMed e BVS (Biblioteca Virtual
em Sadde). Foram utilizados os seguintes descritores: Fissura Labiopalatina, Odontologia,
Reabilitagio Oral e Satde Publica. Como critérios de inclusio, foram selecionados artigos
cientificos, monografias, dissertacdes e revisdes sistemdticas publicados entre os anos de 2015 e
2024, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem direta ou indiretamente aspectos do
tratamento odontolégico em pacientes com fissura labiopalatina. Foram excluidas as
publicacGes que fugiam A temitica central, que estavam fora do recorte temporal proposto ou
que ndo estavam disponiveis gratuitamente em acesso integral.A busca inicial resultou em 679
trabalhos. Destes, 399 foram eliminados por n3o se enquadrarem no periodo estipulado. Outros
155 foram descartados por abordarem temas distintos do foco principal da pesquisa. Dos 125
documentos restantes, 81 foram considerados incompletos ou no acessiveis, e 14 nio estavam
disponiveis para leitura integral. Assim, 30 publicacSes atenderam aos critérios definidos e
foram incluidas na anélise final. A metodologia adotada permitiu um mapeamento amplo da
producio cientifica recente sobre o tema, com foco nas préticas odontoldgicas, abordagens
terapéuticas interdisciplinares e nos impactos funcionais, estéticos e psicossociais do tratamento

em individuos com fissura labiopalatina.

REVISAO DE LITERATURA
Etiologia da fissura labiopalatina

A fissura labiopalatina é uma malformacio congénita caracterizada pela falha na fusio dos
processos faciais durante o desenvolvimento embrionario, resultando em aberturas no ldbio, palato ou
em ambos. Essa condi¢do decorre de uma complexa interagdo entre fatores genéticos e ambientais. A

hereditariedade é um dos principais elementos de risco, especialmente em familias com histérico da
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anomalia. Genes relacionados ao desenvolvimento craniofacial tém sido amplamente estudados como
potenciais responséveis por essa ma-formacdo (DAHL, 2020).

Além da predisposi¢do genética, aspectos ambientais desempenham um papel significativo na
origem da fissura. Entre os principais agentes estdo a exposi¢do a substincias teratogénicas durante a
gestagdo, a caréncia de 4cido félico, infeccdes, tabagismo materno e o diabetes gestacional. Esses fatores,
isoladamente ou em associagio, podem interferir na embriogénese facial, contribuindo para o
surgimento da anomalia (FREITAS, 2021).

A etiologia das fissuras labiopalatinas é caracterizada por uma interacio complexa entre fatores
genéticos e ambientais, enquadrando-se em um modelo de heranca poligénica. Isso significa que diversos
genes, em conjunto, contribuem para a formacio ou n3o da anomalia, sendo sua expressio influenciada
por elementos externos. A presenca, a quantidade e a origem desses genes s3o determinantes para o
desenvolvimento da fissura. Entre os principais fatores ambientais associados estio o tabagismo, a
ingestdo de bebidas alcodlicas, a deficiéncia de vitaminas do complexo B e o uso de medicamentos como
os anticonvulsivantes, especialmente a fenitoina, que aumentam significativamente o risco de
ocorréncia da malformacio (MARTELLI et al., 2015).

A fissura palatina pode desencadear diversas complicaces, principalmente no que diz respeito
3 alimentacdo e ao desenvolvimento respiratério. A falta de vedagdo oral impede a succdo eficaz,
dificultando o aleitamento materno e podendo resultar em problemas como desnutrigio e até pneumonia
aspirativa (NEIV A et al., 2019). A gravidade da fissura estd diretamente relacionada a dificuldade na
amamentacio, sendo que quanto mais severa a malformacio, menores sio as chances de o recém-nascido
ser alimentado exclusivamente ao seio (Gérate et al., 2020). Apesar disso, o aleitamento continua sendo
essencial, por ser uma fonte rica de nutrientes, anticorpos e componentes que fortalecem a imunidade
do bebé (FONSECA et al., 2019; BARROS et al., 2021). Além do valor nutricional, o ato de sugar no
peito materno estimula o crescimento 4sseo e muscular da face, promovendo a maturacdo do sistema
estomatognatico (TRETENNE et al., 2018).

De acordo com Cavalcanti et al. (2023), as fissuras labiais e palatinas nio sindrdmicas resultam
de causas multiplas, especialmente da interacdo entre predisposicées genéticas e influéncias ambientais.
Esses defeitos congénitos se associam frequentemente a alteracées estruturais nos tecidos moles e duros
da face, como falhas na continuidade do l4bio, anormalidades no processo alveolar, auséncia dentiria,
ma formacgido dos elementos dentérios e deformacdes esqueléticas em diversos eixos. A origem dessas
fissuras estd diretamente relacionada a uma falha no processo de fusdo das estruturas orofaciais durante
as fases iniciais da gestacdo, o que compromete o desenvolvimento do labio superior e da mandibula.

As fissuras labiopalatinas sio malformag¢des congénitas caracterizadas por alteracdes na

estrutura, fun¢do ou metabolismo, j4 presentes ao nascimento. Estas condi¢des representam uma
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significativa preocupacio em Sadde Publica, uma vez que podem ameacar a vida ou ocasionar
incapacidade permanente e, em casos mais graves, levar ao ébito. Estimativas globais indicam que

aproximadamente 303 mil recém-nascidos morrem nas primeiras quatro semanas de vida em decorréncia

de anomalias congénitas (SCARPA; MAZZO, 2024).

Prevaléncia

No contexto brasileiro, as fissuras labiopalatinas estio entre as anomalias congénitas
mais prevalentes, afetando cerca de um a cada 672 nascidos vivos. Elas se desenvolvem nas fases
iniciais da embriogénese e podem ser classificadas como “nio sindrémicas”, quando ocorrem
de forma isolada, ou “sindrémicas”, quando estdo associadas a sindromes clinicas com padr&es
patolégicos definidos. As formas nio sindrdémicas correspondem a aproximadamente 70% dos
casos de malformacdes congénitas da face, reforcando sua relevincia como um problema de
satide pablica (SCARPA; MAZZO, 2024).

A fissura labiopalatina é uma das malformagdes craniofaciais mais comuns no mundo.
Sua incidéncia varia de acordo com fatores étnicos, geograficos e socioeconémicos. Em escala
global, estima-se que a prevaléncia esteja entre 1 a 2 casos para cada 1.000 nascidos vivos. No
Brasil, a média é de aproximadamente 1,3 casos para cada mil nascimentos, podendo ser maior
em algumas populagdes, como indigenas e asidticos (MORITA, 2019; LONTOXK, 2021).

No cenirio brasileiro, na tltima década, a fissura palatina apresenta uma prevaléncia
considerdvel. Conforme dados da Organizacdo Mundial da Satde, estima-se que uma a cada
650 criancas nasga com essa condic¢do, resultando em cerca de 5.800 novos casos anualmente
(SILVEIRA ET AL., 2020).

Um levantamento nacional entre os anos de 2012 e 2018 revelou discrepincias na
notificagio de casos entre as diferentes regides do Brasil. A Regiio Sul apresentou os maiores
indices de registro (54,1%), seguida pelo Sudeste (48,79%) e Centro-Oeste (40,4%). Em contraste,
as regides Norte e Nordeste apresentaram os menores percentuais, com 38% e 36,7%,
respectivamente. Esses dados evidenciam a subnotificacio e as desigualdades regionais no
reconhecimento e acompanhamento da condigio (URMENY], 2024).

Conforme Cavalcanti et al. (2023), embora as fissuras labio-palatinas isoladas possuam,
em geral, um bom desfecho clinico, é comum que elas estejam acompanhadas por outras
malformacgdes congénitas. Tais associa¢es sdo agrupadas em quatro categorias principais:

sindromes monogénicas, relacionadas a mutagdes em um dnico gene; sindromes
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cromossdmicas, que envolvem alteracSes estruturais nos cromossomos; sequéncias, que se
originam de uma anomalia embriondria inicial; e associag¢des, que englobam multiplas
malformacdes sem uma causa genética Ginica. A ocorréncia conjunta dessas anomalias apresenta

uma ampla variacio de prevaléncia, estimada entre 1,5% e 64,2%.
(; b b b

Prevaléncia e notificacdo de fissuras labiopalatais no Brasil

Tabela 1. Nascidos vivos Brasil.

NORTE 308.375 313.272 321.682 320.924 307.526 312.682 319.228
NORDESTE 832.631 821.458 833.090 846.374 796.119 817.311 836.850
SUDESTE 1.152.846 1.147.627 1.182.949 1.196.232 1.127.499 1.151.832 1.147.006
SUL 381.658 386.983 396.462 406.529 391.790 397.604 395.857
CENTRO-OESTE 230.279 234.687 245.076 247.609 234.866 244.106 245.991

Figura 1. Nascidos vivos Brasil.

Figura 2. Norte. Figura 3. Nordeste.
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Fonte: Ministério da Satde.

Diagnéstico e classificagio

O diagnéstico precoce da fissura labiopalatina é essencial para garantir um tratamento

eficaz e adequado as necessidades do paciente. A identificagio da malformacio pode ser feita
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ainda durante a gestacdo, por meio de ultrassonografia morfoldgica, permitindo o planejamento
antecipado das primeiras intervencdes. Apds o nascimento, a avaliagio clinica detalhada por
uma equipe multiprofissional possibilita a defini¢io da gravidade da fissura e a elaboracdo de
um plano terapéutico individualizado (SANTANA, 2020; MORITA, 2019).

A fissura labiopalatina é uma malformacio congénita que ocorre durante o
desenvolvimento embriondrio e fetal, mais precisamente entre a 42 e a 122 semana de gestacio,
periodo em que ocorre a formagio dos principais componentes da face, incluindo o lébio
superior e o palato. Esse processo envolve a fusdo dos processos faciais, como os nasais mediais,
laterais e os processos maxilares. A falha nessa fusio — por causas genéticas, ambientais ou
multifatoriais — pode resultar em fissuras unilaterais ou bilaterais do 14bio e/ou do palato,
dependendo da regido e do momento em que a falha ocorre (SILVA; AMARAL, 2021).

A formagio do palato é dividida em duas etapas: o palato primirio, originado do
segmento intermaxilar, e o palato secundério, que se forma a partir das prateleiras palatinas
derivadas dos processos maxilares. A elevacio e fusio dessas prateleiras ocorrem por volta da
7% a 9 semana de gestacdo. Caso esse processo seja interrompido, pode resultar em fissura
palatina isolada ou associada a fissura labial. As fendas geralmente se localizam lateralmente a
linha média, refletindo o local exato da falha de fusdo. A detec¢do pré-natal é possivel a partir
da 202 semana de gestacdo (SILVA; AMARAL, 2021).

A realizacdo de consultas de pré-natal tem se mostrado essencial para a identificagdo
precoce das fissuras palatinas, visto que esse periodo é estratégico para detectar possiveis
malformacdes congénitas. A variagdo geogrifica influencia diretamente na exposicio a fatores
de risco, o que justifica as diferentes formas clinicas observadas nos casos de FP. Por isso, o
acompanhamento gestacional adequado é fundamental para garantir tanto a prevencgio quanto
o diagnéstico precoce da anomalia (AFROZE, MANNAN, DEY ET AL, 2019).

Segundo Cavalcanti et al. (2023), individuos com fissura labial e palatina frequentemente
apresentam distdrbios odontolégicos e funcionais relevantes, como a auséncia congénita de
dentes ou anomalias no seu desenvolvimento. As cicatrizes palatinas interferem tanto na
manutengio da higiene oral quanto no crescimento transversal do arco maxilar. Outro fator
agravante é a insuficiéncia velofaringea, que prejudica a fala ao causar hipernasalidade e
dificuldades articulatérias. Além disso, hd maior predisposi¢do a infec¢des no ouvido médio,
como otite média com efusio, cuja perda auditiva associada pode prejudicar a aquisi¢do da

linguagem e o desenvolvimento neurolinguistico infantil.
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A classificacdo das fissuras é crucial para o entendimento das particularidades clinicas e

para o direcionamento do tratamento. As principais categorias incluem:

CLASSIFICACAO DESCRICAO

Fissura labial unilateral Abertura do ladbio de um lado, podendo ou nio afetar o palato.

Fissura labial bilateral Abertura do labio em ambos os lados, frequentemente acompanhado de fissura
palatina.

Fissura palatina Abertura no palato, podendo ser anterior ou posterior, isolada ou associada a fissura
labial.

Fissura labiopalatina Combinagio de fissura labial e fissura palatina, podendo variar em extensdo e
severidade.

Figuray. Classificagdo da fissura

q_sf"(- e [T -
Fissura labio palatina bilatera Fissura labio palatina Fissura labial Fissura palatal
unilateral
Fonte: Hospital Sobrapar. 792

A atengdo aos pacientes com fissura labiopalatina teve um avango recente, com o Projeto
de Lei que originou a Lei Federal n? 15.133, de 6 de maio de 2025, a qual estabelece a
obrigatoriedade da oferta de cirurgia reconstrutiva de fissura labiopalatina pelo Sistema Unico
de Satde (SUS). A nova legislacio nio apenas garante o acesso as cirurgias, mas também
assegura um tratamento integral e continuado, envolvendo multiplas especialidades, como
fonoaudiologia, psicologia, ortodontia e odontologia. Esse avanco juridico reflete e reforca a
visdo interdisciplinar necessaria para a reabilitacio completa dos individuos acometidos por
essa condicdo congénita. A inclusio da odontologia como parte desse cuidado integral evidencia
a importincia do acompanhamento odontolégico desde os primeiros meses de vida até a fase
adulta, promovendo melhorias funcionais e estéticas. Além disso, a proposta legal reconhece as
pessoas com fissura labiopalatina como individuos com deficiéncia, ampliando o acesso a

direitos e beneficios sociais, o que representa um importante passo rumo a inclusio e 2 equidade

no sistema de satide brasileiro (CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA, 2025).
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Tratamento odontolégico e abordagem multidisciplinar

Pacientes com fissuras labiopalatinas apresentam maior predisposigio a cérie dentdria e
a doenca periodontal, nio diretamente em razdo da fissura, mas devido as altera¢des bucais
associadas a essa condi¢io. Entre esses fatores, destacam-se o posicionamento inadequado e o
apinhamento dentério, além do uso de aparelhos ortodénticos e préteses reabilitadoras, que
favorecem o acimulo de placa bacteriana e dificultam a higiene oral. No que diz respeito ao
periodonto, tanto os exames radiogrificos quanto a sondagem de bolsas periodontais revelam
caracteristicas especificas em pacientes com fissuras, que merecem atencdo. E comum observar
uma significativa reducio do suporte 4sseo dos dentes localizados na drea afetada pela fissura
(SILVA; AMARAL, 2021).

Além das alteracSes bucais, pacientes com fissuras labiopalatinas podem apresentar
implicac¢Ges auditivas frequentes, como otites médias recorrentes, que resultam da comunicagio
entre a cavidade oral e a nasofaringe, favorecendo a obstru¢io da tuba auditiva. Isso pode
comprometer a audi¢io e, consequentemente, prejudicar o desenvolvimento da fala e o
desempenho escolar. Do ponto de vista emocional, a condi¢do impacta tanto os familiares
quanto a crianga, que, a partir da percep¢io das diferencas faciais e das dificuldades de
comunicac¢do, pode enfrentar isolamento social, especialmente ao ingressar na vida escolar
(SILVA; AMARAL, 2021).

O tratamento de pacientes com fissura labiopalatina é complexo e demanda uma
abordagem interdisciplinar continua, que se estende desde o nascimento até a vida adulta. O
objetivo principal é restaurar a funcionalidade, a estética e a qualidade de vida do paciente. A
equipe multiprofissional normalmente é composta por cirurgides, ortodontistas,
fonoaudidlogos, pediatras, psicélogos e cirurgides-dentistas, que atuam em conjunto de forma
coordenada (FREITAS, 2021; SILV A, 2020).

A ortodontia é essencial, especialmente na preparagio pré-cirirgica e no alinhamento
dentério posterior. O uso de dispositivos como placas palatinas e expansores contribui para a
corregio da arcada, melhora da oclusio e favorece a alimentagio e a fala (RIBEIRO, 2021).0
avango da tecnologia tem proporcionado melhorias significativas nos resultados terapéuticos.
Técnicas como tomografia computadorizada, modelagem digital 3D e uso de biomateriais tém

possibilitado maior precisio no planejamento cirtrgico e melhores desfechos estéticos e

funcionais (SOUZA, 2020).
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O tratamento cirdrgico da fissura ocorre em etapas, iniciando-se geralmente nos
primeiros meses de vida. Cirurgias como a queiloplastia e a palatoplastia sdo realizadas para
restaurar a integridade anatdmica e funcional das estruturas afetadas. Em muitos casos, s3o
necessarios enxertos 4sseos e reabilitagdes com implantes, que exigem um acompanhamento
odontolégico de longo prazo (COSTA, 2023).

A reabilitagdo cirtrgica das fissuras labiopalatinas inicia-se com a queiloplastia e a
palatoplastia na infincia, priorizando a correcdo dos tecidos moles. O momento das cirurgias
depende da extensdo e localizagio da fissura, sendo o labio tratado entre as primeiras horas até
os seis meses de vida, e o palato entre 12 e 18 meses. Cirurgias secundarias, como enxertos dsseos
e ortognitica, podem ser indicadas conforme o desenvolvimento da crianca. Para garantir
seguranca nos procedimentos, é essencial que a crianca apresente boa condi¢do nutricional e
bucal. O fechamento precoce das fissuras favorece a alimentac3o, a fala e o desenvolvimento
facial, além de proporcionar beneficios psicolégicos. Contudo, pode causar cicatrizes que
impactam o crescimento da maxila, sendo necessario, em alguns casos, postergar o fechamento
do palato duro para preservar o desenvolvimento ésseo.

A abordagem terapéutica da fissura palatina exige um plano individualizado, que leva
em consideracdo a complexidade e extensdo da anomalia. O processo de tratamento, que se
inicia nos primeiros meses de vida, pode perdurar até os 20 anos de idade ou mais, dependendo
das especificidades de cada caso (RALA; CAMPOS, 2017). Nesse contexto, a atuagio de uma
equipe multiprofissional é indispensivel, com o enfermeiro assumindo um papel central ao
prestar orientacdes sobre cuidados alimentares, higiene bucal e apoio no pré e pés-operatério,
além de fornecer suporte emocional aos familiares (MORALIS et al., 2020). A formagio continua
dos profissionais da satide é essencial, pois garante a prepara¢io adequada da equipe e contribui
para o acolhimento das familias, incentivando-as a se engajarem ativamente no processo de
cuidado (GARCIA, 2021; FALCAO, 2021; BEZERRA, 2021).

O cirurgido-dentista desempenha um papel central nesse processo, atuando tanto em
procedimentos corretivos quanto na prevencio de complicacdes odontoldgicas comuns, como
ciries e maloclusdes. Sua atuagio abrange ainda a orientacio dos pacientes e familiares sobre

higiene oral, além da colaboracio ativa com os demais profissionais da equipe (COSTA, 2019).
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CONSIDERACOES FINAIS

A fissura labiopalatina é uma das anomalias congénitas mais desafiadoras, exigindo
acompanhamento continuo e multidisciplinar. O tratamento odontolégico se mostra essencial
nio apenas na reabilitacio funcional — como mastigacdo, fala e estética —, mas também no
apoio emocional e na inclusio social dos pacientes. Foi uninime entre os autores que a atuagdo
conjunta do cirurgido-dentista com outros profissionais da saidde é indispensivel desde a
infincia até a vida adulta, promovendo um cuidado integral e adaptado as necessidades de cada
fase. Avancos como a tomografia tridimensional e o uso de biomateriais tém tornado os
tratamentos mais previsiveis e eficazes. No entanto, ainda ha desigualdades regionais no acesso
ao diagnéstico e a assisténcia especializada, o que reforca a necessidade de politicas publicas que
garantam equidade. Além disso, questdes relacionadas a alimentacdo de neonatos com fissura,
como dificuldades de suc¢io e inseguranga materna, evidenciam a importincia do apoio de
equipes interdisciplinares capacitadas.Investir na valoriza¢io da odontologia dentro das equipes
de satide e na formagdo técnica dos profissionais é essencial para assegurar um atendimento
humanizado, resolutivo e baseado em evidéncias, com impactos positivos na qualidade de vida

e na cidadania dos individuos afetados.
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