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RESUMO: A pele, constantemente exposta a agressdes externas, reflete diretamente os efeitos do
estresse oxidativo, acelerando o processo de envelhecimento cutineo. Trata-se de uma pesquisa de
carater bibliogrifico e abordagem qualitativa, teve como objetivo analisar os impactos do estresse
oxidativo na pele, bem como a eficicia do uso de antioxidantes e fotoprotetores na sua prevengio. Para
isso, foram utilizados artigos cientificos publicados nos dltimos cinco anos e obras relevantes da
literatura, a fim de embasar a discussdo teérica e compreender o papel do biomédico esteta na orientagio
preventiva. A partir da anélise, foi possivel perceber que estratégias voltadas & prevencio, como o uso
regular de antioxidantes (tépicos e orais) e a fotoprotego adequada, sdo mais eficazes na preservagio
da integridade cutinea do que intervencdes corretivas aplicadas tardiamente. Além disso, o estudo
reforca a importincia da atuagio do biomédico esteta na promogio da satde da pele e na prevencgio do
envelhecimento precoce, por meio de condutas fundamentadas em evidéncias cientificas.

Palavras-chave: Estresse oxidativo. Antioxidantes. Fotoprotecio. Envelhecimento cutineo. Biomédico
esteta.

ABSTRACT: The skin, constantly exposed to external aggressions, directly reflects the effects of
oxidative stress, accelerating the skin aging process. This is a bibliographical study with a qualitative
approach, aimed to analyze the impacts of oxidative stress on the skin and the effectiveness of using
antioxidants and photoprotectors in its prevention. For this purpose, scientific articles published in the
last five years and relevant works of literature were used to support the theoretical discussion and
understand the role of the aesthetic biomedical professional in preventive guidance. Based on the
analysis, it was possible to perceive that strategies aimed at prevention, such as regular antioxidants
(topical and oral) and adequate photoprotection, are more effective in preserving skin integrity than
corrective interventions applied late. In addition, the study reinforces the importance of the role of the
aesthetic biomedical professional in promoting skin health and preventing premature aging, through
conduct based on scientific evidence.

Keywords: Oxidative stress. Antioxidants. Photoprotection. Skin aging. Aesthetic biomedical
professional.
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RESUMEN : La piel, constantemente expuesta a agresiones externas, refleja directamente los
efectos del estrés oxidativo, acelerando el proceso de envejecimiento cutdneo. Este es un estudio
bibliogréfico con un enfoque cualitativo, cuyo objetivo fue analizar los impactos del estrés
oxidativo en la piel, asi como la efectividad del uso de antioxidantes y fotoprotectores en su
prevencién. Para este propédsito, se utilizaron articulos cientificos publicados en los dltimos
cinco afios y obras relevantes de la literatura para respaldar la discusién tedrica y comprender
el papel del profesional biomédico estético en la orientacién preventiva. Con base en el anélisis,
fue posible percibir que las estrategias dirigidas a la prevencién, como el uso regular de
antioxidantes (tépicos y orales) y la fotoproteccién adecuada, son més efectivas para preservar
la integridad de la piel que las intervenciones correctivas aplicadas tardiamente. Ademis, el
estudio refuerza la importancia del papel del profesional biomédico estético en la promocién
de la salud de la piel y la prevencién del envejecimiento prematuro, a través de conductas
basadas en evidencia cientifica.

Palabras clave Estrés oxidativo. Antioxidantes. Fotoproteccién. Envejecimiento cutineo.
Esteticista biomédica.

INTRODUCAO

O estresse oxidativo é um dos principais responsaveis pelo envelhecimento precoce da
pele, resultado do desequilibrio entre a producdo de radicais livres e a capacidade antioxidante
do organismo (ZHANG, 2020; COIMBRA; MAUAD, 2023). Esse processo n3o apenas acelera
o envelhecimento cronolégico, mas também compromete a homeostase cutinea, favorecendo
disfuncgdes dermatolégicas e marcas inestéticas (ZHANG, 2020; BIANCHI, 2019). No
contexto da Biomedicina Estética, trata-se de uma condi¢io que pode ser prevenida com o uso
adequado de antioxidantes e fotoprotetores, sendo a prevencio comprovadamente mais eficaz
do que a corregdo de danos j4 instalados (COIMBRA; MAUAD, 2023; BIANCH]I, 2019). O
interesse por esse tema surge da sua relevincia prética e da possibilidade de intervir na origem
do problema, contribuindo para a preservagio da satide cutinea antes que os efeitos se tornem
visiveis.

Com base nessa perspectiva, este trabalho teve como objetivo analisar os impactos do
estresse oxidativo na pele, bem como avaliar a eficicia dos antioxidantes e da fotoprotegio na
sua prevencdo, destacando a atuagdo do biomédico esteta como agente fundamental nesse

processo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo, com abordagem tedrica e

exploratéria, fundamentada em revisio bibliografica. A coleta de dados ocorreu entre os meses
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de fevereiro e maio de 2025, por meio de buscas em bases como SciELO, Google Académico e
PubMed, além de repositérios institucionais e periédicos especializados na 4rea da saide e
estética biomédica. Os principais descritores utilizados incluiram: estresse oxidativo, danos
cutineos, radiacio UV, antioxidantes, fotoprotecio, biomedicina estética, preven¢io do
envelhecimento da pele e atuacdo do biomédico esteta, entre outros, em portugués
majoritariamente, e em inglés. Foram priorizados artigos publicados nos dltimos cinco anos,
com excecdes para materiais de grande relevincia teérica. Trabalhos com dados desatualizados,
duplicados ou sem respaldo cientifico consistente foram excluidos. A anilise dos dados foi
realizada de forma descritiva, com o objetivo de compreender como o biomédico pode atuar
preventivamente frente aos danos provocados pelo estresse oxidativo e pela exposi¢do solar,

utilizando condutas embasadas cientificamente.

ESTRESSE OXIDATIVO E A PELE

O estresse oxidativo ocorre quando existe um desequilibrio entre os radicais livres e os
antioxidantes no organismo. Os radicais livres, por sua vez, sio moléculas instiveis que
possuem um elétron desemparelhado, o que as torna altamente reativas. Em busca de
estabilidade, a acdo dos antioxidantes faz-se necessaria, pois eles neutralizam essas moléculas
e evitam os danos que poderiam causar as estruturas celulares (KUMAR, 2024).

Esse desequilibrio também é caracterizado pela diferenca entre a produgio de espécies
reativas de oxigénio (EROs) e nitrogénio (ERNs) e a capacidade antioxidante em manter a
homeostase do tecido cutineo. A pele é um dos poucos tecidos diretamente afetados por esse
processo, sendo ainda mais vulnerdvel a acio de fatores externos, como a radiacdo solar, que
intensifica a formacdo de radicais livres. Tais espécies reativas podem ser originadas tanto de
fontes endégenas quanto exégenas (MALACHIAS, 2024).

Sob essa perspectiva, ressalta-se que a existéncia de radicais livres é uma situagio
fisiolégica do organismo e pertinente ao processo de envelhecimento, principalmente oriundos
das mitocdndrias. O desequilibrio entre eles e os antioxidantes, bem como hébitos de vida sdo

o que causam sinais da idade de maneira precoce (DA SILVA, 2024).
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Figura 1 - Mecanismo de agio dos radicais livres
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Fonte: CARVALHO, 2011.

A pele é o érgdo responsivel por manter a prote¢io dos drgios internos. Ela é
semipermedvel, e composta por 3 camadas, sendo a epiderme responsivel pela protecio
quimica, fisica e biolégica do organismo. As demais camadas, derme e hipoderme, sio mais
profundas e a sua fungio é voltada para suporte elédstico e isolamento térmico, respectivamente
(MALACHIAS, 2024).

Além de maior érgdo do corpo humano, a pele, corresponde a 169 do peso corporal,
possui viérios tipos de células: queratinécitos, os quais produzem queratina que formam a
camada cérnea - a queratina é o que confere a pele a caracteristica de semipermeabilidade-, além
deles, a melanina, produzida pelos melandcitos, cuja fungio é proteger o organismo dos raios
ultravioleta e conferir as diferentes tonalidades de pele, entre outros (BERNARDO, 2019).

O tecido cutineo, além de fatores ji citados, é o que traz o envelhecimento de forma

visivel e é afetado também pelos hébitos de vida, como tabagismo, etilismo e auséncia de pratica

de atividades fisicas (DA SILV A, 2024).

E importante ressaltar as duas maneiras conhecidas pela teoria do envelhecimento:
intrinseco e cronoldgico, eles envolvem a genética e fatores externos, respectivamente, sendo
o envelhecimento cronolégico sentido em todos os érgdos, porém mais facilmente visualizado
na pele e o intrinseco leva em consideracio alteragdes genéticas (DA SILV A, 2024).

Além disso, o desequilibrio na produ¢io de radicais livres pode contribuir para o

surgimento de cinceres, visto que, em excesso, essas moléculas danificam estruturas celulares

como o DNA, favorecendo mutacdes e o desenvolvimento de tumores. Esse risco é ainda maior
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na pele, que estd constantemente exposta a radiagdo UV, o que aumenta a produgio de radicais

livres. Quando o corpo nio consegue neutralizar esse excesso, a chance de cincer de pele

aumenta (ARMANI; SIMAO; OLIVEIRA; MARINELLO; BRITO, 2024).

ANTIOXIDANTES E FATORES DE PROTEGAO

Antioxidantes sio substincias com a capacidade de neutralizar os radicais livres
disponiveis em desequilibrio - estresse oxidativo -, sio moléculas altamente instidveis e muito
reativas. Eles podem ser enziméticos ou ndo-enzimiticos, e até mesmo consumidos através da
ingestdo oral (MALACHIAS, 2024).

A diferenciagdo entre antioxidantes enziméticos e ndo enziméticos, conforme Oliveira
(2020), estd relacionada i presenca ou auséncia de enzimas no processo. Antioxidantes
enziméticos envolvem enzimas especificas, como a superéxido dismutase (SOD), que catalisa
a conversio do 4nion radical superéxido (O2-) em perdéxido de hidrogénio (H202) e oxigénio
(O2), processos que ajudam a neutralizar os radicais livres. Por outro lado, os antioxidantes
nio enzimiticos incluem substincias como a glutationa, um composto intracelular que
desempenha papel importante na neutralizacdo de radicais livres, e proteinas de transporte que
auxiliam nesse processo.

Em se tratando da absor¢io via oral, os antioxidantes podem ser consumidos em
alimentos que possuam vitaminas, as quais tém muita eficiéncia no sequestro de radicais livres
(KUMAR, 2024).

Uma outra maneira de se obter antioxidantes, é pela utilizagio tépica de
dermocosméticos, que os contenham. Citam-se, a titulo de exemplo, Vitamina A, Vitamina C,
Vitamina E, e alguns minerais, que atuam sequestrando os radicais livres do organismo, e
consequentemente, mantendo um aspecto mais jovem e saudavel para a pele (DA SILV A, 2021;
KERTESZ, 2021).

No que diz respeito a via tépica, tém-se os fotoprotetores adicionados de antioxidantes.
Fotoprotetores por conta prépria ndo tém, necessariamente, a fun¢io de antioxidagio, eles agem
como barreiras para a protecdo de raios solares e, por consequéncia, como preventores da
geracio de desequilibrio entre radicais livres e antioxidantes. Porém, a indtstria cosmética
gradativamente estd mais focada na prevencio, por isso, sdo acrescidos, em alguns protetores
solares, aditivos ou vitaminas, que possuem a a¢3o de antioxidac¢io e dessa maneira, fazem com

que protetores se tornem antioxidantes fisicos (AGUIAR, 2020)
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A importincia dos fotoprotetores se d4 pela possibilidade de mutacées causadas
na pele pelos raios ultravioleta provenientes dos raios solares UVA e UVB, eles sio os
responséveis pelo fotoenvelhecimento (SILV A, 2022). No geral, a diferenca entre esses raios, é
por conta da capacidade de penetracio na pele, sendo o UVA o que atinge camadas mais
profundas.

Os raios do tipo UV A tém a capacidade de atingir camadas mais profundas da pele, sdo
os responsdveis pelo fotoenvelhecimento, lesio na derme e podem ser propulsores de mutagdes
génicas que desencadeiam carcinomas, J4 os raios do tipo UV B, tem efeito benéfico na absor¢io
da Vitamina D, sio antimicrobianos e também geram alteracdes no DNA celular; podem
desencadear queimaduras solares (SILVA;OLIVEIRA, 2021).

Os fotoprotetores, comegaram contendo em sua composicdo sulfato de quinina. A partir
desses estudos, notaram que cumprimentos de onde mais longos, ou seja, UV A, tinham mais
capacidade de alteragio na melanina, e consequentemente no fendtipo da pele. Além deste
composto, j4 estiveram presentes salicilato de benzila e cinamato de benzila (SILV A, 2022).

Vitaminas sio essenciais para a manuten¢io da homeostase, e sio oriundas de processos
enzimdticos, ou da administragdo oral. Tais processos sio compostos por enzimas, como a
peroxidase, que é encontrada em grande quantidade no organismo (BEZERRA, 2020).

A Vitamina A, ou mais conhecida como retinol, pode ser acrescida em cosméticos ou
ingerida por meio de vegetais. Tem algumas de suas principais fun¢des voltadas a fotoprotegio
e ao sistema imunolégico, além de composicdo da pele, unhas e cabelos (BREDA, 2022).

J4 o 4cido ascérbico ou Vitamina C auxilia na manutencdo da Vitamina E, produtor de
coldgeno, antioxidante e pode também atuar no clareamento da pele a depender de sua
concentragio. Para além dessas funcdes, estimula a sintese de coldgeno independentemente da
via de obtencio, seja por ingestdo oral ou aplicagio tépica, como em séruns e frutas citricas; ou
da idade do individuo, ou seja, independente do crono envelhecimento. E uma vitamina que é
encontrada hd muito em dermocosméticos como séruns, além de obtida por meio de ingestio
oral, como em frutas citricas (COIMBRA, 2023; BEZERRA, 2020).

A vitamina E (tocoferol) atua em conjunto com o 4cido ascérbico no processo de
antioxidacio, contribuindo para a defesa do organismo contra os danos causados pelos radicais
livres. Ela ajuda a atrasar o envelhecimento das células e a prevenir danos ao DNA,

minimizando mutag¢des durante a multiplicacdo e replicagdo celular (COIMBRA, 2023; SILV A,

2024).
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O PAPEL DO BIOMEDICO NA ORIENTACAO E PREVENGAO DO ESTRESSE
OXIDATIVO

O estresse oxidativo auxilia no envelhecimento precoce da pele. Assim como tratado
por Bonotto (2022), envelhecer nio significa adoecer, mas hodiernamente, tem-se conseguido
adiar o aspecto envelhecido em termos de satide e estética, visto que a pressdo estética tem se
intensificado, mormente em se tratando do corpo feminino.

Dentro do escopo do profissional biomédico, é importante falar sobre prevencio,
diariamente, esse papel vem se intensificando, tanto em se tratando de longevidade, quanto
aparéncia fisica (COSTA, 2023).

Biomédicos foram regulamentados para a atuagio na estética pelo CFBM em 2020,
destarte, a responsabilidade que acompanhou a regulamentacio trata-se de prevencio de
disfungdes dermatolégicas, assim como é o caso do estresse oxidativo (DA SILVA, 2021).

O biomédico pode atuar em 35 diferentes atuagdes, e uma delas, trata-se da estética. E
uma 4rea em crescente desenvolvimento, e a classe de profissionais foi a primeira de nio
médicos a poder atuar regulamentada, além de ser responsével técnica. Nesse sentido, o papel
principal é de tratar disfuncSes estéticas e na prevengio do envelhecimento dérmico
(HULLER, 2022).

Ao falar em Biomedicina, trata-se de ciéncia e satide, assim, ndo é possivel desassociar
a estética da manutengio da homeostase e satide do paciente. Logo, ao pensar no papel do
biomédico na promocdo de satide e bem-estar, a beleza entra como protagonista da 4rea, sempre
alinhada com a biosseguranca e préticas regulamentadas (OLIVEIRA, 2023).

A 4rea da biomedicina estética, é relativamente nova e é imprescindivel na aplicagio de
técnicas e procedimentos que visam o tratamento de disfuncdes estéticas e focam na prevencio
do envelhecimento precoce. Por isso, na busca pelo padrio de beleza ideal, é crucial que o
biomédico atue com equilibrio e trabalhe principalmente na prevencio (OLIVEIRA, 2023).

O processo oxidativo estd diretamente associado ao surgimento de rugas, flacidez, perda
de elasticidade e manchas, alteracées que comprometem ndo sé a aparéncia, mas também a
funcido da pele. Diante desse cenirio, a prevengio torna-se essencial, principalmente na 4rea da
Biomedicina Estética, onde se valoriza cada vez mais uma atuagio preventiva em vez de
medidas corretivas tardias (CARVALHO, 2021).

Nesse contexto, o biomédico esteta tem um papel fundamental, sendo o profissional

capacitado para aplicar condutas baseadas em evidéncias cientificas, com foco na prote¢io da
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pele e no controle do estresse oxidativo. Através da recomendagio adequada de antioxidantes,
tanto tépicos quanto orais, da indicagdo correta de protetores solares e da orientacdo sobre
hébitos sauddveis, esse profissional contribui de forma significativa para a prevencio do
envelhecimento precoce e para a promocido da satide da pele. Dessa forma, a atuagdo precoce e
personalizada refor¢a o compromisso do biomédico com a manutencio do equilibrio cutineo e

com uma estética voltada para o bem-estar e a satide do paciente (SOUSA, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

O estresse oxidativo exerce papel fundamental no envelhecimento cutineo,
especialmente quando contribui para o aparecimento precoce de sinais como rugas, manchas e
flacidez. Isso ocorre devido 4 presenca de radicais livres em excesso, os quais, quando nio sio
devidamente neutralizados pelos antioxidantes, promovem altera¢Ges estruturais importantes
na pele e prejudicam a sua integridade celular.

A pele, por ser um 6rgio que mantém contato direto com o ambiente externo, torna-se
especialmente vulnerdvel a esses efeitos. Entre os fatores que intensificam esse processo,
destacam-se a exposi¢io solar sem protecio adequada, os hdbitos de vida desregulados e a falta
de uma rotina de cuidados que favorega a manutengio da satide cutinea. Por esse motivo, torna-
se indispensédvel a adogdo de medidas preventivas, as quais incluem o uso de antioxidantes que
podem ser obtidos por via oral ou tépica, bem como a aplicagio de fotoprotetores que
funcionam como barreiras contra os danos causados pelos raios ultravioletas. Esses produtos,
quando enriquecidos com vitaminas antioxidantes como A, C e E, apresentam potencial ainda
maior na preservacio da homeostase da pele e na prevencio do envelhecimento precoce.

Dentro desse contexto, o papel do biomédico esteta vem se tornando cada vez mais
relevante, uma vez que esse profissional possui o conhecimento necessério para orientar de
forma individualizada e promover ac8es voltadas 4 prevengio dos danos causados pelo estresse
oxidativo. Cabe a ele avaliar as caracteristicas de cada pele, propor protocolos seguros e eficazes,
além de educar o paciente quanto a importincia da ado¢do de praticas que considerem a
exposi¢io ambiental, os hébitos alimentares e o estilo de vida. Com a regulamentagio da
atuacgio biomédica na estética, esse campo passou a contar com respaldo cientifico mais sélido,
o que confere ao profissional maior responsabilidade e protagonismo no cuidado com a pele.

Dessa forma, é possivel afirmar que o cuidado estético estd diretamente relacionado a

promocdo da satde e da qualidade de vida. Embora o estresse oxidativo seja um processo
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fisiol6gico natural, ele pode ser controlado com o auxilio de informacdes corretas, rotinas de
cuidados consistentes e acompanhamento profissional. A soma desses fatores contribui para
uma pele mais saudével, protegida e equilibrada ao longo dos anos, o que reforga a importincia

de uma abordagem preventiva, consciente e comprometida com o bem-estar do individuo.
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