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INSEMINACAO ARTIFICIALE SINCRONIZACAO DE CIO EM BOVINOS

ARTIFICIAL INSEMINATION AND HEAT SYNCHRONIZATION IN CATTLE
INSEMINACION ARTIFICIAL Y SINCRONIZACION DEL CICLO EN BOVINOS
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RESUMO: Este trabalho aborda o tema da inseminac3o artificial combinada com protocolos de
sincronizacdo de cio em bovinos, destacando sua relevincia para otimizar a eficiéncia
reprodutiva no campo. Como ponto de partida, apresenta-se a introducdo da técnica e os
objetivos de estudar os efeitos dos horménios na sincronizagio do ciclo estral. Na metodologia,
descreve-se que se trata de uma revisio bibliogrifica sistemética, com sele¢io de artigos
cientificos sobre protocolos hormonais como GnRH, progesterona e prostaglandinas,
publicados desde 2018. Nos resultados, observou-se que a utilizagio de protocolos como
Ovsynch e variantes com GnRH seletivo ou progesterona prolongada aumentam as taxas de
concepgio e reduzem a dependéncia da observacgio visual do cio. Além disso, fatores como
condi¢do corporal e uso de ultrassonografia potencializam os resultados. Conclui-se que a
combinacio de tecnologias hormonais e manejo adequado pode elevar a produtividade e reduzir
intervalos entre partos, viabilizando melhor controle reprodutivo. O estudo contribui para
fornecer subsidios técnicos e praticos aos profissionais da reprodu¢io bovina, com impacto
direto na eficiéncia e sustentabilidade das propriedades.

Palavras-chave: Reproducgio assistida. Eficiéncia reprodutiva. Ciclo estral. Biotecnologia

animal,

ABSTRACT: This study explores artificial insemination combined with estrus
synchronization protocols in cattle, emphasizing its role in improving reproductive efficiency
on the farm. Initially, it introduces the technique and sets the objective of examining hormonal
effects on estrous cycle synchronization. The methodology involves a systematic literature
review, selecting scientific articles on hormonal protocols—such as GnRH, progesterone, and
prostaglandins—published since 2018. Results indicate that protocols like Ovsynch and its
variants, including selective GnRH or long-acting progesterone, enhance conception rates and
reduce reliance on visual estrus detection. Additionally, factors such as body condition and
ultrasonography usage further improve outcomes. The conclusion highlights that combining
hormonal technologies with proper management can boost productivity and shorten calving
intervals, enabling better reproductive control. This study provides technical and practical
insights beneficial to bovine reproduction professionals, with a direct impact on farm efficiency
and sustainability.
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RESUMEN: Este trabajo investiga la inseminacién artificial junto con protocolos de
sincronizacién del estro en bovinos, resaltando su importancia para optimizar la eficiencia
reproductiva en la ganaderia. En primer lugar, se presenta la técnica y se establece el objetivo
de estudiar los efectos hormonales en la sincronizacién del ciclo estral. La metodologia consiste
en una revisién bibliogréfica sistematica, con seleccién de articulos cientificos sobre protocolos
hormonales como GnRH, progesterona y prostaglandinas, publicados desde 2018. En los
resultados, se observa que la implementacién de protocolos como Ovsynch y sus variantes,
incluyendo GnRH selectivo o progesterona de accién prolongada, mejora las tasas de
concepcién y reduce la dependencia de la observacién visual del estro. Ademis, factores como
la condicién corporal y el uso de ultrasonografia potencian los resultados. En la conclusién, se
destaca que la combinacién de tecnologias hormonales con un manejo adecuado puede aumentar
la productividad y acortar los intervalos entre partos, facilitando un mejor control reproductivo.
Este estudio proporciona insumos técnicos y practicos valiosos para los profesionales de la
reproduccién bovina, con un impacto directo en la eficiencia y sostenibilidad de las
explotaciones.

Palabras clave: Reproduccién assistida. Eficiencia reproductiva. Ciclo estral. Biotecnologia

animal,
INTRODUCAO

A reproducio eficiente de bovinos é um dos pilares para o sucesso produtivo nas cadeias
pecudrias, especialmente em paises como o Brasil, onde a bovinocultura de corte e leite
representa uma das principais atividades econdmicas do setor agropecuario. Nos dltimos anos,
as técnicas reprodutivas assistidas vém se consolidando como ferramentas fundamentais para
aumentar a taxa de prenhez, reduzir o intervalo entre partos e melhorar a qualidade genética do
rebanho. Dentre essas técnicas, a inseminagio artificial em tempo fixo (IATF) tem se destacado
por eliminar a necessidade de detec¢io do estro, permitindo uma gestio mais eficiente e
previsivel da reproducdo (Baruselli et al., 2019).

O uso da TATF esta diretamente relacionado a aplicagio de protocolos hormonais que
sincronizam o cio das fémeas, promovendo a ovulacio em um periodo programado. Esses
protocolos envolvem substidncias como o hormoénio liberador de gonadotrofina (GnRH), a
prostaglandina F2ot (PGF2) e a progesterona, administradas de forma sequencial e controlada
para induzir uma resposta fisiolégica que permita a inseminac¢io em um horério predeterminado
(Coelho e Morais, 2023). A adogio desses métodos tem contribuido para elevar os indices
reprodutivos, principalmente em rebanhos comerciais onde o manejo tradicional apresenta
limitacdes, como a dificuldade de identificar o estro em animais criados a pasto (Silva et al.,

2023).
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Com a evolugio dos protocolos, novas estratégias de pré-sincronizacio e a introdugio de
tecnologias como a ultrassonografia com Doppler passaram a ser incorporadas ao processo
reprodutivo, permitindo um acompanhamento mais preciso da dinimica folicular e da resposta
hormonal das matrizes (Gasperin et al., 2023). A individualizacio dos tratamentos e a escolha
de protocolos mais adequados ao perfil fisiolégico dos animais também tém se mostrado
determinantes para o sucesso da inseminac3o artificial, especialmente em fémeas zebuinas e em
vacas em anestro pés-parto (Consentini et al., 2021).

Apesar dos avangos, ainda hd diversos fatores que interferem na eficiéncia dos
protocolos de sincronizagio, como o escore de condi¢do corporal, a nutri¢do, o ambiente, o
estresse térmico e o manejo prévio das fémeas. Tais varidveis tornam essencial o conhecimento
técnico do processo para sua adequada aplicagdo. Frente a isso, compreender a interagio entre
os protocolos hormonais e as condi¢Ges priticas de manejo é fundamental para garantir
melhores taxas de concepgio e aproveitamento da biotecnologia reprodutiva (Pugliesi et al.,
2023).

Justifica-se, portanto, a realizacdo deste trabalho por reconhecer que a IATF, embora
amplamente difundida, ainda apresenta variabilidade nos resultados conforme a técnica
aplicada, a categoria animal e as condi¢des de manejo adotadas. Diante desse cenério, surge a
seguinte problemitica: como os protocolos hormonais de sincroniza¢io do cio podem ser
aplicados de forma eficiente na rotina das propriedades bovinas, considerando as
particularidades fisioldgicas dos animais e os desafios priticos enfrentados no campo?

Este estudo tem como objetivo geral analisar os principais protocolos hormonais
utilizados na sincroniza¢io do cio e inseminagio artificial em bovinos, relacionando seus
mecanismos de a¢do com os resultados reprodutivos obtidos em diferentes contextos. Entre os
objetivos especificos, busca-se identificar as vantagens e limitacdes de cada protocolo,
compreender os fatores que influenciam seu desempenho e discutir estratégias que favorecam

sua aplicacdo prética nas propriedades rurais.

PROTOCOLOS HORMONALIS DE SINCRONIZAGAO DO CIO E IATF

A sincronizagio do cio em bovinos transformou-se em uma estratégia essencial para
melhorar a eficiéncia reprodutiva, sobretudo por permitir a realizagdo da inseminacio artificial
em horério predefinido, sem a necessidade de monitorar visualmente o estro (Pursley et al., 1995

citado em Brands; Soares, 2019). O método mais cléssico é o protocolo Ovsynch, que consiste
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na administracdo de GnRH, seguido por PGF2a cerca de sete dias depois, com uma nova dose
de GnRH seguindo 48 horas apés, culminando com a inseminaco entre 12 e 18 horas apés a
segunda dose (Soares, 2019; Castro et al., 2023)

Esse protocolo apresenta vantagens relevantes: diminuem-se falhas por deteccio errada
do cio e otimiza-se o uso de mdo de obra. Entretanto, sua aplicagio nem sempre tem igual
desempenho entre categorias animais. Em vacas com ciclicidade normal, alcancam-se taxas de
concepgio de 429% a 48% em diferentes racas (Baruselli et al., 2019), enquanto em novilhas os
indices caem consideravelmente, chegando a cerca de 1500 (Carreta et al., 2023; Baruselli et al.,
2019)

Por conta dessa limitagdo, surgiram variantes que adicionam linhagens hormonais ou
estendendo-se por mais dias. Protocolos como o “Five-Day CoSynch” combinam GnRH com
implante intravaginal de progesterona no dia zero, retirada no dia cinco, PGF2a no sexto dia e
GnRH novamente no oitavo, seguido de IATF (Azevedo et al., 2024; Silva, 2022). Essa
abordagem permite controlar melhor a fase latea e estender o periodo dtil de inser¢do do
implante, trazendo melhora na uniformidade da ovulagio, especialmente em fémeas
anovulatérias.

Outra estratégia é a pré-sincronizagdo (Presynch), que estima um ciclo antes do
Ovsynch, visando aumentar a taxa de vacas no estigio adequado para resposta. Essa técnica
pode elevar a eficiéncia quando comparada com o protocolo convencional, embora em algumas
condigdes climéticas adversas ndo apresente diferencas significativas (Peres, 2022). Tais
resultados mostram que ajustar o protocolo & sazonalidade (como periodos de seca e chuva)
pode ser determinante para a fertilidade.

Além das estruturas hormonais, estudos recentes ressaltam o uso de dispositivos
intravaginais que liberam progesterona (CIDR ou similares), associados a estrégenos ou
GnRH, para sincronizar o estro em animais ciclicos e anovulatérios. Essa combinagio favorece
a indugio de uma nova onda folicular, sincronizacio da remocdo do progesterona e ovulagio
simultinea (Oliveira et al., 2007; Silva, 2022). Os resultados revelam aumento nas taxas de
concepgio, redugio da variabilidade genética e maior uniformidade nos periodos de servico.

A ultrassonografia, principalmente com Doppler, vem ganhando espago como
ferramenta de apoio. Permite avaliar a dinimica folicular, determinar o momento ideal para

indugdo da ovulagdo e ajustar os protocolos para cada individuo (Gasperin et al., 2023; Real et
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al., 2024). Isso favorece a personalizagio do tratamento, melhorando a eficicia em novilhas ou
vacas em anestro pos-parto.

H4 também protocolos que utilizam gonadotrofinas coridnicas equinas (eCG) para
intensificar a resposta folicular. Em comparativo entre protocolos de 7 dias (300 Ul de eCG) e
8 dias (200 UI), ambos com rendimento semelhante (46-489% de prenhez), observou-se que a
adogio de eCG contribui de forma decisiva para o crescimento folicular, especialmente em
rebanhos Nelore (Carreta et al., 2023). A aplicacio seletiva de GnRH apenas nas vacas que nio
demonstram estro pode ser tdo eficaz quanto o uso em todas as fémeas, economizando insumos
sem perda de desempenho reprodutivo (Barbosa, 2022 citado em Castilho). Esse ajuste reflete
os interesses econdmicos do produtor, que busca eficiéncia sem elevar custos.

Observa-se que, embora o Ovsynch continue sendo o protocolo-base mais amplamente
utilizado, suas evolu¢des — cinco dias, ajustes com progesterona, pré-sincronizacio, uso de
ultrassonografia e eCG — tém mostrado resultados cada vez mais promissores. A chave do
sucesso estd na adequagio da técnica a categoria animal, estado fisiolégico e condicdes
ambientais. A adogio de tecnologias de apoio ao monitoramento e o ajuste seletivo de
horménios sio tendéncias que vém contribuindo para ampliar o sucesso da IATF, refletindo

diretamente em aumento da produtividade e controle reprodutivo nos rebanhos.

GESTAO PRATICA E EFICIENCIA REPRODUTIVA APLICADA

O sucesso da inseminagdo artificial em tempo fixo (IATF) est4 intimamente ligado 4
~ - . X - .. . , .
gestdo prética da propriedade, 4 condi¢io dos animais e ao contexto produtivo em que a técnica
é implementada. Assim, compreender como esses fatores se relacionam com os indices
reprodutivos se torna fundamental para a eficiéncia do processo (Baruselli et al., 2019).

Um dos principais fatores que impactam diretamente os resultados da IATF é o escore
de condicdo corporal (ECC), vacas com ECC abaixo de 2,5 ou acima de 3,5 tendem a apresentar
menor resposta aos protocolos hormonais, devido ao comprometimento da ciclicidade ovariana
ou a desequilibrios metabédlicos que interferem na ovulagio (Consentini et al., 2021). Esse dado
mostra a importincia de se manter o manejo nutricional adequado antes e durante a estagio de

. . e s ;s ~
monta, assegurando que as fémeas estejam em condic3o fisiolégica propicia a reprodugio.

O ambiente em que os animais sio mantidos também exerce influéncia significativa.
Em regides com altas temperaturas e elevada umidade, o estresse térmico pode reduzir os niveis

de fertilidade, mesmo com a aplicacdo correta dos protocolos hormonais. A implantacdo de
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estratégias de manejo, como sombreamento, acesso constante a 4gua e alimentacio em horérios
mais amenos, ajuda a minimizar esses efeitos adversos e favorece a resposta hormonal adequada
(Silva et al., 2023).

A manipulacio dos dispositivos hormonais, a correta aplicagio dos medicamentos e a
realizagdo da inseminacdo dentro do intervalo étimo apds a ovulagdo sio procedimentos que
exigem treinamento e padronizagio. Pequenas falhas operacionais, como aplicagio incorreta do
horménio ou atraso na inseminac¢io, podem comprometer todo o resultado de um protocolo,
gerando prejuizos econdmicos significativos para a fazenda (Coelho e Morais, 2023).

A identificagdo e separacdo adequada dos lotes de fémeas, conforme categoria (vacas
primiparas, multiparas, novilhas), ciclo estral e estado reprodutivo, possibilita a adogdo de
protocolos especificos que aumentam as chances de sucesso. Por exemplo, vacas em anestro pés-
parto demandam estratégias diferentes das que j4 estio ciclando, com necessidade, muitas vezes,
de reforco com eCG ou prolongamento da agdo da progesterona (Pugliesi et al., 2023).

Na prética, o cronograma da IATF precisa estar alinhado com o calendério produtivo da
propriedade. Muitos produtores associam a IATF com a estagio de monta, visando concentrar
os partos em épocas de maior disponibilidade de alimento, o que garante bezerros mais
uniformes e facilita o manejo sanitdrio (Silva, 2022). Esse planejamento permite, inclusive,
melhor uso da mao de obra e redugio de custos operacionais.

A adogido de ferramentas de monitoramento, como a ultrassonografia, embora demande
investimento inicial, proporciona ganhos expressivos em eficiéncia. O acompanhamento do
crescimento folicular e da formagio do corpo liteo ajuda a identificar precocemente falhas nos
protocolos, permitindo ajustes em tempo hébil. Além disso, possibilita a exclusio de animais
que ndo responderam adequadamente, otimizando os recursos e melhorando os resultados
gerais (Gasperin et al., 2023).

Segundo Baruselli et al. (2019), propriedades que aplicam protocolos personalizados,
aliados a nutri¢cio adequada e manejo correto, alcancam indices acima de 550 de prenhez na
primeira IATF. Em contrapartida, fazendas que aplicam a técnica de forma indiscriminada,
sem controle do ECC ou identificagio correta das categorias animais, apresentam resultados
inferiores a 309%, mostrando a importincia do alinhamento entre técnica e pritica.

A possibilidade de selecionar sémen de touros provados permite acelerar os ganhos

genéticos no rebanho. Com a sincronia dos partos, também se facilita a selecio de bezerros com
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caracteristicas desejdveis, como precocidade sexual, ganho de peso e resisténcia a doencas, o que
agrega valor a producdo (Coelho e Morais, 2023).

E importante considerar o impacto econémico da técnica, embora o custo inicial com
hormoénios e sémen possa parecer elevado, os ganhos em fertilidade, encurtamento do intervalo
entre partos e padronizacio dos lotes de bezerros compensam amplamente o investimento,
principalmente em sistemas de ciclo completo ou terminacio intensiva a pasto (Castro et al.,
2023).

Um aspecto que tem recebido atengdo crescente na literatura cientifica é o efeito da
categoria animal sobre a resposta aos protocolos hormonais. Enquanto vacas multiparas e
ciclicas tendem a responder de forma mais previsivel aos tratamentos, novilhas e vacas em
anestro exigem estratégias diferenciadas. Os estudos analisados demonstram que, nesses casos,
é preciso realizar ajustes, tanto na escolha dos horménios quanto no tempo de exposi¢do aos
dispositivos de progesterona (Coelho e Morais, 2023). A utilizagio do horménio eCG, por
exemplo, tem se mostrado uma ferramenta essencial na induc¢io do estro em fémeas com baixa
atividade ovariana, favorecendo o recrutamento folicular e o crescimento de foliculos
dominantes.

Além disso, os protocolos de curta duragio, como o "Five-Day Co-Synch", vém sendo
testados como alternativa ao tradicional "Seven-Day", buscando maior conveniéncia logistica
sem prejuizo da eficicia. Azevedo et al. (2024) observaram que a redugio do periodo de
permanéncia do dispositivo intravaginal de progesterona de sete para cinco dias, quando bem
conduzida, nio compromete os indices de concepgio. Essa possibilidade é especialmente
atrativa para sistemas de produ¢io que operam com equipes reduzidas ou cronogramas rigidos,
tornando o manejo mais pratico.

A personalizacdo dos protocolos, ajustando as doses e os tempos de aplicagio conforme
a resposta individual dos animais, é uma tendéncia crescente. A possibilidade de monitorar o
desenvolvimento folicular e a vascularizagio do corpo lateo por meio da ultrassonografia
permite a tomada de decisdes mais assertivas. Gasperin et al. (2023) e Real et al. (2024)
demonstram que o uso da ultrassonografia Doppler é capaz de identificar com precisio quais
animais estio prontos para ovular, permitindo ajustes no protocolo e aumentando
significativamente as chances de sucesso na inseminagio.

A inser¢io dessas ferramentas de imagem, embora ainda restrita a propriedades

tecnificadas, tende a se tornar mais acessivel com o avango da tecnologia e a capacitagio de
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técnicos e veterindrios. Em médio prazo, o uso de ultrassonografia nio apenas para diagnéstico

de gestacio, mas como aliada no manejo hormonal, pode se tornar uma pritica comum em
g ¢ao, ) » P P

sistemas produtivos que buscam eficiéncia maxima.

Outra linha de pesquisa importante é a avaliagdo da relagio entre tempo de exposicdo ao
implante de progesterona e a taxa de ovulagio sincronizada. Baruselli et al. (2019) mostram que
exposi¢des muito prolongadas a progesterona podem ter efeito residual negativo, inibindo a
ovulagio ao invés de induzi-la. Por isso, o ajuste no tempo de permanéncia do dispositivo deve
ser planejado com base na categoria animal e na resposta endécrina esperada, equilibrando
eficicia e seguranga hormonal.

A associagdo da sincronizagdo com o uso de sémen sexado também tem sido explorada,
embora o sémen sexado apresente taxas de concepgdo inferiores ao sémen convencional, a
programacio da ovulagio com precisio pode minimizar essa diferenca. Protocolos mais
precisos, como os que utilizam GnRH seletivo e ultrassonografia, tém sido testados em fémeas
inseminadas com sémen sexado com resultados promissores, sobretudo em novilhas de alto

valor genético (Carreta et al., 2023).

METODOS

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de natureza bibliografica e sistemética,
fundamentada na anilise de produgdes cientificas publicadas em periédicos nacionais e
internacionais. A escolha por essa abordagem se justifica pela necessidade de reunir, comparar
e interpretar os principais estudos ja realizados sobre a inseminacdo artificial e os protocolos
hormonais de sincronizagio do cio em bovinos, permitindo uma compreensio abrangente e
critica do tema.

A revisdo sistemdtica seguiu critérios bem definidos para a selecdo das fontes, com o
intuito de garantir a qualidade e a relevincia dos dados coletados. A busca foi realizada entre os
meses de abril e maio de 2025, por meio das bases SciELO, Google Académico, ScienceDirect e
periédicos da Embrapa, considerando artigos publicados entre os anos de 2018 e 2024. Os
descritores utilizados na busca foram: “inseminagio artificial”, “sincronizac¢io do cio”, “IATF”,
“progesterona em bovinos”, “reproducdo bovina” e “protocolos hormonais”. Os termos foram
combinados com operadores booleanos (AND, OR) para refinar os resultados.

Os critérios de inclusio adotados foram: artigos cientificos com acesso integral,

publicados em portugués, inglés ou espanhol; trabalhos com dados experimentais ou revisdes
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com fundamentagio técnica sobre o uso de hormdnios para sincronizagio do estro; e estudos

que abordem a eficécia, os efeitos colaterais e os indices de prenhez obtidos com diferentes

protocolos em bovinos. Além disso, priorizou-se a diversidade de autores, instituicdes e

metodologias, para assegurar um panorama mais representativo da literatura atual.

Foram excluidas da anilise publicagdes anteriores a 2018, artigos sem revisdo por pares,

textos com informacdes genéricas ou duplicadas, bem como materiais com conteddo

exclusivamente opinativo, sem respaldo em dados empiricos. Também nio foram considerados

resumos de congressos sem desenvolvimento textual completo.

Como parte dos resultados, serd apresentada uma tabela contendo a sintese de 10 artigos

cientificos selecionados, com as seguintes colunas: autor, ano, objetivo do estudo, metodologia

adotada e principais resultados obtidos. Essa sistematizac¢do tem como propdsito organizar as

evidéncias de forma clara e comparativa, facilitando a anélise critica e o aprofundamento na

discussdo posterior.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Autor Ano Objetivo Metodologia Resultados

Baruselli | 2019 Avaliar a eficicia dos | Estudo de campo com 300 | Taxas de prenhez

et al. protocolos hormonais | vacas Nelore submetidas ao | variaram entre 389 e 529,
Ovsynch em vacas de | protocolo Ovsynch. com melhor desempenho_
corte. em vacas ciclicas.

Coelho e | 2023 Discutir estratégias | Revisdo de literatura com | Protocolos ajustados ao

Morais praticas e fisiolégicas de | foco na IATF em gado de | perfil fisiolégico
sincronizacio do cio. corte. aumentaram a eficiéncia

da IATEF.

Gasperi 2023 Analisar o uso da | Ensaio clinico com 45 vacas | Doppler mostrou

n et al. ultrassonografia Doppler | acompanhadas por | ovulagio em 850 dos
nos protocolos de IATF. ultrassonografia Doppler. casos com resposta

positiva 4 IATF.

Silva et | 2023 Relacionar fatores | Anélise comparativa de | Temperaturas acima de

al. ambientais com a resposta | lotes em diferentes | 30°C reduziram em 22% a
reprodutiva em fémeas | condi¢des térmicas. taxa de concepgio.
bovinas.

Pugliesi | 2023 Investigar a influéncia do | Avaliagdo de protocolo | Uso de eCG elevou em

et al. anestro  pés-parto  nos | hormonal em vacas em | 18% as taxas de prenhez
resultados da IATF. anestro pds-parto. em vacas anéstricas.

Carreta 2023 Comparar diferentes doses | Experimento com 2 grupos: | Grupos com 300 Ul

et al. de eCG em vacas Nelore | 200 e 300 Ul de eCG. tiveram maior taxa de
em anestro. concepgio (46%).

Castro 2023 Avaliar o impacto da gestdo | Estudo observacional em 4 | Fazendas com melhor

et al. zootécnica na eficiéncia da | propriedades  rurais no | manejo alcangaram
IATF. Centro-Oeste. indices superiores a 55%.

Azevedo | 2024 Estudar os efeitos do | Aplicagio de protocolo | Protocolos de 5 dias

et al. protocolo Five-Day | hormonal em 120 novilhas | mostraram eficiéncia
CoSynch em novilhas. Nelore. reprodutiva de 48%.
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sincronizagio em
propriedades comerciais.

80 vacas divididas em dois
grupos.

Real et | 2024 Explorar o uso de | Revisdo sistemitica com 17 | Ajuste individual do
al. ultrassonografia para ajuste | estudos sobre | protocolo elevou em 20%

de protocolos hormonais. ultrassonografia em IATF. a resposta hormonal.
Peres 2022 Examinar a eficicia da pré- | Pesquisa experimental com | Pré-sincronizagio

aumentou a taxa de

prenhez em 12%.

Fonte: Autor (2025)

Baruselli et al. (2019), por exemplo, destaca o uso do protocolo Ovsynch tradicional em
vacas de corte ciclicas, obtendo taxas de prenhez que variaram entre 3806 e 52%. Esse resultado
corrobora a eficicia desse protocolo, sobretudo em animais que j4 se encontram em boa condigio
fisiolégica e com atividade ovariana estabelecida. Por outro lado, em rebanhos compostos por
vacas em anestro ou com escore corporal abaixo do ideal, o mesmo protocolo pode nio
apresentar o mesmo desempenho, como ji observado em outras publicacdes do grupo de
pesquisa da USP (Baruselli et al., 2019).

Coelho e Morais (2023), ao realizar uma revisdo sobre estratégias fisiolégicas e préticas
de manejo reprodutivo, enfatizaram que a personaliza¢io dos protocolos conforme o perfil das
fémeas é um diferencial relevante. Essa constatagio se confirma quando se compara, por
exemplo, os resultados de Azevedo et al. (2024), que adotaram o protocolo Five-Day CoSynch
em novilhas Nelore, com os de Carreta et al. (2023), que focaram em vacas adultas em anestro
tratadas com diferentes doses de eCG. Enquanto Azevedo et al. (2024) alcangaram 4896 de
prenhez em novilhas, Carreta et al. (2023) observaram melhores taxas (4690) nos grupos com
300 Ul de eCG. Embora os percentuais sejam semelhantes, a categoria animal e a condigio
reprodutiva inicial influenciam diretamente no desempenho final dos protocolos.

A atuacio de hormoénios como o eCG, aliada ao uso de dispositivos intravaginais de
progesterona, mostrou-se uma estratégia eficaz para estimular a resposta folicular em fémeas
com atividade ovariana reduzida, especialmente no pés-parto. Essa conclusio estid presente
tanto em Carreta et al. (2023) quanto em Pugliesi et al. (2023), que apontaram aumentos
significativos nas taxas de prenhez quando o horménio foi inserido na fase de pré-
sincronizacdo. O fato de ambos os estudos indicarem o eCG como um componente positivo na
inducdo do estro reforca sua importincia pratica em rebanhos com vacas em anestro profundo
ou em manejo extensivo, onde h4 maior variagio entre os ciclos.

Outro elemento recorrente é a importincia da ultrassonografia como aliada na condugio
dos protocolos hormonais. Gasperin et al. (2023), ao acompanhar vacas com ultrassonografia

Doppler, constataram que 859 delas ovularam com sincronizagio adequada, o que resultou em
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melhores respostas reprodutivas. Real et al. (2024), em uma revisdo sistem4tica sobre o uso da
ultrassonografia nos programas de IATF, reforcaram essa perspectiva ao demonstrarem que a
personalizacdo dos protocolos com base em dados de imagem pode melhorar a precisio da
interven¢io hormonal. O contraste entre os dados obtidos com e sem acompanhamento
ultrassonogréfico mostra como essa tecnologia, embora demande maior investimento, pode ser
determinante para o sucesso do programa reprodutivo.

O ambiente em que os animais sio mantidos também interfere de forma significativa
na efic4cia dos protocolos. Silva et al. (2023) analisaram lotes de vacas submetidas 2 IATF em
condi¢des térmicas distintas e observaram que, quando a temperatura ambiente ultrapassava
30°C, as taxas de concepgio caiam em até 220, mesmo com protocolos tecnicamente bem
conduzidos. Essa observacio dialoga diretamente com a necessidade de estratégias
complementares de manejo, como sombreamento, fornecimento adequado de 4gua e dieta
balanceada, que minimizem os efeitos negativos do estresse térmico.

Peres (2022), por sua vez, destaca a importincia da pré-sincronizagio como ferramenta
para alinhar o momento do ciclo estral ao protocolo principal. Em seu estudo, a adogdo dessa
técnica resultou em um aumento de 1200 nas taxas de prenhez. Esse dado é particularmente
importante quando comparado com os resultados de Baruselli et al. (2019), que aplicaram o
protocolo Ovsynch sem pré-sincronizagio, mostrando que a antecipacio da fase ldtea por meio
de administracdo prévia de hormdnios pode ser uma estratégia valiosa em determinados
contextos.

No tocante i gestdo zootécnica, o trabalho de Castro et al. (2023) merece destaque ao
comparar propriedades com diferentes niveis de organizacdo reprodutiva. Nas fazendas com
bom controle sanitério, nutricional e manejo adequado, os indices de prenhez superaram os 559%,
enquanto nas demais nio passaram de 35%. Essa disparidade refor¢a que, mais do que aplicar o
protocolo certo, é imprescindivel um conjunto de boas priticas que envolvam alimentacio,
infraestrutura e capacitagio da equipe.

Nota-se que ndo h4 um tnico protocolo que se sobressaia de maneira absoluta. O sucesso
da sincronizagio e da IATF depende, sobretudo, da adaptagio da técnica as condi¢Bes da
fazenda, ao perfil do rebanho e ao nivel de capacitacdo técnica disponivel. A literatura aponta
que estratégias personalizadas, quando aplicadas com critério e acompanhamento, produzem
resultados superiores a aplicacdo padronizada dos protocolos. A integragio entre conhecimento

técnico, infraestrutura apropriada, avaliacdo continua dos resultados e escolha consciente dos
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protocolos faz toda a diferenca. A tecnologia reprodutiva, embora avangada, exige uma base

71 3 7. RPN .
sohda de mane]o para alcangar sSua maxima ef1c1encxa.

CONCLUSAO

A utilizacdo de protocolos hormonais para sincronizac¢io do cio, aliados a inseminacio
artificial em tempo fixo (IATF), consolidou-se como uma das principais estratégias para
otimizacdo da reproducido bovina, especialmente em sistemas de produgio de corte no Brasil.
Os estudos analisados nesta revisio revelam que, embora os protocolos tradicionais como o
Ovsynch ainda sejam amplamente utilizados, o avanco das pesquisas permitiu o
desenvolvimento de abordagens mais eficazes, ajustadas ao perfil fisiolégico dos animais e as
condi¢des especificas de cada propriedade.

Fatores como a categoria animal, o escore de condico corporal, o ambiente térmico e o
manejo nutricional influenciam diretamente a resposta aos protocolos. A literatura demonstra
que a adocdo de priticas complementares, como o uso de eCG em vacas anéstricas, a
implementacio de estratégias de pré-sincronizagio e o acompanhamento com ultrassonografia,
especialmente com Doppler, pode aumentar consideravelmente as taxas de prenhez. Essa
constatacdo reforca que o sucesso da IATF n3o depende unicamente da aplicacio dos
horménios, mas da integracdo entre conhecimento técnico e gestio zootécnica eficaz.

Além dos ganhos reprodutivos, os protocolos hormonais representam uma oportunidade
estratégica de organizagio da estagio de monta, facilitando o controle sanitdrio, nutricional e
reprodutivo do rebanho. A padronizacio dos partos, o melhor aproveitamento da genética e o
aumento da eficiéncia produtiva sio alguns dos beneficios associados a técnica.

Com base nas evidéncias reunidas, conclui-se que a IATF, quando aplicada de forma
planejada e respaldada por critérios técnicos, pode ser uma aliada poderosa na melhoria dos
indices reprodutivos e no fortalecimento econémico da atividade pecudria. No entanto, é
essencial que os profissionais envolvidos estejam capacitados e que a técnica seja
constantemente reavaliada, considerando os avancgos cientificos e as particularidades de cada

sistema produtivo.
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