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RESUMO: Objetivo: Abordar os avangos na detecgio precoce do cincer bucal, com
foco nas novas tecnologias disponiveis, e discutir os principais desafios que dificultam
o diagnéstico oportuno da doenca. Metodologia: Foi realizada uma revisio narrativa
da literatura com abordagem qualitativa, por meio de buscas sistemadticas nas bases de
dados PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual em Satide (BVS) e Portal de Peridédicos da
CAPES. Foram utilizados os descritores “cincer bucal”, “diagnéstico precoce”,
“tecnologia”, “teleodontologia”, “inteligéncia artificial”, “autoexame bucal”,
“mHealth” e “acesso a satide”, em portugués, inglés e espanhol. Foram selecionados
artigos recentes e diretamente relacionados a detecgio precoce do cincer bucal e as
tecnologias aplicadas ao diagnéstico. Revisdo de literatura: O cincer bucal apresenta
alta incidéncia e mortalidade, com diagnéstico frequentemente tardio. As novas
tecnologias, como inteligéncia artificial, teleodontologia e biossensores, t¢ém mostrado
potencial para melhorar a precisio e o acesso ao diagnéstico precoce. Contudo, desafios
como o desconhecimento da populacio, a falta de capacitagio profissional e barreiras
estruturais ainda dificultam a efetiva deteccio da doenca.Consideragdes finais:
Conclui-se que a integragio das inovagdes tecnolégicas com estratégias educacionais e
a capacitagio dos profissionais sdo essenciais para promover a deteccio precoce do
cincer bucal, garantindo melhor prognéstico e redu¢io da mortalidade. A atuagio
proativa do cirurgido-dentista e a ampliagio do acesso ao diagndstico representam
passos fundamentais para enfrentar os desafios existentes.

Palavras chaves: Cincer bucal. Diagnéstico precoce. Tecnologia em sadde.
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ABSTRACT: Objective: To address advances in the early detection of oral cancer,
focusing on the available new technologies, and to discuss the main challenges that
hinder timely diagnosis of the disease. Methodology: A qualitative narrative literature

review was conducted through systematic searches in the PubMed, SciELO, Virtual
Health Library (BVS), and CAPES Journal Portal databases. The descriptors used

M ) )

“technology,” “teledentistry,” “artificial

were “oral cancer,” “early diagnosis,’
intelligence,” “oral self-exam,” “mHealth,” and “access to health,” in Portuguese,
English, and Spanish. Recent articles directly related to early detection of oral cancer
and technologies applied to diagnosis were selected. Literature Review: Oral cancer
presents high incidence and mortality rates, often with late diagnosis. New
technologies, such as artificial intelligence, teledentistry, and biosensors, have shown
potential to improve accuracy and access to early diagnosis. However, challenges such
as population unawareness, lack of professional training, and structural barriers still
hinder effective disease detection. Final Considerations: It is concluded that the
integration of technological innovations with educational strategies and professional
training is essential to promote early detection of oral cancer, ensuring better
prognosis and reduced mortality. The proactive role of the dentist and the expansion
of access to diagnosis are fundamental steps to face the existing challenges.

Keywords: Oral cancer. Early diagnosis. Health Technology.
. INTRODUGAO

O cincer oral, que atinge principalmente os lidbios e a cavidade bucal, é
considerado uma das neoplasias malignas mais comuns, tanto no Brasil quanto em
nivel global. Sua relevincia epidemiolégica é evidenciada pela posi¢io de destaque
entre os tipos de cAncer com maior indice de mortalidade, ocupando o sexto lugar nesse
ranking. No Brasil, os dados estimam aproximadamente 15.190 novos casos por ano, o
que reforca a importincia de atengdo especifica a prevencio, ao diagndstico precoce e
ao tratamento adequado dessa condigio (INCA, 2020).

O diagnéstico definitivo do cincer bucal é obtido por meio da realizagio de biépsia,
seguida de exame histolégico das lesdes suspeitas. Esse procedimento envolve a
inspe¢io da cavidade bucal e a coleta de amostras de tecido utilizando instrumentos
como bisturi ou técnicas de bidpsia por pungdo. Apés a coleta, o material é submetido
a processamento histopatolégico, permitindo a anélise microscépica das alteracdes
celulares por um especialista, o que possibilita a confirmacdo do diagnéstico e o
planejamento do tratamento adequado (Santana et al., 2021)

Nos tltimos anos, tém surgido tecnologias inovadoras voltadas para o diagnéstico

do cincer, com destaque para a aplicagdo da inteligéncia artificial, especialmente por
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meio de algoritmos de aprendizagem profunda. As redes neurais convolucionais, por
exemplo, demonstram desempenho superior na andlise de dados complexos,
superando abordagens tradicionais de aprendizado de miquina. Essas ferramentas tém
sido eficazes na segmentagio de estruturas celulares e na detec¢io precoce de alteracdes
epiteliais, evidenciando o potencial da IA como aliada no aprimoramento dos métodos
diagnésticos na 4rea oncolédgica. (Pereira et al., 2024)

A Organizagio Mundial da Satide (OMS) recomenda, para o controle do cancer,
a implementacio de a¢des que envolvem a prevencio, a detecgio precoce e o acesso ao
tratamento. A detecgdo precoce é especialmente valorizada, pois quanto antes o cincer
for identificado, maiores sio as chances de cura. Essa abordagem compreende duas
estratégias principais: o rastreamento, que visa detectar cinceres pré-clinicos ou lesdes
pré-cancerigenas em populacdes assintomdticas por meio de exames de rotina, e o
diagnéstico precoce, que busca reconhecer o cincer em estégios iniciais em individuos
que apresentam sinais ou sintomas suspeitos da doenca. (Inca, 2021)

A deteccio do cincer de boca ainda enfrenta diversos desafios, sendo o
desconhecimento da populacio sobre os principais sinais, sintomas e fatores de risco
um dos mais relevantes. Estudos indicam que menos de um quarto dos individuos
consegue associar o consumo de 4lcool e tabaco ao desenvolvimento da doenga, o que
compromete a percep¢do de risco e a busca por avaliacdo precoce. Além disso, o
conhecimento limitado sobre o cincer bucal interfere diretamente na forma como os
pacientes interpretam os sintomas e adotam estratégias de enfrentamento,
contribuindo para o atraso no diagnéstico. (Mamani et al., 2024)

Assim, os objetivos deste trabalho sdo abordar os avangos na detecgio precoce do
cincer bucal, com foco nas novas tecnologias disponiveis, e discutir os principais

desafios que ainda dificultam o diagnédstico oportuno da doenga.

METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisio de literatura (SNYDER, 2019) com
abordagem qualitativa (PEREIRA et al., 2018), tendo como objetivo investigar os
avancos recentes na detecgdo precoce do cincer bucal, com énfase nas tecnologias

emergentes aplicadas ao diagndstico e nos desafios enfrentados na sua implementagio
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clinica. A pesquisa foi realizada por meio de uma revisio narrativa (CASARIN et al.,
2020; ROTHER, 2007), com base em publicag¢des cientificas atuais.

A coleta de dados foi realizada por meio de buscas sistematicas nas principais bases
de dados da 4rea da satide: PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e o
Portal de Periédicos da CAPES. Foram utilizados os seguintes descritores em
portugués e inglés, combinados com operadores booleanos (AND, OR) para
otimizacdo dos resultados: “cincer bucal”, “diagnéstico precoce”, “tecnologia”,
“teleodontologia”, “inteligéncia artificial”, “autoexame bucal”, “mHealth” e “acesso a
satde”.

Foram incluidos artigos cientificos publicados recentemente, disponiveis na
integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem de forma direta a
deteccdo precoce do cincer bucal por meio de ferramentas tecnoldgicas, inovagdes
clinicas ou estratégias de rastreamento. Os estudos deveriam ainda apresentar
relevincia para a prética odontolégica ou para politicas publicas de sadde.

Foram excluidos os trabalhos que nio apresentavam vinculo com a 4rea da
odontologia, bem como os que tratavam do cincer de forma genérica ou sem enfoque
na prevencio, diagndstico ou tecnologias aplicadas a satide bucal.

A anélise dos materiais selecionados foi conduzida de forma descritiva e critica, em
consonincia com os objetivos deste trabalho, que envolvem a identificagdo dos
avancos tecnolégicos na detecgio precoce do cincer bucal e a discussdo dos principais
desafios enfrentados nesse processo. Dessa forma, buscou-se compreender como essas
inovacdes tém sido aplicadas na pratica clinica e quais barreiras ainda dificultam sua

efetiva incorporacdo nos sistemas de satde.

2. RESULTADOS

Com os artigos analisados, foi elaborado um Quadro 1, a seguir para uma

melhor compreensio dos resultados.

Quadro 1 - Relagdo com os artigos selecionados:

Autor/ano Titulo Resultados
Thapa et al., 2022. Técnicas Opticas Multimodais | Este estudo propbs e descreveu
na Avaliagio Pré-Clinica do | o desenvolvimento de um
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Cancer Bucal: Dispositivos de
Imagem por Fluorescéncia e

sistema multimodal baseado
em autofluorescéncia e
espectroscopia de fluorescéncia
para triagem rdpida e em tempo
real do cincer bucal. A
metodologia envolveu a coleta
de imagens e dados
espectroscépicos de tecidos
normais e cancerosos,
utilizando um sistema portatil
acoplado a smartphones. Os
resultados demonstraram
diferencas significativas na
intensidade da fluorescéncia e
no deslocamento espectral
entre tecidos normais e
cancerosos, com sensibilidade
de 88,899%, especificidade de
100% e acuricia de 95% na
classificacio utilizando
maquinas de vetor de suporte.
Conclui-se que a abordagem
proposta oferece uma
ferramenta promissora para a
deteccdo precoce do cincer
bucal em ambientes clinicos.

Lian et al., 2024.

Espectroscopia
Deixe Brilhar:
Autofluorescéncia da

Coloragio de Papanicolaou
Melhora a Detecgio Citoldgica
do Cancer Bucal Baseadaem IA

Este trabalho é um estudo
descritivo que teve como
objetivo aprimorar a detecgio
do cancer bucal por meio da
combinacio de imagens em
campo claro e autofluorescéncia
de liminas coradas com
Papanicolaou, utilizando
aprendizado profundo com
fusdo multimodal. A
metodologia empregou uma
abordagem de aprendizado
profundo fraco supervisionado
com rétulos ao nivel do
paciente. Os resultados
indicaram  que a fusdo
intermediéria, especialmente
com a Rede de Fusio por
Coatencgio (CAFNet),
alcangou uma pontuacio F1 de
83,34% e acuricia de 91,79%,
superando o  desempenho
humano na tarefa. Conclui-se
que a integracdo de imagens
multimodais e aprendizado
profundo  pode  melhorar
significativamente a deteccdo
precoce e ndo invasiva do
cincer bucal.
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Sharma, 2024.

Detecgio de Carcinoma de
Células Escamosas Orais
Usando Aprendizado Profundo

Este estudo propds a utilizagdo
da arquitetura EfficientNetB3,
uma rede neural convolucional
avancada, para a detecgio do
carcinoma de células escamosas
orais (OSCC). A metodologia
envolveu o treinamento do
modelo com imagens médicas
para classificar tecidos normais
e cancerosos. Os resultados
mostraram uma acuricia de
98,33%, precisio de 97,8200 e
recall de 97,829, indicando um
desempenho  superior  na
detecgdio do OSCC. Conclui-se
que o uso de aprendizado
p/rofundo, especificamente o
EfficientNetB3, pode aprimorar
significativamente a precisio e
eficiéncia no diagnéstico do
cincer bucal.

Joshi et al., 2022.

Aprendizado Profundo para
Extragio de Tamanho e
Caracteristicas Microscépicas e
Classificagio no Cancer Bucal:
Rede Neural Convolucional
Aprimorada

Este estudo propds uma Rede
Neural Convolucional
Aprimorada utilizando técnicas
de autoencoder para melhorar a
extracdo de caracteristicas e
reduzir o overfitting na
classificagio de imagens de
cincer bucal. A metodologia
envolveu o uso de imagens de
Endomicroscopia Confocal por
Laser (CLE) para treinar e
testar o modelo. Os resultados
demonstraram uma melhoria
de 5 a 5,5% na acuricia de
classificagio e uma reducio de
20 a 30 milissegundos no tempo
de processamento em
comparagio com  sistemas
existentes. Conclui-se que a
abordagem proposta ¢ eficaz na
classificagdo precisa de células
cancerosas orais, abordando o
problema de overfitting.

Silva et al., 2021.

Diagnéstico Precoce do Cancer

Bucal com Inteligéncia
Artificial: Uma Revisdo
Integrativa

Este trabalho é uma revisio
integrativa da literatura que
teve como objetivo analisar o
uso da inteligéncia artificial
(IA) no diagnéstico precoce do
cincer bucal. A metodologia
consistiu na andlise de estudos
recentes que aplicam IA em
imagens clinicas,
histopatolégicas e citoldgicas.
Os resultados destacaram que
ferramentas baseadas em IA,
como redes neurais
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convolucionais, tém mostrado
alta acurdcia na deteccio de
lesGes buc

/s

malignas e potencialmente
malignas. Conclui-se que a IA
representa uma ferramenta
promissora para auxiliar
profissionais de saide na
identificagdo precoce do cincer
bucal,  contribuindo  para
melhores prognésticos.

Barbosa et al., 2023.

Inteligéncia Artificial para a
Identificacdo de Biomarcadores
na Prevencio e no Diagndstico
do  Caincer: Avangos e
Perspectivas

Este estudo teve como objetivo
analisar os avangos recentes na
identificacdo e caracterizagio
de biomarcadores do céncer,
com foco na aplicagio da
inteligéncia artificial (IA). A
metodologia envolveu uma
revisio da literatura sobre o uso
de IA na deteccio de
biomarcadores moleculares,
genéticos e epigenéticos. Os
resultados indicaram que a [A
pode acelerar a descoberta de
biomarcadores e aprimorar a
precisdo diagnéstica,
especialmente em  cinceres
como o bucal. Conclui-se que a
integracdo de I A na pesquisa de
biomarcadores oferece
perspectivas promissoras para a
prevengio e diagnéstico
precoce do cincer.

Gonzilez et al., 2024.

Tendéncias Emergentes na
Pesquisa de Biomarcadores do
Cancer Oral: Oportunidades e
Desafios

Este artigo revisou as
tendéncias atuais na pesquisa
de biomarcadores para o cincer
oral, destacando oportunidades
e desafios. A metodologia
consistiu na analise de estudos
recentes sobre biomarcadores
salivares, genéticos e
protedmicos. Os resultados
mostraram que, embora haja
avancos  significativos na
identificacdo de biomarcadores
promissores, desafios como

validagdo clinica,
regulamentacio e aplicacdo
pratica ainda persistem.
Conclui-se que, para a efetiva
implementacio de

biomarcadores na detecgdo
precoce do cincer oral, é
necessdrio superar barreiras
técnicas e regulatérias.
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Silva et al., 2022.

Por que o Autoexame da Boca
Ainda Nio é Recomendado
para Deteccio Precoce de
Cancer Bucal e das Alteragdes
Orais Potencialmente

Malignas?

Este estudo analisou as razdes
pelas quais o autoexame bucal
nio é recomendado como
método de detecgio precoce do
cincer  bucal e lesdes
potencialmente malignas. A
metodologia envolveu uma
revisio da literatura sobre a
eficicia do autoexame e sua
comparagao com exames
clinicos profissionais. Os
resultados indicaram que o
autoexame possui baixa
sensibilidade e especificidade,
podendo levar a diagnédsticos
tardios ou alarmes falsos.
Conclui-se que, embora o
autoexame possa aumentar a
conscientizagio, ele nio
substitui a avaliagdo
profissional para a detecgdo
precoce eficaz do cincer bucal.

Fernandes et al., 2024.

A Fungio do Cirurgido-
Dentista na Detec¢io Precoce
do Cancer Bucal.

Este trabalho é uma revisio
descritiva que teve como
objetivo reunir informacdes
sobre o conhecimento dos
cirurgides-dentistas em relagio
ao cincer bucal e sua capacidade
de fornecer diagnésticos,
orientagdes e estratégias de
prevencio e tratamento. A
metodologia envolveu a anélise
de literatura sobre a atuagio dos
dentistas na deteccdo precoce
do cincer bucal. Os resultados
destacaram a importincia do
exame clinico detalhado e da
capacitagio dos profissionais
para identificar lesdes
suspeitas. Conclui-se que o
cirurgido-dentista desempenha
um papel crucial na deteccdo
precoce do cincer bucal, sendo
essencial sua formacio
continua e atuagdo proativa.

Souza et al., 2023.

Prevengio e Detecgio do
Cincer Bucal: Planejamento
Participativo como Estratégia
para Ampliacio da Cobertura
Populacional em Idosos

Este trabalho ¢é um estudo
descritivo que teve como
objetivo avaliar o planejamento
participativo das equipes de
unidades de satide na prevencio
e deteccdo do cincer bucal em
idosos. A metodologia consistiu
na anélise das estratégias
adotadas e das dificuldades
enfrentadas pelas equipes no
periodo de cinco anos. Os
resultados mostraram que o
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planejamento participativo
contribuiu para a ampliacdo da
cobertura de exames bucais e
para a sensibilizagdo dos
profissionais sobre a
importdncia  da  detecgdo
precoce. Conclui-se que o
envolvimento das equipes no
planejamento  estratégico ¢
essencial para fortalecer as
agdes de  prevencio e
diagnéstico do cincer bucal,
especialmente entre populacdes
vulnerdveis como os idosos,
sendo uma ferramenta valiosa
para melhorar a eficicia das
politicas putblicas de satde
bucal.

Fonte: dados de pesquisa, 2025.
3. DISCUSSAO

O céncer bucal é uma neoplasia que acomete com frequéncia a regido da boca e
dos labios, sendo uma das mais comuns no Brasil e no mundo. De acordo com dados
do INCA, sua incidéncia é elevada, com milhares de novos casos diagnosticados
anualmente no pais. Apesar dos avancos terapéuticos, o diagnéstico tardio ainda
predomina, o que contribui para um prognéstico desfavorivel e altas taxas de
mortalidade (INCA, 2020).

No Brasil, o cincer de boca configura-se como um importante problema de
saude publica, principalmente devido ao diagnéstico frequentemente tardio, o que
contribui para indices elevados de mortalidade. O pais apresenta a maior taxa de
incidéncia da doenca na América do Sul e ocupa a segunda posi¢cdo em mortalidade,
com 1,5 &bitos para cada 100 mil habitantes (INSTITUTO NACIONAL DE
CANCER, 2022)

A Atengio Primaria a Saude, por sua ampla cobertura populacional e enfoque
preventivo, representa um espago estratégico para a deteccdo precoce de lesdes orais
suspeitas, desempenhando papel fundamental no diagnéstico inicial do cincer bucal.
(Carvalho et al., 2025)

Novas tecnologias como a teleodontologia tem se mostrado uma ferramenta

promissora para ampliar o acesso ao diagnéstico precoce do cincer bucal,
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especialmente entre popula¢Ges vulnerdveis, como os idosos e residentes de regides
com escassez de especialistas. A atuacio conjunta entre satde, tecnologia e educagio
permite solugdes inovadoras que superam barreiras geogréficas e de mobilidade,
contribuindo para a detec¢io mais 4gil e equitativa de lesdes suspeitas (Beltran et al.,
2022; Venegas et al., 2022).

O uso de tecnologias méveis, como aplicativos baseados em smartphones, tem se
mostrado promissor na promogio da satide bucal, especialmente em popula¢des com
pouco acesso a servigos odontoldégicos. Um exemplo é o OralCam, um aplicativo
inovador que permite ao préprio usudrio realizar autoexames de condi¢des bucais por
meio de fotografias tiradas com o celular, fornecendo anélises visuais e interpretagdes
probabilisticas de forma acessivel e educativa (Zhang et al., 2020).

Avancos recentes na fabricagio de nanosondas tém possibilitado o
desenvolvimento de dispositivos diagndsticos mais eficientes, sensiveis, ndo invasivos
e acessiveis, com destaque para os biossensores 4pticos, eletroquimicos e baseados em
espectroscopia que utilizam nanoparticulas nobres e superparamagnéticas. Essas
tecnologias também demonstram potencial para prever a recidiva do cincer apés a
quimioterapia, mesmo em condi¢cdes de baixa concentracio de biomarcadores
(KUMAR et al., 2022)

Vale destacar, que o cirurgido-dentista desempenha um papel essencial na
identificacdo precoce de lesdes orais suspeitas, sendo capaz de reconhecer sinais
iniciais de malignidade. A capacitacio adequada desses profissionais, aliada 2
conscientizacdo da populacdo sobre a importincia das consultas regulares, é crucial
para o diagndstico oportuno e para a reducdo das taxas de mortalidade associadas ao
cancer bucal (Fernandes et al., 2024)

A deteccdo precoce do cincer oral é fundamental para melhorar o prognédstico e
diminuir a mortalidade associada a doenca. Entretanto, a auséncia de sintomas iniciais,
o atraso na busca por atendimento, o diagnéstico tardio e a falta de conhecimento entre
profissionais de satide continuam a comprometer a eficicia do tratamento. Esses
desafios evidenciam a importincia de implementar a¢des educativas e promover maior

agilidade no atendimento aos pacientes. (Silva et al. 2023).
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4. CONCLUSAO

O cincer bucal permanece como um grave problema de satde publica no Brasil e
no mundo, caracterizado por altas taxas de incidéncia e mortalidade, em grande parte
devido ao diagnéstico tardio. Este trabalho evidenciou que a deteccio precoce é
imprescindivel para a melhora do prognéstico e a reducio dos ébitos relacionados a
doenga. Os avancos tecnolégicos, especialmente no campo da inteligéncia artificial,
nanotecnologia, teleodontologia e dispositivos méveis, apresentam grande potencial
para superar as barreiras atuais do diagnéstico oportuno, ampliando o acesso e a
precisdo na identificacdo das lesSes suspeitas.

Entretanto, apesar das inovagdes, desafios significativos persistem, como a falta de
conhecimento da populacdo e de capacitacio adequada dos profissionais de satide, além
de dificuldades estruturais e socioecondmicas que limitam a eficicia das agdes
preventivas e diagndsticas. Dessa forma, a conjugacio entre tecnologia, educagio em
satide e fortalecimento da atencdo primiria torna-se essencial para promover a
conscientizacdo, o rastreamento e o diagndstico precoce do cincer bucal, garantindo
intervencgdes mais rdpidas e eficazes.

Por fim, ressalta-se o papel fundamental do cirurgido-dentista na linha de frente da
deteccdo precoce, o que reforca a necessidade de sua formagio continua e de politicas
ptblicas que incentivem a integracdo das novas tecnologias nos sistemas de satde,
visando melhorar a qualidade de vida dos pacientes e reduzir a mortalidade causada

por esta neoplasia.
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