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RESUMO: O cincer de mama é uma das neoplasias pertinentes na histéria da satide publica e
da mulher na maior parte do Brasil. Estima-se 704 mil novos casos de cincer para o periodo de
2023 a 2025. A conexdo entre as taxas de incidéncia e mortalidade do cincer de mama estd
diretamente ligada a aspectos que dificultam a acessibilidade da populacdo em risco aos servigos
de satide publica. A mamografia foi amplamente reconhecida como o método mais eficaz para
a deteccdo precoce do cincer de mama. Os métodos de tratamento para o cAncer de mama se
desenvolveram continuamente ao longo dos anos e, na época, existiam cirurgias que podiam
estar associadas 4 quimioterapia adjuvante. O trabalho foi realizado com uma anilise
bibliogréfica qualitativa e descritiva, para obter os resultados e respostas acerca da correlagio
entre os métodos de radiodiagnéstico utilizados para o estudo do cincer de mama. Os
resultados evidenciaram que a utilizacdo da mamografia, especialmente quando combinada
com outros métodos de imagem, é eficaz tanto para a deteccio precoce quanto para o
monitoramento da resposta 4 quimioterapia. A quimioterapia é um tratamento essencial e pode
ser monitorada por mamografia, especialmente em combinacio com outros métodos de
imagem, para avaliar a resposta tumoral e planejar o tratamento subsequente. O presente
trabalho justifica-se como oportunidade para debater o tema em questio com o intuito de
ressaltar a importincia da realizacdo da mamografia e do tratamento quimioterdpico adjuvante.
Conclui-se que, com um tratamento adequado do cincer de mama, é possivel que o paciente
alcance uma melhor qualidade de vida através da quimioterapia, especialmente quando esta é
integrada a um acompanhamento médico continuo e a outras abordagens terapéuticas que
visam o bem-estar fisico e emocional.
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ABSTRACT: Breast cancer is one of the most relevant neoplasms in the history of public
health and women’s health in most parts of Brazil. An estimated 704,000 new cancer cases are
expected between 2023 and 2025. The connection between breast cancer incidence and mortality
rates is directly related to factors that hinder the accessibility of at-risk populations to public
health services. Mammography has been widely recognized as the most effective method for
early detection of breast cancer. Treatment methods for breast cancer have continuously
evolved over the years, and at the time, surgeries could be associated with adjuvant
chemotherapy. The study was conducted through a qualitative and descriptive bibliographic
analysis to obtain results and insights regarding the correlation between radiodiagnostic
methods used in the study of breast cancer. The results demonstrated that the use of
mammography, especially when combined with other imaging methods, is effective both for
early detection and for monitoring the response to chemotherapy. Chemotherapy is an
essential treatment and can be monitored through mammography, particularly in combination
with other imaging techniques, to assess tumor response and plan subsequent treatment. This
study is justified as an opportunity to discuss the topic with the aim of emphasizing the
importance of mammography and adjuvant chemotherapy as crucial components in the early
screening and treatment of the disease. It is concluded that, with appropriate treatment of
breast cancer, patients can achieve a better quality of life through chemotherapy, especially
when it is integrated with continuous medical follow-up and other therapeutic approaches that
promote physical and emotional well-being.

Keywords: Mammography. Chemotherapy. Adjunctive therapy. Breast cancer.

RESUMEN: El cidncer de mama es una de las neoplasias més relevantes en la historia de la
salud publica y de la salud de la mujer en la mayor parte de Brasil. Se estima que habra 704 mil
nuevos casos de céncer en el periodo de 2023 a 2025. La conexidn entre las tasas de incidencia y
mortalidad del cdncer de mama estd directamente relacionada con aspectos que dificultan el
acceso de la poblacién en riesgo a los servicios de salud publica. La mamografia ha sido
ampliamente reconocida como el método mis eficaz para la deteccién precoz del cincer de
mama. Los métodos de tratamiento del cdncer de mama se han desarrollado continuamente a
lo largo de los afios y, en su momento, existian cirugias que podian estar asociadas con la
quimioterapia adyuvante. El trabajo se llevé a cabo mediante un anilisis bibliogrifico
cualitativo y descriptivo, con el objetivo de obtener resultados y respuestas sobre la correlacién
entre los métodos de diagndstico por imagen utilizados en el estudio del cdncer de mama. Los
resultados evidenciaron que el uso de la mamografia, especialmente cuando se combina con
otros métodos de imagen, es eficaz tanto para la deteccién precoz como para el monitoreo de la
respuesta a la quimioterapia. La quimioterapia es un tratamiento esencial y puede ser
monitoreada mediante mamografia, especialmente en combinacién con otros métodos de
imagen, para evaluar la respuesta tumoral y planificar el tratamiento posterior. Este trabajo se
justifica como una oportunidad para debatir el tema en cuestién, con el propésito de resaltar la
importancia de la realizacién de la mamografia y del tratamiento quimioterdpico adyuvante.
Se concluye que, con un tratamiento adecuado del cdncer de mama, es posible que el paciente
alcance una mejor calidad de vida mediante la quimioterapia, especialmente cuando esta se
integra con un seguimiento médico continuo y con otros enfoques terapéuticos que buscan el
bienestar fisico y emocional.

Palabras clave: Mamografia. Quimioterapia. Terapia adyuvante. Cdncer de mama.
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1. INTRODUCAO

O cancer de mama (CA) é uma das neoplasias pertinentes na histéria da satide publica
e da mulher na maior parte do Brasil. De acordo com os dados divulgados através do Ministério
da Satde, sem classificar o cincer de pele ndo melanoma, o préprio é o que mais acomete as
mulheres em distintas idades, especialmente na faixa etdria dos 40 anos. Sendo assim, a
prevencio precoce é indispensével para reduzir o indice da mortalidade causado através dessa
patologia (Teixeira; Aratjo, 2020).

Estima-se cerca de 704 mil novos casos de ciancer (CA) para o periodo de 2023 a 2025.
Excluindo o cincer de pele nio melanoma, foram 483 mil novos casos (Santos et al., 2023). Os
tipos mais frequentes incluem o cincer de mama feminino, com 73 mil casos, e o de préstata,
com 71 mil. Logo atr4s estavam os cinceres de célon e reto (45 mil), pulmio (32 mil), estdbmago
(21 mil) e colo do ttero (17 mil) (Inca, 2023).

Entre os principais elementos que aumentam o risco de cincer de mama (CA), se
destacam a idade avancada, que indica uma exposi¢io prolongada a fatores internos e
externos ao longo da vida; caracteristicas reprodutivas como inicio precoce da menstruacio,
menopausa tardia, nio ter filhos, gestacio pela primeira vez apds os 30 anos e variagdes
hormonais. Além disso, fatores como histérico familiar e pessoal, questdes genéticas e
hereditarias, assim como os estilos de vida, também sio levados em consideracio, (Costa et al,
2021). A conexdo entre as taxas de incidéncia e mortalidade do cincer de mama estio
diretamente ligada a aspectos que dificultaram a acessibilidade da populagio em risco aos
servicos de saiude publica. Fatores como o baixo conhecimento sobre a doenga, associado 2
escassa realizacdo dos métodos de detec¢do, resultam em diagndsticos tardios, geralmente em
estdgios mais avangados, o que agravou o prognéstico (Gongalves et al., 2017). Assim, a
abordagem inicial para a detec¢do precoce do cincer de mama envolve diversas agdes de
rastreamento, incluindo o autoexame das mamas. Nesse exame, a mulher realiza a palpacio e
inspecio das mamas, seguindo orienta¢des especificas de profissionais de satide capacitados,
como médicos ou enfermeiros (Oliveira Da et al., 2020).

Além disso, o ato de se auto-examinar e ndo perceber nenhuma mudanga leva as
mulheres a relaxarem quanto a sua satde, resultando na falta de procura por atendimento

médico para realizar exames de rastreamento considerados padrio ouro. Dessa forma, as
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lacunas no processo de rastreamento e a demora entre a confirmagio e o inicio do tratamento
colaboram para a mortalidade entre as mulheres (Barcelos et al., 2020).

A mamografia é amplamente reconhecida como o método mais eficaz para a deteccido
precoce do cincer de mama. Em nacées com alta condi¢io econdmica que implementaram
programas de rastreamento utilizando a mamografia, observa-se uma diminuicio na
mortalidade de até 509% ao longo de uma década. Contudo, essa reducdo nido foi reportada em
paises de renda baixa e média. No Brasil, apesar de cerca de 70% da populacido ter acesso a
mamografia para rastreamento da taxa de mortalidade por cincer de mama, nio apresentou
queda e continuou a aumentar. Esse cendrio pode ter estado relacionado a disparidades no
acesso a esse exame, influenciadas por fatores socioeconémicos, como niveis mais baixos de
escolaridade e renda, além da falta de seguro ou plano de satde (Silva, 2023).

Os métodos de tratamento para o cincer de mama desenvolvem-se continuament ao
longo dos anos e, na época, existiam cirurgias que poderiam estar associadas & quimioterapia
adjuvante, o que ajudou a diminuir as chances de reincidéncia ap4s a mastectomia. Isso se deve
ao fato de que esse tipo de abordagem terapéutica pode encolher o tumor por meio de técnicas
menos invasivas, preservando assim a integridade da mama (Cristina, 2012). O objetivo foi
diminuir o ndmero de individuos afetados, reduzir significativamente o surgimento de novos
casos e contribuir efetivamente para a qualidade de vida desses pacientes (Santos, et al., 2019).

Esses procedimentos de presencdo e tratamentos funcionam por meio da
implementagio de um processo patoldgico, que consiste em modificar a exposi¢do aos fatores
que poderiam levar ao sugirmento da doenca. Sendo assim, estd investigacio de revisdo
bibliogréfica auxiliou no conhecimento sobre os beneficios e limitacdes dos métodos
mamogrificos e quimioterdpicos adjuvantes na prevencio contra o cincer de mama,
contribuindo de forma relevante para a sobrevida das pacientes no decorrer de todo o processo
e, a0 mesmo tempo, auxiliou pesquisadores e profissionais de satide, além de educar o ptblico

sobre os avancos e os beneficios desse avango tecnolégico.

2. METODOLOGIA

O trabalho foi realizado por meio de uma anélise integrativa, fundamentada na pesquisa
bibliogrifica, com o objetivo de obter os resultados e respostas acerca da correlagio entre os
métodos de radiodiagnésticos utilizados para o estudo do cincer de mama, com base em artigos

cientificos, livros, teses e dissertacdes. Esses foram coletados a partir de diversas bases de dados,
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como LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde), PubMed
(Sistema de Anélise e Recuperagio da Literatura Médica Online), Scielo (Biblioteca Cientifica
Eletronica Online) e a biblioteca do UNIFIP, entre outros. Os artigos analisados foram os
publicados entre os anos de 2012 a 2024.

O estudo foi realizado entre os meses de agosto de 2024 e maio de 2025, com os termos
de pesquisa que incluiram: "Mamografia"; "Quimioterapia"; "Terapéutica adjuvante"; "Céncer
de mama".

Os critérios de inclusdo foram fundamentados em artigos compativeis as dreas de satde
que abordaram a questio da quimioterapia na terapéutica do cincer de mama, escritos nos
idiomas portugués e inglés. Em relaco aos critérios de exclusdo, foram excluidos os trabalhos
sem acesso online, os artigos que nio possuiam acesso ao conteddo inteiro e os que nio
consideraram o certame norteador.

Na coleta de dados foram encontrados 3.755 artigos, sendo 140 no PubMed, 277 no

SciELO e 3.338 no LiLacs (Tabela 1).

Tabela 1: Combinagio dos descritores para levantamento de estudos para esta revisdo bibliogréfica.

Bases De Dados
Descritores PubMed SciELO LiLacs Total
Mamografia and cincer
de mama 51 139 1.350 1.540
Quimioterapia and
cincer de mama 88 120 1.649 1.857
Terapia adjuvante and
Cancer de mama o1 18 339 358
Numero Total 140 277 3.338 3.755

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Apés a aplicacio dos filtros e o acréscimo dos descritores no titulo, resumo e palavras-
chave, bem como dos parimetros de inclusio ji citados, foram excluidos 3.200 trabalhos,
sobrando 555 para o estudo dos dados.

Através da leitura dos resumos dos trabalhos, foram selecionados apenas aqueles que

abordaram a temitica sobre mamografia, quimioterapia adjuvante terapéutica e cincer de
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mama, extintos 541 artigos, ficando a amostra final formada por 40 estudos, que foram

utilizados como critério de dados para a distribui¢do dos resultados.

A metodologia da anilise abordada proporcionou uma vantagem no estudo, tendo
levado por diversificadas trajetérias do saber a respeito da temaitica proposta e concedeu uma

devolutiva precisa para o desenvolvimento cientifico, profissional e habitacional.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados da presente pesquisa encontram-se distribuidos segundo o

periddico, ano de publicagio e idioma na Tabela 2.

Tabela o2 -  Distribuigdo dos artigos
Periédico Ano de publicagio Idioma %
Periodico Multidiciplinar 2020 Inglés 6,2
Femina 2020 Portugués 6,2
Revista Brasileira 2019 Inglés 6,2
Revista Brasileira de Ginecologia e 2011 2017 Portugués 12,5
Obstricia
Revista de Satide Ptblica 2015, 2017 Portugués 12,5
Radiogy Clinics of North America 2010 Inglés 6,2
National Bureau of Economic Research 2018 Inglés 6,2
Thieme Revinter Publica¢ées Ltda 2021 Portugués 6,2
Revista de Psiquiatra Clinica 2017 Portugués 6,2
Revista Eletdnica Acevo Cientifico 2021 Portugués 6,2
Revista de Psicolégia Hospitalar 2012 Portugués 6,2
Cancer Communications 2019, 2020 Portugués 19,3
Scientific Magazine The Lancet 2017 Inglés 6,2
J Prim Care Community Health 2022 Inglés 6,2
Ciéncia e Saide Coletiva 2022 Portugués 6,2
INCA 2021, 2022, 2023, 2024 Portugués 24,4
Revista Enfermagem Atual in Derme 2019 Portugués 6,2
Tese (Doutorado em Ciéncia e Satde: 2022 Portugués 6,2
Ginecologia e Obstetricia) - UFRGS
Revista Brasileira de Cancerologia 2020, 2023 Portugués 12,5
Cadernos de Saidde Publica 2018 Portugués 6,2
Revista Acervo e Saiade 2020 Portugués 6,2
Revista Brasileira de Patologia 2012 Portugués 6,2
Radiologia Brasileira 2006 Portugués 6,2
Fortaleza — Ceara - Internet 2020 Portugués 6,2
Revista Brasileira de Enfermagem 2021 Portugués 6,2
Psicologia Clinica e Cultural 2019 Portugués 6,2
Revista Brasileira de Oncologia 2021 Portugués 6,2
Revista Ciéncia e Saiide Coletiva 2023 Portugués 6,2
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Revista Académica RASED 2023 Portugués 1 6,2
Revista Médica CA: CancerJournal for 2021 Inglés 1 6,2
Clinicians
SciELO Brasil - Revista Satide e Sociedade 2020 Portugués 1 6,2
SciELO Brasil -~ Revista Epidemiologia e 2017 Portugués 1 6,2
Servico de Satide

World Health Organization 2020 Inglés 1 6,2
TOTAL DE ARTIGOS 40 100

Fonte: OsAutores (2025).

O levantamento dos artigos desta pesquisa demonstrou uma ampla diversidade de
periédicos, com predominincia de publicagdes em portugués (cerca de 75%) e maior
concentragio entre os anos de 2019 e 2023. A maior parte dos estudos foi publicada por
instituicdes brasileiras, destacando-se o INCA como o principal veiculo, com quatro artigos
(24,4%). A variedade dos periédicos e anos evidencia um interesse crescente e continuo da
comunidade cientifica no tema do cincer de mama, especialmente no contexto brasileiro,
refletindo a importincia da discussdo sobre diagnéstico, tratamento e politicas publicas
relacionadas 4 doencga.

Ginsburg et al., (2017), evidenciam que o cincer de mama é o tipo de tumor mais
frequentemente diagnosticado em mulheres em todo o mundo. Os dados indicam que a
mortalidade por essa doenga é maior em paises com economias em transi¢do e/ou com Indices
de Desenvolvimento Humano (IDH) mais baixos. Sob essa ética, um IDH reduzido esta
diretamente associado a dificuldade do pais em proporcionar servicos de satide de qualidade de
vida para os seus residentes e no crescimento econémico.

Sung H, Ferlay J, Siegel R. L, et al., (2021) destacam que, em paises com alto Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH), a redugio das taxas de incidéncia e mortalidade por cincer
reflete o impacto de intervencdes eficazes voltadas para a prevencio, deteccio precoce e
tratamento da doenca. Em contrapartida, nos paises em transi¢do, essas taxas permanecem
estdveis ou continuam a crescer. Dessa forma, o grande desafio para essas na¢des é otimizar a
utiliza¢do dos recursos disponiveis e intensificar os esforcos para tornar o controle do cincer
mais eficaz.

O INCA (2022b), enfatiza que o cincer de mama é a neoplasia mais frequente entre as
mulheres em todo o mundo e a principal causa de morte por cincer nessa populagio, sobretudo
em paises com economias em desenvolvimento, como o Brasil. Para 2022, a estimativa foi de

66.280 novos casos de neoplasia maligna de mama no pafs, com uma incidéncia ajustada de
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43,74 casos por 100.000 mulheres, nota -se a relevincia epidemiolégica da doenga, destacando
sua alta frequéncia entre as mulheres e seu impacto significativo. Além disso, a incidéncia
ajustada contribui para uma compreensdo mais precisa do cenério nacional.

Arnold, M. et al., (2022), ressaltam que até 2040, deve-se ter um aumento de 409% nos
novos casos de ciAncer de mama em todo o mundo, bem como um aumento de 50% dos 6bitos
por essa causa, considerando apenas o crescimento e o envelhecimento populacional e sem
incluir possiveis mudangas socioambientais que possam intensificar a incidéncia desta
condi¢io. Apenas em 2020, estima-se que 685.000 mulheres morreram de cincer de mama no
mundo, 0 que representa cerca 15,5% de todas as mortes por cincer, Lei et al., 2021.

Cantinelli F. S. et al., (2016), apontam que os principais fatores de risco para o cincer de
mama estio associados a idade avancada, caracteristicas reprodutivas, histérico familiar e
pessoal, hibitos de vida e fatores ambientais. Como a doenca é estrogénio-dependente, os
fatores reprodutivos de risco incluem menarca precoce (antes dos 11 anos), menopausa tardia
(apés os 55 anos), primeira gestagdo depois dos 30 anos e nuliparidade. Ainda ha divergéncias
quanto 3 influéncia da amamentacio, do uso de contraceptivos e da terapia de reposicdo
hormonal (TRH) apés a menopausa.

Sclowitz M. L et al., (2015), afirmam que o cincer de mama é incomum antes dos 35
anos, mas sua incidéncia aumenta de forma ripida e progressiva com a idade, sendo mais
frequentemente diagnosticado entre os 40 e 60 anos. No entanto, ha indicios de que a doenca
vem afetando um niimero crescente de mulheres jovens.

De acordo com Mendes, F. P. et al., (2020), esse aumento da incidéncia em mulheres
jovens pode estar relacionado a fatores como mudangas no estilo de vida, maior exposigio a
fatores ambientais, hdbitos alimentares, estresse e até questdes genéticas. Além disso, a
melhoria nas técnicas de diagnéstico pode estar contribuindo para a identificagio precoce da
doenca nessa faixa etdria. Isso ressalta a importincia da conscientiza¢do e do rastreamento
preventivo em mulheres mais jovens.

Gongalves C. V. et al.,, (2017) e INCA (2019), destacam que a dificuldade de acesso ao
diagnéstico e ao tratamento adequado, aliada 4 desinformac3o sobre a doenga e seus fatores de
risco, faz com que muitas pacientes busquem atendimento apenas em estdgios mais avancados
do cincer de mama, comprometendo significativamente o progndstico.

BARROS, A. F. F. et al., (2017), afirmam que o diagnéstico tardio do cAncer de mama é

um dos principais desafios para o controle da doenca, especialmente em paises em

8328



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

desenvolvimento. Barreiras socioecondmicas, falta de campanhas educativas eficazes e
limita¢Ges no sistema publico de satde dificultam o rastreamento precoce. Além disso, a prética
do autoexame, quando nio revela alteragdes perceptiveis, pode levar as mulheres a uma falsa
sensacdo de seguranca, reduzindo a preocupacio com a prépria saide e resultando na
negligéncia da busca por exames de rastreamento considerados padrio-ouro. Assim, estratégias
como a ampliacdo do acesso a exames mamograficos, a capacitagdo de profissionais de saide e
a conscientizac¢do da populagio sobre a importincia do diagnédstico precoce sio fundamentais
para melhorar os indices de sobrevida.

De acordo com Buchmuller T. C. e Goldzahl L., (2018), a mamografia é o método mais
utilizado para o diagnéstico precoce do cincer de mama. Esse exame é feito com um
mamografo, que utiliza raios X de baixa intensidade para obter imagens das mamas e
identificar possiveis anomalias.

Conforme Silva et al (2023), a mamografia é um exame fundamental na detecgio
precoce do cincer de mama, e existem duas principais modalidades: a mamografia
convencional (ou analégica) e a mamografia digital. Ambas utilizam raios X para gerar
imagens das mamas, mas diferem em termos de tecnologia, qualidade de imagem e conforto
para a paciente. A principal diferenca da mamografia digital em relacdo 4 mamografia
convencional (ou mamografia digitalizada), é que ela permite detectar o cincer de mama
quando o tumor ainda nio é palpavel, isto é, quando possui menos de 1 centimetro de tamanho.

O rastreamento mamogréfico contribui para a detec¢do de tumores em estégios iniciais,
aumentando as chances de tratamento eficaz e a sobrevida das mulheres. Corforme o INCA
(2021), a momografia é a tnica técnica reconhecida de rastreamento para o cAncer de mama
nos segmentos da satide, além de ser o exame padrio ouro para lesGes precursoras presentes na
populacio de risco, consequentemente obtendo um diagnédstico precoce.

Segundo Giannakeas e Narod (2019), a participagdo em programas de rastreio
mamografico tem um impacto significativo na diminui¢io da mortalidade por ciAncer da mama,
uma vez que permite a deteccio precoce de alteracdes suspeitas, possibilitando assim
tratamentos menos agressivos e mais eficazes. De acordo com Grimm et al., (2022), os
principais beneficios deste tipo de rastreio incluem nio sé a reducdo da mortalidade associada
ao cincer da mama, mas também a diminui¢io dos anos de vida perdidos devido 4 doenga e da

morbilidade associada aos tratamentos.

8329



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Conforme orientacdes do Instituto Nacional de Cincer - José Alencar Gomes da Silva
(2024), as mamografias de rastreamento sio recomendadas para mulheres assintomdticas entre
50 e 69 anos, com realizagio a cada dois anos. J4 a mamografia diagndstica é indicada em
qualquer faixa etdria, quando h4 suspeita clinica de alteracdes mamdrias, sendo assim os
métodos de triagem e diagndstico permitem aos profissionais de satide oferecer tratamentos
personalizados que melhorem o desfecho e a sobrevivéncia.

De acordo com a Organizagio Mundial da Saidde (OMS) (2020), a falta de
investimento e a consequente infraestrutura inadequada de paises de baixa e média renda para
a oferta de servicos de diagnéstico de cincer, como os de patologia, resultam em servigos
fragmentados que carecem de controle de qualidade.

Segundo Gongalves C. V. et al. (2017), o cAncer de mama representa atualmente um dos
principais desafios para a satde publica no Brasil. As taxas de incidéncia e mortalidade estio
diretamente associadas a obsticulos no acesso da populagio de risco aos servicos de satide
putblica, ao limitado conhecimento sobre a doenca e 4 baixa adesio aos métodos de rastreio.
Esses fatores contribuem para diagnésticos tardios, muitas vezes em estidgios avangados, o que
compromete significativamente o prognéstico, sendo assim Barbosa Y. C, et al, (2019) ressalta
que a falta de acesso e oferta de exames no SUS pode ser um dos obsticulos para a realizagio
da mamografia.

Segundo Barros et al. (2011), a mamografia desempenha um papel crucial no
acompanhamento da resposta & quimioterapia neoadjuvante em casos de cincer de mama.
Embora nio seja o método mais sensivel para detectar alteracées pés-tratamento, especialmente
em mamas densas, ela continua sendo uma ferramenta valiosa quando combinada com outros
exames de imagem e avaliacdo clinica.

Em contrapartida, Mello. (2022), enfatiza que a mamografia digital pode ser utilizada
para monitorar a redu¢io do volume tumoral principal durante a quimioterapia neoadjuvante,
auxiliando na avalia¢do da resposta patolégica completa (pCR) e na associagdo com a sobrevida
especifica relacionada ao ciAncer de mama.

Osério, Janior, Soares. (2012), afirmam que a Sociedade Brasileira de Patologia destaca
que a avaliagdo da resposta patoldgica apds a quimioterapia neoadjuvante é essencial para o
estadiamento pds-tratamento e para a defini¢cdo da estratégia terapéutica subsequente. A
mamografia, nesse contexto, contribui para a identifica¢io do leito tumoral e para a avaliagio

da presenca de carcinoma residual.
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Segundo Pimentel. (2020), a quimioterapia é um tratamento administrado por via
intravenosa, frequentemente aplicado de forma fracionada e regular em pacientes com cincer
da mama. A sua indica¢do costuma depender do tamanho do tumor ou da agressividade da
doenga. Este tratamento é geralmente realizado apés a cirurgia, sendo entio chamado de
quimioterapia adjuvante. Quando é iniciado antes do procedimento cirdrgico, recebe o nome
de quimioterapia neoadjuvante.

De acordo com Budel V. M. (2021), a quimioterapia pode ser realizada de dois modos:
através de injecSes intravenosas ou pela ingestio de comprimidos. Quando administrada por
via intravenosa, a quimioterapia sistémica tem como objetivo atingir células cancerigenas em
todo o organismo. Os tratamentos adjuvante e neoadjuvante geralmente duram entre 3 a 6
meses, conforme o tipo de radiofirmaco utilizado. Com frequéncia, a quimioterapia é
combinada com sessdes de radioterapia, contribuindo para a reducdo do tumor, o que alivia a
pressdo local, diminui sangramentos e reduz a dor. As alteracdes na mama provocadas pelo
crescimento do cancro tendem a desaparecer entre 6 a 12 meses apds o inicio da radioterapia.
Silveira, (2021), diz que a quimioterapia tem desempenhado um papel importante no
tratamento do cancro, especialmente ao proporcionar algum alivio a doentes em fase terminal.
Este procedimento ajuda a reduzir o desconforto e a dor provocados pela doenga, oferecendo
um certo grau de bem-estar.

Portanto, Berg, et al., (2010), concordam que embora a mamografia tenha limitagdes,
especialmente em mamas densas, ela continua sendo uma ferramenta importante no
monitoramento da resposta & quimioterapia neoadjuvante, especialmente quando integrada a

uma abordagem multimodal que inclui exames clinicos e outros métodos de imagem.

4. CONCLUSAO

O cincer de mama representa um dos maiores desafios de saide publica global, com
incidéncia crescente, especialmente em paises em desenvolvimento como o Brasil. A relacio
direta entre baixos Indices de Desenvolvimento Humano (IDH) e altas taxas de mortalidade,
destaca a importincia de politicas eficazes voltadas para a prevencio, diagnéstico precoce e
tratamento adequado.

A mamografia destaca-se como o principal exame de rastreio para a detec¢io precoce do
cincer de mama, contribuindo significativamente para a reducio da mortalidade e da

morbidade associadas & doenga. Contudo, o sucesso das estratégias de rastreamento depende
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nio apenas da disponibilidade tecnolégica, mas também da sensibilizacdo da populagio e da
capacitagio dos profissionais de saiude. Além disso, a utiliza¢gdo da mamografia no
acompanhamento da resposta ao tratamento, particularmente em regimes de quimioterapia
neoadjuvante, reforca a sua relevincia clinica e terapéutica.

A quimioterapia revela-se um recurso fundamental no tratamento do cincer da mama,
quer seja administrada antes da cirurgia (neoadjuvante) ou depois (adjuvante), dependendo das
caracteristicas do tumor. A sua aplicacdo, por via intravenosa ou oral, visa alcancar as células
malignas e minimizar os efeitos da doenca no organismo.

Frente ao aumento projetado da incidéncia e da mortalidade por cincer de mama nas
préximas décadas, torna-se imprescindivel intensificar os esforcos multidimensionais de
combate a doenca. A integragio de acdes educativas, de rastreio e de cuidado continuo deve ser
prioridade nos sistemas de sadde, sobretudo em contextos de vulnerabilidade social. Dessa
forma, serd possivel alcangar melhorias significativas nos desfechos clinicos e na qualidade de

vida das mulheres afetadas.
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