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RESUMO: Este artigo trata sobre o abandono emocional paterno, existem virias questdes
sobre os direitos da crianga e do adolescente que apesar dos avancos do sistema brasileiro, tem
falhas ao abordar este tema especifico. A lei atual nio elucida claramente o significado e as
consequéncias legais para quem o pratica, examinar as conexdes entre a auséncia afetiva dos
pais e o surgimento de dificuldades emocionais comportamentais do filho na fase adulta,
identificar os principais fatores de risco que causam o abandono afetivo paterno. Analisar as
politicas publicas, e novas leis vigentes sobre o assunto para prevenir e combater o abandono
afetivo paterno, considerando a perspectiva de género. Examinar a chance de compensacio
financeira por danos morais causados devido ao abandono emocional na infincia. E tem-se por
objetivo geral analisar as consequéncias psicoldgicas, éticas e juridicas do abandono emocional
paterno.

Palavras-chave: Abandono afetivo. ECA. Crianga e Adolescente. Responsabilidade.
Consequéncia.

ABSTRACT: This article addresses paternal emotional neglect, there are several issues
regarding the rights of children and adolescents that, despite advancements in the Brazilian
system, have shortcomings in addressing this specific theme.The current law does not clearly
elucidate the meaning and legal consequences for those who practice it, examine the
connections between the absence of affection from parents and the emergence of emotional
and behavioral difficulties in children in adulthood, identify the main risk factors that cause
paternal emotional abandonment. Analyze public policies and new laws in force on the subject
to prevent and combat paternal emotional abandonment, considering the gender perspective.
Examine the chance of financial compensation for moral damages caused due to emotional
abandonment in childhood. And the general objective is to analyze the psychological, ethical
and legal consequences of paternal emotional abandonment.
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INTRODUCAO

O abandono afetivo paterno se refere 4 negligéncia emocional de um dos pais,
especificamente do pai, em relacdo as necessidades emocionais e afetivas de seus filhos. Este
fenémeno, com impactos significativos no desenvolvimento psicoldgico e social da crianga,
também se apresenta como um desafio legal complexo, que abrange questdes de
responsabilidade parental, direitos infantis e a aplica¢do da lei. Deriva de uma conduta omissiva
dos pais quanto ao dever de cuidado, ao direito de convivéncia familiar, durante o

desenvolvimento da crianca e do adolescente.

Historicamente, o abandono afetivo tem suas raizes em préticas culturais e sociais que
ndo valorizavam o afeto como um elemento essencial nas relagées familiares. Em
muitas sociedades antigas, a énfase estava principalmente na provisio material e na
perpetuagio da linhagem, relegando as necessidades emocionais e psicolégicas das
criancas a um segundo plano. (Barbosa pg. 67, 2001,).

O desempenho da funcdo paterna vai além da mera presenca masculina na interacio
com o bebé. Essa funcio se situa no 4mbito subjetivo do exercicio do poder, visto como a
representacdo da Lei, como uma representacio simbdlica do mundo.

O pai deveria ser o apoio financeiro e emocional para a mie, garantindo a paz necesséria
para que ela possa cumprir seu papel, deveria colaborar com a mie para simplificar o processo
de divércio, incentivando e auxiliando o filho a prosseguir com sua vida, para que, quando
atingir a maioridade, nio encontre dificuldades ligadas 4 inseguranca, e nio deixasse essa tarefa

apenas para a mie administrar. Conforme a escritora Fernanda,

Quando analisa a relagdo entre a paternidade e a estruturacdo da ordem social, discute
que em todos os ordenamentos escritos, essa referéncia & familia enquanto lugar de
transmissdo da lei pode ser resgatada historicamente, declaradamente, em torno dos
pais” (Barros, 2002).

A regulamentacio especifica do reconhecimento de paternidade fica a cargo da
legislacdo infraconstitucional, mais especificamente, sdo aplicdveis aos processos a Lei n2
8.069/90 Estatuto da Crianga e do Adolescente, a Lei n® 8.560/92 que regula a investigacdo de
paternidade dos filhos havidos fora do casamento e d4 outras providéncias e o Cédigo Civil de
2002 arts. 1.607 ao 1.617.

A paternidade tem origem bioldgica, assim, o reconhecimento é um ato declaratério,
vez que nio gera a paternidade, apenas a torna de conhecimento geral. A escritora Maria

Helena Diniz diz que:
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]::, por isso, declaratério e nio constitutivo. Esse ato declaratério, ao estabelecer a
relagio de parentesco entre os genitores e a prole, origina efeitos juridicos. Desde o
instante do reconhecimento vélido, proclama-se a filiagdo, dela decorrendo
consequéncias juridicas, j4 que antes do reconhecimento, na érbita do direito, ndo ha
qualquer parentesco. (Diniz, p. 516, 2012)

Logo, como ¢ identificado e tratado o abandono emocional paterno no sistema legal
brasileiro? Quais podem ser as implica¢Ses legais para pais ou responsdveis que sio acusados
de abandono emocional? Os desdobramentos para transgredir os deveres basicos do poder
familiar vdo desde penalidades administrativas até a perda do poder familiar, conforme
definido no Estatuto da Crianca e do Adolescente, Cédigo Civil e Cédigo Penal. Compreende
adverténcias, perda da guarda, destituicio da tutela e perda ou perda do poder familiar, todas
descritas no artigo 129 do ECA.

Sobre isto a escritora cita: “O principio da protegio integral de criangas e adolescentes
trouxe uma nova abordagem ao conceito de poder familiar, a ponto de o descumprimento de
seus deveres constituir uma infragdo passivel de multa”. Maria Berenice Dias, (p. 378. 2007).

Dessa forma o artigo 249 do Estatuto da Crianca e do Adolescente determina que a
negligéncia dos pais em cumprir seus deveres e as ordens judiciais pode levar a uma penalidade
de multa. Contudo, é crucial enfatizar que a quitagio da multa nio favorece diretamente o filho,
mas sim o governo.

O Cédigo Civil estabelece penalidades para pais negligentes que negligenciam suas
obrigacdes, que vio desde a suspensio até a perda do poder familiar. No entanto, destaca-se a
excecido da possibilidade de detengdo civil em situacées de nio pagamento de pensio alimenticia
aos filhos, conforme estabelecido no artigo 733 do Cédigo de Processo Civil 2015.

As penalidades previstas no Cédigo Penal referem-se ao desamparo material e
intelectual dos filhos, conforme estabelecido nos artigos 244 a 246 do mesmo cédigo penal. O
Abandono Afetivo pode ser associado aos danos morais resultantes do descumprimento de uma

obrigacio, conforme estabelecido no artigo 1.589 do Cédigo Civil.

O pai ou a mie, em cuja guarda ndo estejam os filhos, podera visita-los e té-los em sua
companhia, segundo o que acordar com o outro cdnjuge, ou for fixado pelo juiz, bem
como fiscalizar sua manutencio e educacio.

Vale ressaltar que ainda n3o existe uma legislacdo que defina penalidades diretas para o
abandono emocional. Portanto, mesmo sem uma penalidade legal direta para o abandono
emocional, os casos podem ser analisados sob outros pontos de vista legais, como a
compensacido através de processos judiciais por danos morais. H4 também a opgio de revisio

de alimentos em alguns casos, o abandono afetivo pode justificar a revisio do valor da pensio
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alimenticia, que é um processo legal que permite ajustar o valor da pensio de acordo com as
mudangas nas condi¢des financeiras ou nas necessidades das partes envolvidas. Podendo ser
solicitado tanto pelo alimentante quanto pelo alimentado.

Em situacGes extremas de desamparo, o filho pode solicitar a remocdo do sobrenome do
pai, como forma de evidenciar o término da relacdo afetiva. A eliminacio do sobrenome
paterno é um procedimento legal que possibilita a modificagio do nome de um individuo em
situagdes de abandono emocional ou auséncia prolongada do pai. Para solicitar a eliminagio do
sobrenome paterno, é preciso demonstrar o abandono ou o desconforto causado pela
manutenc¢io do nome na certiddo de nascimento.

E existe também a suspensio da custédia e do convivio que pode ocorrer em casos de
abuso, negligéncia ou descumprimento das responsabilidades do poder familiar. Se ndo cumprir
as responsabilidades, como prover cuidado, protecio, sustento e orientagio, a mie ou o pai pode
perder a custédia do filho.

Se houver algum perigo para a crianga, o juiz pode conceder a guarda apenas a um dos
pais. Se os pais abusarem de sua autoridade, negligenciarem suas obrigagdes, destruirem os bens
dos filhos, castigarem de forma excessiva, abandonarem o filho, ou forem sentenciados a uma

pena superior a dois anos de prisio, a guarda pode ser suspensa ou perdida.

2 A Familia no Sistema Juridico Brasileiro.

A Constitui¢io Brasileira de 1988, que assegura os direitos bédsicos de criancas e
adolescentes, juntamente com o Estatuto da Crianga e do Adolescente ECA, estabelecem a
nocio de que o cuidado emocional é um direito da crianca, e a falta desse cuidado representa
uma infragdo a esses direitos.

O artigo 227 da Constituicio Federal de 1998 estabelece que é responsabilidade da
familia, da sociedade e do Estado garantir os direitos de criangas e adolescentes com prioridade
absoluta em todas as esferas, protegendo-os contra qualquer tipo de negligéncia, discriminagio,
exploragio, violéncia, crueldade e opressio. Também englobando o direito ao afeto. O artigo
133 do Cédigo Penal brasileiro trata do abandono de incapaz, ou seja, a agio de deixar uma
pessoa que estd sob a guarda, cuidado, vigilincia ou autoridade de alguém, e que nio é capaz de
se defender dos riscos do abandono. Segundo a Psicéloga Psicoterapeuta Baccara Sandra, em

seu artigo, “A auséncia da funcdo paterna no contexto da violéncia juvenil”, diz que:
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A importincia dos papéis desempenhados pelo pai, como companheiro, cuidador,
protetor, cdnjuge, modelo, guia moral, professor e provedor, deve ser avaliada levando-
se em conta o contexto sécio histérico e os grupos subculturais, e somente nesse
contexto é possivel avaliar o impacto do papel do pai no desenvolvimento da crianga e
do adolescente. (Sandra, p. 3, 2024).

A paternidade deve ser vista primordialmente como uma construgio social, moldada
por um ideal cultural, ao longo do tempo e sob circunstincias especificas. A falta ou a perda de
referéncias nos faz pensar que isso pode representar o insucesso pessoal, bem como o insucesso
social, impedindo a interiorizacdo da imagem e da metifora paterna, resultando na

impossibilidade de interiorizacdo coletiva da lei.

2.1 Principios aplicados no 4mbito do direito familiar

Os principios constitucionais especificos, diretrizes essenciais para a legislacio,
definidos pela Constitui¢do, que definem direitos e deveres, podem ser compreendidas como
base sobre as quais o sistema legal é edificado, garantindo, assim, a coesdo e a unidade. A base
do direito reside no poder constitucional. Sem desconsiderar outros principios, vamos focar
nos mais conhecidos, considerados essenciais para uma compreensio mais profunda do Direito
Familiar. Assim, dispde Lébo:

Que a Constituigio e, por consequéncia, o préprio ordenamento juridico patrio, sdo
marcados pela presenca de dois principios fundamentais e estruturantes, quais sejam,

a dignidade da pessoa humana e a solidariedade, que acabam por refletir, portanto, no
préprio Direito de Familia. (L6bo, pg. 60, 2011)

Estes principios norteiam as sentencas judiciais e a implementacio das leis de Direito
de Familia, garantindo um tratamento equitativo e justo para todos os participantes, além de

fomentar o bem-estar e a salvaguarda de todos os membros da familia.

2.1.1 O Principio do Melhor Interesse da Crianca e do Adolescente.

O principio do Melhor Interesse da Crianca e do Adolescente é crucial para assegurar
que as decisdes judiciais e as a¢cdes do Estado respeitem as necessidades particulares e o bem
estar de cada criancga e adolescente. Direcionando n3o sé as agdes de protecdo, mas também as
politicas ptblicas e programas sociais destinados a essa idade, auxiliando na constru¢io de um
ambiente familiar e social mais saudédvel, receptivo e seguro.

Portanto, (Lébo pg. 77, 2011), afirma que “o principio do melhor interesse nio é apenas
uma orientagdo ética, mas uma orientacio crucial nas interacdes de criancas e adolescentes com

seus pais, sua familia, com a sociedade e com o Estado”.
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2.1.2 O Principio da Afetividade.

O principio da afetividade tem sido incorporado em diversas disposi¢des legais na
Constituigio Federal e no Cédigo Civil brasileiro, destacando sua importincia na estruturagio
das relacdes familiares e sociais. Trata de forma ampla a mudanga no direito, que se expressa
de forma agradével em diversos aspectos da familia, que nio sio contemplados pelo sistema
juridico codificado, mas que possuem uma cultura juridica atual, com destaque para o afeto.

Para (Lébo, pg. 70, 2011), o principio da afetividade “fundamenta o direito de familia na
estabilidade das relacBes socioafetivas e na comunhio de vida, com primazia sobre as
consideracdes de carater patrimonial ou biolégico”. Entende o valor dos vinculos emocionais
nas relacdes familiares. Por exemplo, ele defende a custédia conjunta e o dever emocional dos

pais em relagdo aos seus filhos, independentemente do estado civil.

2.1.3 O Principio da Prote¢do Integral de Criangas e Adolescentes.

A protegio integral envolve garantir que os direitos desses individuos sejam respeitados
e que seu progresso seja resguardado contra qualquer tipo de descuido, discriminacio ou
exploragdo. Este preceito estd previsto no artigo 227 da Constitui¢io Federal e na Lei n?®
8.069/1990 (ECA), que determina que criangas e adolescentes devem ser resguardados em todas
as suas facetas, incluindo fisicas, psicolédgicas, sociais e educacionais.

Além de garantir os direitos bésicos, é imprescindivel garantir um conjunto de medidas
que favorecam seu desenvolvimento completo, considerando sua condi¢do tnica de individuos

em desenvolvimento.

2.1.4 O Principio da paternidade responsivel e planejamento familiar.

Este principio refere-se a obrigacio dos pais de fazer escolhas informadas sobre a
procriagio e a educagio dos filhos, levando em conta as circunstincias emocionais, sociais e
financeiras que influenciam essa decisdo. A paternidade responséivel diz respeito a obrigagio
de ambos os genitores de assumir as consequéncias de suas escolhas reprodutivas, reconhecendo
a relevincia do planejamento familiar para a satdde e o bem-estar dos filhos e da familia em
geral.

Estd alinhado com o conceito de autonomia reprodutiva, no qual o casal precisa dispor

de métodos contraceptivos e informacdes apropriadas para fazer escolhas embasadas sobre a
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reproducdo. Assim sendo, conforme os ensinamentos de Farias e Rosenvald (p. 47, 2010), “O
propésito do planejamento familiar é, sem divida, evitar a formacio de nicleos familiares sem

condi¢des de sustento e de manutengido”.

2.1.5 Principio da Dignidade da Pessoa Humana.

No Brasil, o Principio da Dignidade da Pessoa Humana est4 estabelecido no artigo 12,

inciso I1II, da Constitui¢io Federal de 1988, que diz:

Art. 12. A Republica Federativa do Brasil formada pela unido indissolivel dos Estados
e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e
tem como fundamentos:

ITI - a dignidade da pessoa humana.

Este principio constitui uma das bases essenciais do sistema juridico brasileiro, sendo
visto como um dos direitos fundamentais mais relevantes. Desse modo Kant, Lébo (pg. 60,
2011) entende como violagdo ao principio da dignidade humana “todo ato, conduta ou atitude
que coisifique a pessoa, ou seja, que a equipare a uma coisa disponivel, ou a um objeto”

Fundamenta-se na nogio de que todos, sem distin¢do de origem, status social, género,
raca ou qualquer outro atributo, devem ser tratados com dignidade, assegurando seu valor

inerente e liberdade.

3 Responsabilidade Civil

Conforme entendimento do Supremo Tribunal Federal (AREsp n. 2.790.162, Ministro
Anténio Carlos Ferreira, DJEN de 14/02/2025.), esta decisdo afirma que a auséncia de um pai
emocionalmente presente pode ser interpretada como uma forma de negligéncia que pode
resultar em responsabilidade legal. A partir da analise dos artigos 186, 1.566, 1.568, 1.579 do
Cédigo Civil de 2002 e dos artigos 42, 18-A e 18-B, 19 e 22 do ECA, sdo extraidos os requisitos
legais relacionados  responsabilidade civil e ao dever de protecio ao menor, essenciais para a
defini¢do da agdo ou omissdo que resulta em ato ilicito indenizével.

A agio ou omissdo dos responsdveis pode resultar em violagdo por a¢io, quando os
responsaveis provocam um prejuizo diretamente, ou por omissio, quando deixam de agir para
guardar ou garantir os direitos da crianca. Segundo Gagliano e Pamplona Filho (p. 63, 2014), “a
responsabilidade civil apresenta trés funcdes, quais sejam: compensatéria do dano 4 vitima;

punitiva do ofensor; e de desmotivagio social da conduta lesiva”.
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Acredita-se que é vidvel estipular uma compensagio por danos morais quando o pai
falha em cumprir seu dever legal de cuidar do filho, especialmente no que diz respeito ao
aspecto emocional. Conforme estabelecido no artigo 927 do Cédigo Civil de 2002, qualquer

individuo que cause danos a outrem tem a obrigacio de indenizar:

Art. 9272 Aquele que, por ato ilicito artigos 186 e 187, causar dano a outrem, fica
obrigado a repara-lo.

Parigrafo dnico. Havera obrigacdo de reparar o dano, independentemente de culpa,
nos casos especificados em lei, ou quando a atividade normalmente desenvolvida pelo
autor do dano implicar, por sua natureza, risco para os direitos de outrem. (BRASIL,
2002)

H4 também a opgdo de revisio de alimentos em alguns casos, o abandono afetivo pode
justificar a revisio do valor da pensio alimenticia, que é um processo legal que permite ajustar
o valor da pensdo de acordo com as mudangas nas condi¢Ses financeiras ou nas necessidades
das partes envolvidas. Podendo ser solicitado tanto pelo alimentante quanto pelo alimentado.

Em situac¢Ges extremas de desamparo, o filho pode solicitar a remocdo do sobrenome do
pai, como forma de evidenciar o término da relacdo afetiva. A eliminacio do sobrenome
paterno é um procedimento legal que possibilita a modificacio do nome de um individuo em
situagdes de abandono emocional ou auséncia prolongada do pai. Para solicitar a eliminac¢io do
sobrenome paterno, é preciso demonstrar o abandono ou o desconforto causado pela
manutencio do nome na certidio de nascimento.

Existe também a suspensio da custédia e do convivio que pode ocorrer em casos de
abuso, negligéncia ou descumprimento das responsabilidades do poder familiar. Se ndo cumprir
as responsabilidades, como prover cuidado, protecio, sustento e orientagio, a mie ou o pai pode
perder a custédia do filho. Se houver algum perigo para a crianga, o juiz pode conceder a guarda

apenas a um dos pais.

3.1. Sobre a responsabilidade dos pais em relagdo aos filhos

Para que o abandono emocional seja considerado um dano moral, é preciso demonstrar
que a falta do pai resultou em um trauma psicolégico no filho, as criangas podem vivenciar
uma sensacdo de desvaloriza¢io, que pode resultar em sentimentos de nio serem amadas ou de
serem indesejadas, comprometendo sua formagio como pessoa.

Ainda como afirmado pelo escritor: “A auséncia de uma figura paterna afetivamente
envolvida pode resultar em problemas como ansiedade, baixa autoestima, depressio e

dificuldades em estabelecer relacdes interpessoais na vida adulta”. (Kernberg, 2004.)
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O Cédigo Civil estabelece penalidades para pais negligentes que negligenciam suas
obrigacdes, que vio desde a suspensio até a perda do poder familiar. No entanto, destaca-se a
excecdo da possibilidade de detengdo civil em situacées de nio pagamento de pensio alimenticia
aos filhos, conforme estabelecido no artigo 733 do Cédigo de Processo Civil 2015. Contudo ainda

no Cédigo Civil que expressa em seu artigo 932, inciso I:

Art. 9322. “S3o também responsaveis pela reparacdo civil:
I - Os pais, pelos filhos menores que estiverem sob sua autoridade e em sua companhia;
” (Brasil, 2002).

E necessario que os pais sejam responsédveis conjuntamente pelos filhos. O artigo 21 do
Estatuto da Crianca e do Adolescente assegura a igualdade de responsabilidades e direitos dos
pais:

Art. 21. “O poder familiar serd exercido, em igualdade de condicées, pelo pai e pela
mie, na forma do que dispuser a legislagdo civil, assegurado a qualquer deles o direito
de, em caso de discordincia, recorrer 4 autoridade judicidria competente para a solugio
da divergéncia”. (Brasil, 1990).

O Abandono Afetivo pode ser associado aos danos morais resultantes do
descumprimento de uma obrigac¢io, conforme estabelecido no artigo 1.589 do Cédigo Civil. “O
pai ou a mie, em cuja guarda ndo estejam os filhos, podera visita-los e té-los em sua companbhia,
segundo o que acordar com o outro cénjuge, ou for fixado pelo juiz, bem como fiscalizar sua
manutengdo e educacdo”. Vale ressaltar que ainda nio existe uma legislagio que defina

penalidades diretas para o abandono emocional.

4 Danos e Consequéncias

A auséncia paterna contribui para comportamentos desafiadores, agressivos ou de
oposi¢io na crianga, pois ela pode buscar maneiras de expressar sua frustragcio e confusio
emocional devido 4 falta do pai.

De acordo com o escritor Venosa: (p. 47, 2013), “O dano moral corresponde ao prejuizo
que afeta o 4nimo psiquico, moral e intelectual da vitima, de forma a atingir os direitos da
personalidade, tornando-se tarefa dificil estabelecer a justa recompensa pelo dano”

Esses comportamentos incluem explosées de raiva e dificuldades em regular as emog3es,
prejudicando suas interacdes sociais, desobediéncia, confronto e resisténcia as autoridades. Se
nio houver um suporte emocional para essas criangas e adolescentes, isso terd um efeito na

sociedade como um todo.
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Inclusive em relagdo a qualidade de vida, educagdo familiar, financeira e ao crescimento

saudavel de cada individuo exposto a essa circunstincia. Estudos indicam que a participagio

ativa da familia no crescimento do bebé influencia também o seu rendimento escolar.

Conforme informagdes apresentadas no gréfico a seguir:

20%
10%

B Tira uma nota baixa

M Conversa dentro da sala

de aula

ElBrigou na escola

ELevou uma adverténcia

wnN3ochamam a minha

ateng3o

Fonte: Francielly Gomes dos Santos Carmo. (Artigo Causas e Consequéncias do Abandono Afetivo Paterno,

2022.)

Segundo Montgomery (p. 113-118, 1998):

Criangas com auséncia do pai biolégico tém duas vezes mais probabilidade de repetir
o ano escolar e que as criangas que n3o convivem na companhia do pai bioldgico
apresentam comportamento violento na escola. Além disso, essas criangas,
principalmente meninos, detém maiores dificuldades nas provas finais e uma média
mais baixa de leitura.

Um estudo recente conduzido pela Universidade de Connecticut, nos Estados Unidos,

analisou a forca da rejei¢do e a maneira como a crianga reage a isso. Foram analisados 36 estudos

globais, envolvendo mais de dez mil participantes, para determinar a conexdo entre a aceita¢do

ou rejeicdo do pai e as caracteristicas de personalidade dos voluntarios na fase adulta.

Eles chegaram a conclusio de que as criangas abandonadas pelo pai se transformam em

adultos ansiosos, inseguros e agressivos. Individuos que se sentem rejeitados tendem a ser mais

agressivos, instiveis, com sentimentos de inadequagdo e uma perspectiva negativa sobre

diversas situagdes. Segundo o artigo de Abandono Afetivo Paterno:

Em 2015, o Fantéstico, programa da Rede Globo, evidenciou uma matéria publicada no
site do G1 sobre “Agressdo verbal na infincia pode doer mais do que palmada”. A
pesquisa feita com dez mil adultos de todo o Brasil concluiu que a auséncia do amor
paterno, dependendo da percepgio da crianga sobre o pai, pode trazer um impacto
muito maior do que a falta do amor da mae. Isso acontece quando a crianca ver o pai
como alguém de maior prestigio, ou seja, como se fosse esquecida por alguém
considerado tio importante. (Raiane Vieira, Violacdo aos Direitos da Personalidade,
p,10. 2021).
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Portanto, a falta de amor e atengio paterna leva a consequéncias clinicas, psicolégicas e
comportamentais graves. Em uma pesquisa feita pela Globo indica que o Norte do pais é a
regiio onde mais ocorrem registros de criancas sem o nome do pai, representando 10,4% do
total. O segundo lugar é ocupado pelo Nordeste, com 7,60, seguido pelo Centro-Oeste, com
6,5%. No ano de 2023, no Amazonas, mais de 9 mil criancas foram registradas sem o nome do
pai, um crescimento de 9,7% em comparacdo com o ano anterior.

Este dado correspondeu a 1196 do total de nascimentos no estado durante aquele intervalo
de tempo até julho de 2024, mais de g1 mil criancas sem o nome do pai foram notificadas em
todo o pais. Apesar dessa informacdo ser de 4mbito nacional, ela sugere que a falta de um pai

no registro ainda é uma realidade em 2024.

®news

TAXA DE AUSENCIA
PATERNA

POR REGIAO

Brasil

6,8%

Fonte: Portal da Transparéncia do Registro Civil

Veja a proporcio de certiddes de nascimento sem o nome do pai por regido do pais — Foto:

GloboNews/Reproducio.

A compensagio emocional e a reabilitacdo psicoldgica poderiam ser estratégias de
reparacio. Poderia ser implicado visitas regulares de profissionais de servigo social ou
psicologia, que elaborariam relatérios sobre o progresso do vinculo emocional, estado e a
contribui¢do dos pais dentro desse processo.

Mesmo que o dano emocional seja complexo de mensurar e remediar, o sistema legal

poderia estabelecer acGes de compensagio emocional e financeira, como assisténcia psicolégica
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gratuita e terapia familiar. Neste cenario, Gongalves (p. 486, 2014) destaca que alguns autores
costumam distinguir os termos Ressarcimento, Reparagio e Indenizacdo. Portanto, de acordo

com o notavel civilista:

Ressarcimento é o pagamento de todo prejuizo material sofrido, abrangendo o dano
emergente e os lucros cessantes, o principal e os acréscimos que lhe adviriam com o
tempo e com o emprego da coisa. Reparacdo é a compensacio pelo dano moral, a fim
de minorar a dor sofrida pela vitima. E a indenizacdo é reservada para a compensagio
do dano decorrente de ato ilicito do Estado, lesivo ao particular, como ocorre nas
desapropriacdes. A Constituigio Federal, contudo, usou-a como género, do qual o
ressarcimento e a reparacdo sdo espécies, ao assegurar, no art. 52, V e X, indenizagio
por dano material e moral. Gongalves (p. 486, 2014).

No Julgado sobre abandono afetivo desde a menoridade. O TJ-SP fixou em R$ 415 mil.

J4 o STJ reduziu para 200 mil - (desde: 26/11/2008) - REsp 1159242/SP - Ementa:

CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. FAMILIA. ABANDONO AFETIVO.
COMPENSACAO POR DANO MORAL. POSSIBILIDADE. 1. Inexistem
restricdes legais 4 aplicacdo das regras concernentes A responsabilidade civil e o
consequente dever de indenizar/compensar no Direito de Familia. 2. O cuidado como
valor juridico objetivo est4 incorporado no ordenamento juridico brasileiro nio com
essa expressdo, mas com locucdes e termos que manifestam suas diversas desinéncias,
como se observa do art. 227 da CF/88. 3. Comprovar que a imposicdo legal de cuidar
da prole foi descumprida implica em se reconhecer a ocorréncia de ilicitude civil, sob
a forma de omiss3o. Isso porque o non facere, que atinge um bem juridicamente
tutelado, leia-se, o necessdrio dever de criacdo, educacio e companhia - de cuidado -
importa em vulneragio da imposicio legal, exsurgindo, dai a possibilidade de se
pleitear compensagio por danos morais por abandono psicolégico. 4. Apesar das 8198
indmeras hipéteses que minimizam a possibilidade de pleno cuidado de um dos
genitores em relagdo A sua prole, existe um niicleo minimo de cuidados parentais que,
para além do mero cumprimento da lei, garantam aos filhos, ao menos quanto 2
afetividade, condi¢des para uma adequada formacio psicoldgica e inser¢do social. 5. A
caracterizagio do abandono afetivo, a existéncia de excludentes ou, ainda, fatores
atenuantes - por demandarem revolvimento de matéria fatica - ndo podem ser objeto
de reavaliacdo na estreita via do recurso especial. 6. A alteragdo do valor fixado a titulo
de compensagio por danos morais é possivel, em recurso especial, nas hipéteses em
que a quantia estipulada pelo Tribunal de origem revela-se irriséria ou exagerada.

7. Recurso especial parcialmente provido.

(STJ, REsp 1159242/SP, Rel. Min. Nancy Andrighi, 32 Turma, DJe 10/05/2012);
Sobre a prescrigio:

O prazo prescricional das agdes de indenizagdo por abandono afetivo comega a fluir
com a maioridade do interessado. Isso porque nio corre a prescrigio entre ascendentes
e descendentes até a cessagdo dos deveres inerentes ao poder familiar- (REsp 1.298.576-

RJ, Rel. Min. Luis Felipe Salomio, j. 21/8/2012).

’

E necessario entender que ndo tem haver, necessariamente, com a ideia de amor, mas
de dever, de cuidado, tanto é que o Abandono Afetivo pode se dar também no contexto de pais
que negligenciaram seus filhos na infincia, e quando estes se tornam idosos sdo negligenciados

pelos filhos, que é denominado como abandono afetivo inverso.
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A rejeicdo, o abandono, a irresponsabilidade, o descaso e entre outras ilicitudes violam
o direito de personalidade do menor, deixando o filho desamparado. Uma das principais aces
seria a elaboracio de uma lei especifica que estabelecesse de forma precisa o conceito de
abandono emocional e as implica¢Ges legais para os pais que ndo oferecem o cuidado emocional
adequado aos seus filhos.

Uma legislacdo que regulamente essa questio e possa elucidar os critérios de definicdo
do abandono emocional, detalhando as formas e, quem sabe, até definindo penalidades
especificas para situaces mais severas. Isso proporcionaria maior seguranca juridica para os
tribunais e para os envolvidos, tornando mais previsivel a abordagem do abandono emocional
em variados cendrios.

O projeto Meu Pai Tem Nome, (G1. Meu pai tem nome: agio abre agendamento para
mutirdo de reconhecimento de paternidade e maternidade em Manaus. 16 jul. 2024.) E uma
iniciativa anual promovida pelas Defensorias Piblicas do Brasil, com a finalidade de diminuir
a quantidade de criangas e adolescentes sem pais. No Amazonas, o projeto é conduzido pela
Defensoria Publica do Estado do Amazonas, proporcionando servigos gratuitos, como
Identificacdo de paternidade, Anilises de DNA, e Atividades de conscientiza¢do sobre seus
direitos.

O reconhecimento da paternidade é crucial para que a crianca possa usufruir de direitos,
como a pensio alimenticia, além de possibilitar a convivéncia com o genitor. O projeto ja
conduziu mutirdes em Manaus e no interior do Estado. Virios programas sociais, como o
Crianga Feliz e iniciativas realizadas nos CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social),
tém como objetivo reforcar os lagos familiares e parentais, o que pode auxiliar na prevengio do
abandono emocional. Os Conselhos Tutelares, como institui¢cdes responsiveis pela defesa dos
direitos das criancas e adolescentes, podem ser chamados em situa¢Ges de negligéncia e
abandono, incluindo o emocional, para implementar ac¢des de protegio.

Uma proposta inovadora seria estabelecer um fundo de compensacio para criancas que
sofreram abandono emocional, que bancasse tratamentos psicoldgicos, educacionais e de
recuperacdo emocional para os filhos que foram vitimas de negligéncia emocional de um ou
ambos os pais. Frequentemente, o abandono emocional ndo é considerado uma grave infracio
aos direitos infantis, e as medidas judiciais nio oferecem uma compensacio apropriada ao filho
que sofre com a falta afetiva do pai. Isso favorece a continuidade do comportamento de

descuido emocional sem consequéncias evidentes.
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Um dos motivos para o abandono afetivo paterno é a falta de conhecimento de alguns
sobre sua responsabilidade emocional, muitos pais ainda pensam que sua funcio se limita ao
fornecimento de recursos financeiros. Esta falta de entendimento acerca da dimensio
emocional da paternidade pode resultar em um afastamento emocional, onde o pai se afasta da
vida emocional e psicoldgica do filho, caracterizando o abandono emocional.

O desamparo emocional dos pais em relacdo aos filhos é um fendmeno intrincado que
engloba viarios aspectos como juridico, sociais, culturais e pessoais. O reconhecimento da
responsabilidade emocional como uma obrigagio legal, juntamente com a implementacio de
politicas publicas que incentivem a sensibilizacdo e o direcionamento dos pais, é crucial para
enfrentar essa questdo e assegurar o direito das criancas a um convivio familiar saudével e

harmonioso.

CONCLUSAO

Este estudo examina o abandono afetivo paterno do ponto de vista juridico e social,
reconhecendo os prejuizos e consequéncias, bem como possiveis resolucdes juridicas. O
abandono emocional é tio danoso quanto o abandono material para a crianga até chegar na vida
adulta. A auséncia de um vinculo sélido e estdvel para a crianga impacta no desenvolvimento
do cérebro infantil, afetando a maneira como processa emocdes, interage com outras pessoas e
gerencia o estresse ao longo da vida.

Quando os pais estdo ausentes durante a infincia, eles contribuem nio apenas para
problemas emocionais nos filhos, mas também para problemas comportamentais que se
manifestam na vida adulta de diversas maneiras, como inseguranga e baixa autoestima, fazendo
com que a pessoa questione seu préprio valor e crie um sentimento de nio ser amada ou indigna
de atengdo. Levando-a a ter dificuldade de acreditar em si mesmo e em suas habilidades, a ter
dificuldade de estabelecer limites em relacionamentos e medo de intimidade. A falta de
modelos parentais que demostrem responsabilidade e compromisso provocam o receio de se
mostrar vulnerdvel, cria obstdculos na formagio de lagos intimos e duradouros na vida adulta
podendo resultar em comportamentos como a esquiva, dependéncia emocional ou dificuldade
em confiar nos parceiros.

Para a psicologia as consequéncias a longo prazo do abandono paterno ou materno
contribui também para causas de ansiedade, depressdo, sentimento de vazio, inadequagio,

rejeicdo, rendimento escolar baixo, e como consequéncia pode interferir de uma forma negativa
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na vida pessoal desse futuro adulto. A auséncia de apoio e de validagio emocional resulta em
sentimentos constantes de tristeza, desespero e preocupacio exagerada. A caréncia afetiva
provoca uma sensacio de vazio interno e a convic¢io de que existe algo essencialmente
inadequado em si mesmo.

Adultos que desenvolvem comportamentos de busca incessante por atengio e
reconhecimento alheio, frequentemente de maneira imprépria ou disfuncional podem,
inconscientemente, repetir em seus préprios relacionamentos os padrdes de negligéncia ou
auséncia afetiva que vivenciaram na infincia. Em certas situacdes, a falta de afeto pode estar
ligada a um risco elevado de envolvimento em comportamentos arriscados durante a
adolescéncia e a vida adulta, tais como o consumo de drogas, comportamentos sexuais
arriscados ou atitudes agressivas.

Pais que lidam com condi¢des como depressdo, ansiedade, distirbios mentais,
transtornos de personalidade ou dependéncia quimica enfrentam desafios ao lidar com as
obrigacdes da paternidade que um filho traz. Pais que passaram pela auséncia do pai podem
repetir esse padrido de comportamento, frequentemente de forma inconsciente. Divércios
conturbados e relacBes parentais conflituosas podem comprometer a comunicacio e a
colaboracdo entre os pais, afetando negativamente a relacdo do pai com o filho. A alienacio
parental, é um problema sério que pode resultar no distanciamento do pai. A participagio em
novas relacées pode, em determinadas situagdes, desviar a atengo e o investimento emocional
do pai dos filhos do relacionamento anterior. A continuidade de padrdes de desamparo
emocional através das geracdes pode representar um fator de risco significativo, j4 que pais que
ndo tiveram um pai presente podem enfrentar desafios para desempenhar esse papel com seus
filhos. O Amazonas, historicamente, tem um nimero significativo de criangas com o nome
apenas da mie, o que pode sugerir uma falta paterna desde o nascimento e elevar o perigo de
abandono emocional.

O sistema juridico brasileiro tem mecanismos eficazes para lidar com casos de abandono
afetivo o Cédigo Civil no artigo 1.634 determina que é responsabilidade dos pais educar, criar e
prover assisténcia aos seus filhos, tanto em termos materiais quanto emocionais. Este dever
abrange a assisténcia emocional e psicolégica, o que sugere que a negligéncia emocional,
acompanhada de abandono emocional, pode ser vista como uma infragio a esses direitos.

O conflito surge para tentar compensar o filho por essa perda, e mostrar ao pai que sua

conduta perante a familia, a sociedade, o estado e a constituigio é ilegal e antiética. O Estatuto
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da Crianga e do Adolescente enfatiza o direito & convivéncia familiar no seu Artigo 19, além de
definir a responsabilidade dos pais em assegurar o desenvolvimento completo dos filhos no
Artigo 22, o que implicitamente engloba a dimensio emocional. O Artigo 129 estabelece
medidas protetivas para situacSes de negligéncia, que pode ser entendida como desamparo
emocional em circunstincias sérias.

Apesar de ndo existir uma legislacdo especifica que trate diretamente do abandono
afetivo como um ato ilicito civil com previsio de indenizagdo, a jurisprudéncia tem avancado
no sentido de reconhecer essa possibilidade em casos especificos. O abandono afetivo viola o
principio fundamental da dignidade da pessoa humana, garantido pelo artigo 12, inciso III da
Constituicio Federal. Como foi visto h4d decisdes que reconhecem a possibilidade de
indenizagdo por abandono afetivo em situacSes excepcionais, desde que comprovados o dano e
o nexo de causalidade entre a conduta do pai e o sofrimento do filho.

O estudo em questdo exibiu dados atualizados sobre a distribui¢do deste problema ao
longo da vida da crianga abandonada, desde a adolescéncia até a idade adulta, lidando com os
traumas causados pela auséncia e falta de suporte moral e afetivo do pai. O levantamento de
informacdes foi feito através de pesquisa documental e bibliogréfica, identificando os livros e
artigos consultados relacionados ao assunto. Também tive acesso a noticias sobre casos e
sentencas, o que levou a uma avaliagio das leis em vigor relacionadas ao assunto, bem como

uma analise das decisdes judiciais relevantes.
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