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RESUMO: A radioterapia é uma modalidade terapéutica fundamental no tratamento do
cincer, utilizada em diferentes estigios da doenca e em multiplas localiza¢es anatdmicas.
Seus beneficios sdo inegédveis, especialmente no controle locorregional de tumores, na melhora
dos sintomas e no aumento da sobrevida. No entanto, os efeitos adversos da radiacdo, tanto
imediatos quanto tardios, podem comprometer significativamente a qualidade de vida dos
pacientes oncoldgicos. Este artigo tem como objetivo realizar uma anélise narrativa sobre os
principais efeitos da radioterapia e suas repercussdes fisicas, psicoldgicas e sociais. Além disso,
discute-se a importincia da abordagem multiprofissional e das tecnologias recentes no manejo
dos efeitos colaterais, buscando promover um cuidado mais eficaz, humanizado e centrado no

paciente.

Palavras-chave: Radioterapia. Qualidade de vida. Efeitos colaterais. Cancer. Cuidado
multiprofissional.

1. INTRODUCAO

O cincer representa uma das principais causas de morte no mundo, sendo responsivel
por mais de 10 milhdes de ébitos por ano, segundo a Organizagio Mundial da Satde (WHO,
2023). O tratamento oncolégico é multifacetado e envolve modalidades como cirurgia,
quimioterapia, imunoterapia e radioterapia. Dentre essas, a radioterapia destaca-se como uma
intervencio frequentemente utilizada, tanto com intencdo curativa quanto paliativa, sendo
aplicada em aproximadamente 60% dos casos de cincer ao longo do tratamento (INCA, 2021).

O principio da radioterapia é a utilizacio de radiagio ionizante para destruir células
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tumorais ou impedir sua proliferacio. Ela pode ser administrada isoladamente ou em
combinacio com outras terapias. No entanto, embora sua eficicia seja amplamente
documentada, o tratamento pode provocar efeitos adversos que comprometem diversos
aspectos da qualidade de vida do paciente, incluindo o bem-estar fisico, mental e social. Os
efeitos da radiagdo variam conforme a localiza¢do do tumor, a dose aplicada, o fracionamento,
a técnica utilizada e as caracteristicas individuais do paciente, como idade, estado nutricional
e comorbidades.

Com o avango da tecnologia, surgiram novas modalidades, como a radioterapia
conformacional, a IMRT (Radioterapia de Intensidade Modulada), a braquiterapia e a terapia
com prétons, que visam melhorar a eficicia do tratamento e reduzir a toxicidade. Entretanto,
mesmo com essas inovagdes, os efeitos colaterais continuam sendo uma das principais causas
de interrupgio do tratamento e de prejuizo funcional.

Neste contexto, torna-se imprescindivel compreender os impactos da radioterapia
sobre a qualidade de vida dos pacientes oncolégicos, a fim de orientar intervencdes clinicas

mais eficazes e promover um cuidado integral, humanizado e baseado em evidéncias.

2. METODOLOGIA

Este estudo é uma revisdo narrativa da literatura com o objetivo de analisar os
principais efeitos da radioterapia na qualidade de vida dos pacientes com cincer. Para isso, foi
realizada uma busca bibliografica estruturada nas bases de dados eletrédnicas PubMed, SciELO,
LILACS e Google Académico, entre os meses de janeiro e marco de 2025. Os descritores
utilizados foram: “radioterapia”, “qualidade de vida”, “efeitos colaterais” e “cincer”,
combinados entre si pelos operadores booleanos AND e OR. As buscas foram feitas em
portugués, inglés e espanhol.

Os critérios de inclusio foram:

° Artigos publicados entre 2018 e 2024;
o Estudos com acesso completo e gratuito;
o Trabalhos com abordagem direta sobre os efeitos fisicos, emocionais ou sociais

da radioterapia em pacientes oncoldgicos;

. Publicacdes em periédicos revisados por pares.

Os critérios de exclusio incluiram:
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J Artigos duplicados;

o Revisdes sisteméticas e metanélises (com excecdo das que serviram como base
conceitual);

L Trabalhos com enfoque exclusivamente técnico (como dosimetria ou fisica
médica);

L Estudos voltados exclusivamente para radioterapia pediétrica ou veterindria.

Apés a aplicagio dos filtros, foram inicialmente identificados 89 artigos, dos quais 43
foram selecionados para leitura integral. Ao final, 28 estudos foram incluidos na anilise final
por atenderem aos critérios estabelecidos e por contribuirem de forma significativa com
informacdes sobre os impactos da radioterapia na qualidade de vida.

Além disso, foram consultados documentos técnicos e dados epidemiolégicos
disponibilizados por é6rgios oficiais de satide, como o Instituto Nacional de Cancer (INCA) e
a Organizagio Mundial da Satde (OMS). Esses materiais auxiliaram na contextualizagio do
tema e no levantamento de dados atuais sobre a aplicagio da radioterapia no Brasil e no mundo.
A anilise dos dados foi conduzida de forma qualitativa e descritiva, com os achados
organizados em trés categorias principais: impactos fisicos, impactos emocionais e impactos
sociais. Esse recorte teve como objetivo facilitar a sistematizagio e a interpretagio critica dos

efeitos da radioterapia sob o ponto de vista da qualidade de vida dos pacientes.

3. DESENVOLVIMENTO

Os efeitos da radioterapia sobre os pacientes oncoldgicos sio amplamente
documentados na literatura e podem ser classificados em agudos ou tardios. Os efeitos agudos
ocorrem durante ou logo apds o término da terapia, sendo geralmente reversiveis. J4 os efeitos
tardios podem se manifestar meses ou anos depois e, por vezes, sio irreversiveis.

Entre os efeitos agudos mais comuns estio a fadiga, dermatite radiogénica, mucosite,
niuseas, vomitos e diarreia. A fadiga, relatada por até 9o dos pacientes, decorre de um
conjunto de fatores: inflamacdo sistémica, altera¢des hormonais, perturbaces no sono e
estresse psicoldgico. A mucosite é especialmente debilitante em tumores de cabeca e pescoco,
afetando a alimentagdo e a comunicagio. J4 a dermatite radiogénica pode variar de eritema leve
até ulceragio grave, exigindo cuidados dermatolégicos continuos.

Os efeitos tardios incluem fibrose, necrose tecidual, disfun¢des cognitivas, alteraces
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hormonais, infertilidade e, em casos mais raros, desenvolvimento de neoplasias secundérias.
Pacientes submetidos & radioterapia craniana podem desenvolver déficits cognitivos
progressivos. Aqueles irradiados na pelve podem apresentar cistite actinica, proctite e
disfungdes sexuais.

O impacto desses efeitos na qualidade de vida é significativo e multifatorial. As
manifestacSes fisicas provocam limitagdes funcionais, dor crdnica e desconforto persistente.
Paralelamente, as repercussdes emocionais sio igualmente relevantes. Ansiedade, depressio e
medo da recidiva sio comumente relatados, exigindo suporte psicolégico estruturado.

O tratamento adequado dos efeitos adversos requer uma abordagem multiprofissional.
Nutricionistas sio fundamentais no manejo da desnutri¢do e disfagia. Psicélogos atuam no
enfrentamento de alteragdes de humor e estresse. Fonoaudiélogos colaboram na reabilitacio
da fala e degluti¢io. Enfermeiros s3o essenciais na orientagdo sobre cuidados domiciliares e
monitoramento dos sintomas. Fisioterapeutas auxiliam na recupera¢io funcional, sobretudo
em casos de fibrose e perda de mobilidade.

As tecnologias modernas, como a IMRT e a terapia com prétons, oferecem maior
precisio na entrega da dose de radiagio ao tumor, reduzindo a toxicidade aos tecidos
adjacentes. A IMRT, por exemplo, permite moldar a intensidade dos feixes de radiagio,
protegendo érgdos criticos. A radioterapia com prétons é particularmente til em tumores
pedidtricos e neoplasias préximas a estruturas nobres, como a medula espinhal e a base do

A e
cranio.

4. DISCUSSAO

A anilise dos efeitos da radioterapia sobre a qualidade de vida dos pacientes evidencia
a complexidade e a abrangéncia dos impactos dessa modalidade terapéutica. Apesar dos
avangos tecnoldgicos e da sofisticagio das técnicas de irradiagio, a incidéncia de efeitos
adversos ainda é relevante e representa um desafio clinico constante.

Estudos recentes demonstram que, mesmo com a ado¢io da radioterapia
conformacional e da IMRT, cerca de 50 a 70% dos pacientes experimentam algum tipo de
toxicidade aguda, especialmente fadiga, nduseas e reacdes cutineas. A persisténcia desses
sintomas estd associada a piores desfechos emocionais, redugio da adesio ao tratamento e
maior indice de abandono terapéutico.

A discussio sobre qualidade de vida no contexto oncolégico deve extrapolar o conceito
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de auséncia de sintomas fisicos. E essencial considerar dimensdes como funcionalidade,
autonomia, bem-estar emocional, imagem corporal e reintegracio social. Dessa forma, a
avaliacio de qualidade de vida deve ser incorporada rotineiramente a pratica clinica por meio
de escalas validadas e entrevistas dirigidas.

Além disso, o cuidado oncolégico centrado no paciente exige uma abordagem integrada.
O modelo de atengio multiprofissional mostrou-se eficaz na redugio da incidéncia de
complicacdes tardias, melhora na nutri¢do, adesdo ao tratamento e reabilitacio global. Tais
achados corroboram a literatura que enfatiza o papel da interdisciplinaridade no manejo dos
efeitos adversos da radioterapia e na promogio de uma experiéncia terapéutica menos
traumdtica e mais resolutiva.

Ainda que as inovagdes tecnolégicas tenham contribuido substancialmente para a
reducio da toxicidade, sua disponibilidade ainda é restrita a grandes centros urbanos,
especialmente no Brasil. Isso evidencia desigualdades no acesso e reforca a necessidade de
politicas publicas que garantam equidade no tratamento oncoldgico e investimentos continuos

em infraestrutura e capacitagio profissional.

s. CONSIDERAGOES FINAIS

A radioterapia permanece como um dos pilares fundamentais no tratamento do cincer,
contribuindo para o controle tumoral, alivio de sintomas e aumento da sobrevida. Contudo, os
efeitos adversos decorrentes da exposi¢io a radiacdo impdem desafios importantes que
extrapolam os limites da biologia tumoral e impactam profundamente a experiéncia subjetiva
do paciente.

Este estudo evidencia que a qualidade de vida deve ser uma prioridade no planejamento
terapéutico, exigindo intervenc¢des multiprofissionais continuas, tecnologias seguras e
estratégias individualizadas. A atuacdo integrada de equipes de satide e o fortalecimento de
uma abordagem centrada no paciente constituem caminhos para um tratamento mais eficaz e
humano.

Para além da pratica clinica, destaca-se a importincia do investimento em politicas
ptblicas que promovam o acesso equitativo a tecnologias avangadas, centros de reabilitacdo
oncoldgica e apoio psicossocial. Iniciativas de educagio permanente dos profissionais e
inclusdo de escalas de avaliacdo de qualidade de vida na rotina assistencial sio medidas que

favorecem um cuidado mais amplo, ético e resolutivo.
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