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RESUMO: Introdugdo: Emergéncias obstétricas trata-se de condi¢des as quais precisa de
intervencdes imediatas, pois colocam em risco a vida do bindmio mie/feto. Ao que se refere as
emergéncias obstétricas podemos citar eclimpsia, hemorragias, ruptura uterina, que exigem
atencio e intervencdo imediata. O enfermeiro é o profissional que estd a frente no atendimento
a gestante, assim, faz-se necessirio que o mesmo esteja preparado para tomar decisdes hébeis
com seguranca, de forma precisa e humanizada, pois a conduta correta serd essencial para o
desfecho do caso. Objetivo: analisar a assisténcia de enfermagem frente as emergéncias
obstétricas. Metodologia: O tipo de pesquisa escolhido para esse estudo foi uma revisio
integrativa da literatura. A busca bibliogréfica foi realizada por meio das bases de dados:
LILACS, SCIELO, BDENF e MEDLINE, utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS): “enfermagem obstétrica”, “emergéncias obstétricas” e “cuidados de enfermagem?”,
combinados com o operador booleano AND. Os critérios de inclusio adotados foram: artigos
no idioma portugués, publicados nos tltimos cinco anos. Foram excluidas teses e monografias.
Apés a realizagio da busca, os resumos dos artigos foram lidos e analisados; em seguida, os
dados foram organizados em quadros e discutidos. Resultados e discussio: A gravidez pode
apresentar complicacdes que colocam em risco a vida da gestante e do feto, como pré-eclimpsia
e eclimpsia. A assisténcia deve ser humanizada, com atenc¢io s manifestacdes clinicas e ao
bem-estar da paciente. O enfermeiro desempenha um papel fundamental nas emergéncias
obstétricas, realizando triagens, avaliacdes, exames e cuidados emergenciais, como a
reanimag¢io neonatal. A comunica¢io eficaz com a equipe multiprofissional e a formacio
continua sio essenciais para garantir uma assisténcia de qualidade. Além disso, o acolhimento
da gestante e a identificacdo de riscos sdo partes cruciais do atendimento. Conclusdo: O
enfermeiro é essencial nas emergéncias obstétricas, ajudando a reduzir a morbimortalidade
materna e neonatal. A capacitagdo em 4reas criticas, como reanimagio neonatal e manejo de
complicacdes, é essencial para garantir a seguranca da gestante e do bebé.
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ABSTRACT: Introduction: Obstetric emergencies refer to conditions that require immediate
intervention due to the risk they pose to the lives of both the mother and fetus. Examples
include eclampsia, hemorrhages, and uterine rupture, which demand urgent attention. Nurses
are the primary professionals providing care for pregnant women, and it is crucial for them to
be prepared to make precise, safe, and humane decisions, as the correct actions are essential for
the outcome. Objective: To analyze nursing care in obstetric emergencies. Methodology: An
integrative literature review was conducted. The search was carried out in databases such as

LILACS, SCIELO, BDENF, and MEDLINE, using the Health Sciences Descriptors (DeCS):

nn

"obstetric nursing,” "obstetric emergencies,” and "nursing care,” combined with the Boolean

operator AND. Inclusion criteria were articles published in Spanish, English, or Portuguese
within the last five years, excluding theses and dissertations. After the search, abstracts were
read and analyzed, and the data was organized in tables and discussed. Results and discussion:
Pregnancy can involve complications that threaten the health of both the mother and fetus,
such as pre-eclampsia and eclampsia. Care should be humanized, addressing both clinical
manifestations and the patient’s well-being. Nurses play a key role in obstetric emergencies,
performing triage, assessments, exams, and emergency care, including neonatal resuscitation.
Effective communication with the multiprofessional team and continuous training are vital for
ensuring quality care. Additionally, welcoming the pregnant woman and identifying risks are
critical parts of the service. Conclusion: Nurses are essential in obstetric emergencies, helping
to reduce maternal and neonatal morbidity and mortality. Training in critical areas such as
neonatal resuscitation and managing complications is crucial for ensuring the safety of both

mother and baby.

Keywords: Obstetric nursing. Obstetric emergencies. Nursing care.
INTRODUCAO

Gestagdo é o processo pelo qual é gerado uma nova vida, dentro do ttero materno dura
em média 40 semanas (9 meses), onde ocorre transformagdes bioldgicas tanto no feto quanto
na mulher. A fase da gestacdo se d4 desde a fertilizagdo do 6vulo pelo espermatozoide até o
momento do parto. Consultas pré-natais regulares irdo monitorar a satide da mie e do bebé,
realizacdo de exames laboratoriais e ultrassons previnem e tratam precocemente complicagdes
que possam ocorrer, orientagdes nutricionais e preparo para o parto. O acompanhamento
adequado é fundamental para uma gestacio saudavel e redugio de riscos (Baggio et al.,2022).

SituagSes que pdem em risco a satide da mie e do feto podem ocorrer durante a gestacio,
parto ou puerpério, sdo as emergéncias obstétricas, as quais necessitam de intervencdes
imediata e equipe treinada. Hemorragias, eclimpsia e ruptura uterina sio exemplos de algumas
emergéncias obstétricas (Hummel et al., 2022).

Segundo a OMS (Organizacio Mundial de Satde), morte materna é todo ébito que
ocorre durante a gestagio até 42 dias apés o parto. E um indicador da qualidade de vida da

populagio sendo que na maioria dos casos poderiam ter sido evitados, através de um
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acompanhamento de qualidade, identificacio precoce e tratamento imediato, evitando-se
maiores agravos. De acordo com a plataforma IVIS, dados do SIM (Sistema de Informagio
sobre Mortalidade), as regides nordeste e sudeste apresentam maiores nimeros de MM por ano
(Ministério da Satide, 2024).

As gestantes tem direto garantido por lei aos servicos de pré- natal, pds natal,
orienta¢des nutricionais, atendimento humanizado e vacinagdo ofertados pelo SUS. Politicas
publicas como PNAISM ( Politica Nacional de Assisténcia Integral a Satide da Mulher ) e
PNPM (Plano Nacional de Politicas para as Mulheres), asseguram o acesso aos servigos de
satde e garantem seus direitos em todo ambito do SUS e em todas as etapas de vida (da pré -
concepgio ao nascimento) (Brasil, 2015).

A atuacdo do enfermeiro nas emergéncias garante o bem estar da parturiente e do feto,
de forma preventiva e assistencial, avaliando para identificar os sinais de risco, monitorando
os SSVV onde alteracdes significativas podem indicar emergéncias que tratadas precocemente
é imprescindivel para um bom desfecho do caso. O profissional atua no auxilio ao parto,
realizando condutas e manobras que estabilizardo a paciente até a chegada do suporte
especializado, além de oferecer apoio emocional ofertando uma assisténcia humanizada
(Nishimwe et al., 2021).

O enfermeiro estd na linha de frente nos cuidados com o paciente, realizando a
assisténcia necessiria em cada etapa da gestacdo, essa assisténcia se da desde a atengdo priméria
ao servico especializado. Um acompanhamento de qualidade, a habilidade em identificar e
avaliar a situacdo materno fetal e a tomada de decisdes é crucial na reducdo de danos e agravos
a sadde, tanto da mie quanto do bebé, reduzindo assim o niimero de 6bitos em ambos os casos
(Santos, 2022).

A realizacdo desse estudo justifica-se pela a importincia do conhecimento e dominio na
drea das emergéncias obstétricas, na avaliacdo correta e precoce de emergéncias, intervindo em
tempo hébil prevenindo possiveis complica¢des, considerando que o profissional enfermeiro
deve possuir base pratica e tedrica, embasamento cientifico direcionados a essa temitica e
habilidades técnicas que proporcionem uma assisténcia segura e eficaz.

O presente trabalho torna-se relevante, pois contribuird para os profissionais da
enfermagem ’, principalmente no setor de obstetricia e neonatologia, no aprimoramento dos

conhecimentos referentes as urgéncias e emergéncias, contribuindo também para o
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desenvolvimento e atualizagio de protocolo de atendimento que implicardo em praticas
eficientes minimizando os indices de morte materna e infantil.

O interesse pela temética surgiu durante as aulas de satde da mulher, onde foram
abordados contetidos sobre a assisténcia da enfermagem e sua conduta frente as urgéncias e
emergéncias obstétricas, a qual me motivou a conhecer mais sobre o assunto e promover novos
achados sobre a atuagio do enfermeiro contribuindo em um parto humanizado e assisténcia
acolhedora a essas mies.

Sendo a enfermagem quem estd na linha de frente no atendimento, quem estd no
cuidado direto ao paciente, entendemos que é necessirio um estudo por meio de literatura,
aprofundando os conhecimentos e avaliando a assisténcia prestada pelos profissionais frente as
situagdes de emergéncias obstétricas. Surgindo assim a seguinte indagacdo: Qual o papel do

enfermeiro na assisténcia as emergéncias obstétricas?

METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma revisio integrativa da literatura, onde
foram apresentados resultados de pesquisas previamente publicadas para analisar achados
(Dantas et al., 2022).

Para a realizacdo dessa pesquisa, foram seguidas virias etapas para sua construgio:
definicio da temaitica, estabelecidos os critérios de inclusio e exclusio, identificagio das bases
de dados e os descritores que seriam utilizados, realiza¢do de busca por materiais de estudo e
analise e discussio dos resultados obtidos (Dantas et al., 2022).

Os métodos utilizados durante essa etapa foram: 1 - defini¢io e correcio das questdes
apresentadas; 2 - referenciar indaga¢des clinicas de destaque na pesquisa; 3 - especificacdo do
resumo e das evidéncias abordadas; 4 - capacidade técnica na inclusdo de sugestdes; 5 -
apresentacdo da correcdo e anélise dos resultados alcancados; 6 - introdugido dos resultados que
foram obtidos (Dantas et al., 2022).

Para orientagdo da pesquisa foi utilizada como pergunta norteadora: “Qual o papel do
enfermeiro na assisténcia as emergéncias obstétricas?”

A busca foi feita nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satide (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE). Foi utilizado o operador booleano
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“AND” na combinagio dos descritores cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Satde
(DECS): enfermagem obstétrica, emergéncias obstétricas, cuidados de enfermagem.

Os critérios de inclusdo que foram utilizados foram: artigos em Portugués de 2019 a 2024,
com textos completos. Foram excluidas teses e monografias.

Foi realizada a leitura dos achados da pesquisa, que auxiliaram no desenvolvimento dos
resultados que se esperava alcangar no trabalho. Os resultados foram apresentados através de
quadros, tendo como base o levantamento de informagdes contidas em elementos

bibliogréficos, comparando as ideias e visdes dos autores.

Figura 1- Fluxograma metodolégico da pesquisa

IDENTIFICAGAO EXCLUSAO SELECAO

!

!

DESCRITORES DUPLICIDADE: 2
TESES: 12

ANALISE: 50

!

J

EIDLiNC'; é?’) NAO
i ATENDERAM AOS
MEDLINE: 42 -
TOTAL: 94 CRITERIOS DE
i INCLUSAO: 20

NA INTEGRA: 32

!

Autores 2025.

RESULTADOS E DISCUSSAO

UTILIZADOS NO
TOTAL: 8

Apés a realizagio da busca, da leitura exploratéria e da aplicagio dos critérios de inclusdo
previamente definidos, este trabalho foi composto por 8 artigos cientificos que abordam a

tematica em questdo, atendendo aos critérios estabelecidos.
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Quadro 1- Resultados da revisdo sobre o papel do enfermeiro na assisténcia as emergéncias obstétricas.
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2020

assisténcia de
enfermagem a uma
paciente portadora de
diabetes mellitus

enfermeiros mediante a
elaboracdo de um plano
de cuidados a uma

CODIGO | AUTOR/ANO | TITULO OBJETIVO PAlS
A1x Alexandre et al., | Atuacdo do enfermeiro | Identificar na literatura | Brasil
2024 obstétrico no contexto | cientifica a atuagdo do
da distocia de ombros enfermeiro  obstétrico
no contexto da distocia
de ombros.
Az Moss; Pessoa; | O enfermeiro na | Analisar a atuacio do | Brasil
Moura, 2024 prevencio a violéncia | enfermeiro na
obstétrica no Aambito | prevencio das
hospitalar emergéncias obstétricas
no 4mbito hospitalar.
A3 Vieira; Maia; | Conduta do enfermeiro | Evidenciar na literatura | Brasil
Santos, 2023 no acolhimento e | cientifica a importincia
classificagdo de riscoem | da aplicagdo da
urgéncias e emergéncias | classificagdo de risco por
obstétricas: uma revisio | enfermeiros em
integrativa urgéncias e emergéncias
obstétricas.

Agq Braga et al., 2022 | Cuidados de | Identificar os cuidados | Brasil
enfermeiros frente Ais | de enfermeiros frente as
hemorragias puerperais: | hemorragias puerperais
revisdo integrativa disponiveis na literatura

cientifica.

As Lima et al., 2022 Revisdo integrativa | Realizar uma revisio | Brasil
sobre o papel do | narrativa analisando o
enfermeiro frente 4 | papel do enfermeiro em
doenca hipertensiva | casos de gestantes com
especifica da gravidez doenca hipertensiva

especifica da gravidez
(DHEG).

A6 Silva et al., 2022 Cotidiano do enfermeiro | Analisar o cotidiano do | Brasil
nas emergéncias | enfermeiro nas
obstétricas no | emergéncias obstétricas
atendimento pré- | no atendimento pré-
hospitalar mével hospitalar mével

Ay Silva et al., 2021 Condutas do | Analisar por meio da | Brasil
Enfermeiro em | literatura, as principais
SituagSes de Urgénciase | condutas de enfermeiros
Emergéncias frente a situagdes de
Obstétricas urgéncias e emergéncias

obstétricas.

A8 Ribeiro et al.,, | Emergéncias obstétricas: | Relatar a experiéncia de | Brasil
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paciente portadora de
diabetes gestacional.

Autores, 2025.

Embora a gravidez seja um evento fisioldgico, existem complica¢Ses ou emergéncias
que podem colocar em risco tanto a vida da gestante quanto a do feto. Nesse contexto, a
assisténcia prestada deve ser realizada de maneira humanizada, equinime e eficaz. As
condi¢des mais prevalentes entre as gestantes incluem pré-eclimpsia, eclimpsia e sindrome
hipertensiva. A humanizacdo da assisténcia é um aspecto fundamental, pois, durante a
gestacdo, a mulher pode vivenciar angustias e incertezas que precisam ser esclarecidas. O
atendimento, portanto, deve abranger tanto as manifesta¢des clinicas quanto o bem-estar geral
da paciente, dado que as mortalidades maternas e perinatais constituem um problema
significativo de satide pablica global (Silva et al., 2021).

A atuagio do enfermeiro nas emergéncias obstétricas envolve uma ampla gama de
atividades, que comecam com a identificacio precoce de complicagdes e se estendem até a
estabilizacdo da paciente e do concepto. O enfermeiro é responsdvel pela triagem, avaliacio
inicial da gestante, realizacdo de exames complementares, administracio de medicamentos e
implementagio de cuidados emergenciais, como a reanimacio neonatal (Moss; Pessoa; Moura,
2024).

Além disso, a comunicagio eficiente entre o enfermeiro e a equipe multiprofissional é
essencial para garantir uma assisténcia de qualidade. O enfermeiro deve ser capaz de comunicar
de maneira clara e objetiva as informacdes essenciais sobre o quadro clinico da paciente, as
intervencdes realizadas e os resultados obtidos (Braga et al., 2022).

A formacio continua e o desenvolvimento de protocolos especificos s3o indispensaveis
para garantir que a assisténcia prestada nas emergéncias obstétricas seja de qualidade. O
enfermeiro deve estar sempre atualizado sobre as tltimas evidéncias cientificas e préticas
recomendadas para fornecer o melhor cuidado possivel & gestante e ao feto. A assisténcia
obstétrica, que inclui a emergéncia obstétrica, é realizada por profissionais de satide com o
objetivo de prevenir e tratar as causas das mortes maternas. Portanto, a atua¢io da enfermagem
nesse contexto visa oferecer cuidados de alta qualidade, com atengio a satide fisica e emocional
da gestante, respeitando-a e acompanhando-a continuamente, para prevenir e resolver possiveis

intercorréncias (Alexandre et al., 2024).

7883



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Os profissionais de enfermagem desempenham um papel fundamental na atencdo as
emergéncias obstétricas, sendo colaboradores essenciais para a gestante parturiente, atuando
com competéncia e conhecimento. A atuagio da enfermagem envolve aplicar todo o
conhecimento disponivel para beneficiar a mulher e a crianca, considerando tanto as
necessidades fisicas quanto psiquicas de ambos, e identificando as situagdes criticas que exigem
intervencdes imediatas (Silva et al., 2022).

Em relagdo 4 regulamentacdo do exercicio da enfermagem nas emergéncias obstétricas,
conforme a Lei n? 7.498, de 25 de junho de 1986, cabe ao enfermeiro a assisténcia a gestante,
parturiente e puérpera, o acompanhamento da evolucio do trabalho de parto e parto, e a
realizagio do parto sem distécia.

O enfermeiro atua em diversas frentes para contribuir com a reducio da
morbimortalidade materna e neonatal. Para garantir a qualidade do atendimento, sendo
fundamental a formac3o continua, o desenvolvimento de protocolos especificos e a
comunicagio eficiente com a equipe multiprofissional.

Ribeiro et al. (2020), destacam que a atuagio do enfermeiro nas emergéncias obstétricas
enquanto membro da equipe multidisciplinar, visa prestacdo da assisténcia de forma holistica,
com o objetivo de promover o bem-estar e reduzir o sofrimento materno e fetal. A equipe de
enfermagem realiza avaliag3es, exames e orientacdes, buscando identificar e tratar qualquer
alteracdo que possa surgir.

Na emergéncia obstétrica, a assisténcia fornecida pelo enfermeiro deve ser integral e
humanizada, visando ndo apenas o acolhimento da paciente, mas também o controle de
procedimentos burocriticos, monitoramento dos sinais vitais da gestante, controle de
equipamentos e administragio de medicamentos (Vieira; Maia; Santos, 2023).

A atuagio do enfermeiro no acolhimento envolve a classificagio de riscos e prioridades,
considerando cada caso individualmente, e oferecendo um atendimento humanizado. Dessa
forma, os enfermeiros tém a responsabilidade de identificar as gestantes em risco e prestar um
acolhimento cuidadoso no momento da admissdo. Esse é um momento importante, pois o
primeiro contato da gestante ao chegar a4 unidade de satide é com o enfermeiro, que, por meio
de um didlogo acolhedor, avalia as prioridades e encaminha a paciente conforme a gravidade e
o risco (Lima et al., 2022).

Portanto, a atuagdo da enfermagem nas emergéncias obstétricas envolve nio apenas a

realizagdo de agdes técnico-assistenciais, mas também o acolhimento da paciente, com escuta
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ativa, constru¢io de vinculo, responsabilizacio e solu¢io dos problemas apresentados pela

gestante parturiente.

Ainda,

CONCLUSAO

Os resultados desta revisio de literatura destacam a importincia de investir na
capacitagio dos enfermeiros que atuam em servigos de emergéncia obstétrica. A capacitagio e
atualizacio em 4reas como reanimacio neonatal, manejo de hemorragias, identificacio de pré-
eclimpsia e eclimpsia, entre outras condi¢cdes emergenciais, é imprescindivel para assegurar a

, .
seguranga da gestante e do recém-nascido.

A assisténcia de enfermagem em situagSes de emergéncia obstétrica é complexa e
desafiadora, exigindo que o enfermeiro possua conhecimentos técnico-cientificos atualizados,

habilidades de comunicacio eficazes e capacidade de tomar decisdes répidas e precisas.
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