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RESUMO: Introdugdo: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca metabélica crénica que
compromete o metabolismo da glicose, resultando em complicacGes em diversos érgdos. Entre as
consequéncias mais frequentes, destaca-se a formacio de feridas, cuja cicatrizagdo é geralmente
dificultada, sendo os pés particularmente vulnerdveis. Nesse contexto, o enfermeiro desempenha
um papel essencial na aten¢io priméria, com énfase na educacdo em satde para pacientes com DM
e nos cuidados especificos relacionados as feridas diabéticas. Objetivo: Analisar o papel do
enfermeiro na cicatrizagio de feridas diabéticas na Atencdo Priméria a Satide. MEtodologia: Tratou-
se de uma revisio integrativa da literatura, com abordagem qualitativa. Diante disso, formulou-se
a seguinte questio norteadora: Qual foi o papel do enfermeiro na cicatrizagio de feridas diabéticas
na Atencdo Primdria & Sadde? A coleta de dados foi realizada por meio da BVS, utilizando bases
cientificas SciELO, LILACS e BDENF. Os descritores utilizados foram “Diabetes Mellitus”,
“Cuidado de Enfermagem”, “Atencdo Priméria” e “Pé Diabético”, em combinagio pelo operador
booleano AND. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados entre 2019 e 2024, disponiveis na
integra em portugués, inglés ou espanhol, e que abordassem a assisténcia de enfermagem ao paciente
diabético. Os critérios de exclusdo incluiram relatos de caso, relatos de experiéncia, revisdes de
literatura, teses, monografias e estudos fora da tematica. Apés a triagem, os artigos foram avaliados
inicialmente pelos titulos e resumos. Os selecionados foram lidos na integra para compor os
resultados do estudo. A classificacio foi feita por meio de uma tabela. Resultados: O enfermeiro na
Atencdo Primdria & Sadde (APS) desempenha papel fundamental na deteccdo precoce de
complicacdes do diabetes, especialmente feridas nos pés, realizando avaliagdes de risco, testes de
sensibilidade e orientando sobre cuidados didrios. Além de realizar curativos e acompanhar a
evolugio das lesdes, ele promove o autocuidado e a¢des educativas, como palestras e visitas
domiciliares, para conscientizar sobre o controle glicémico e a prevencio de tlceras. Sua atuacio
envolve também o planejamento de cuidados continuos, apoio emocional e encaminhamentos
adequados, promovendo um vinculo terapéutico que fortalece a adesdo ao tratamento e melhora os
desfechos clinicos. Conclusdo: O enfermeiro desempenha papel crucial na cicatrizagdo de feridas
diabéticas na Atengio Primdria & Sadde, indo além dos curativos ao realizar avaliagdes, identificar
riscos e planejar cuidados individualizados. Através da consulta de enfermagem, educacdo em satde
e fortalecimento do autocuidado, contribui para a prevencio de complica¢des e controle do diabetes.
O vinculo com o paciente e uma abordagem humanizada sio essenciais para garantir a adesdo ao
tratamento e a continuidade do cuidado, promovendo a sadde e a qualidade de vida.
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1 INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca metabdlica crénica que afeta o metabolismo
da glicose, causando complica¢des em diversos érgios. Com o aumento significativo de sua
prevaléncia, é uma das principais causas de morte no Brasil (Silva et al., 2024). Estima-se que,
até 2025, 380 milhdes de pessoas terdio DM, cerca de 7,30 da populagio mundial entre 20 e 79
anos. O DM esté associado a lesdes vasculares, alteracdes nas células de defesa, fluxo sanguineo
reduzido e neuropatia, fatores que aumentam a suscetibilidade a infec¢des e comprometem a
cicatrizacio (Tolfo et al., 2020).

A formacdo de feridas e sua dificuldade de cicatrizagdo sdo complicagdes comuns em
individuos com diabetes. Isso deve ser a insuficiéncia ou auséncia de insulina, o que
compromete a elasticidade da pele, facilitando o desenvolvimento de lesGes, como as tlceras
diabéticas. O pé diabético é uma sindrome clinica caracterizada pela presenca de infecgio,
ulceragdo e/ou destruigio de tecidos moles, associada a alteragdes neurolégicas e graus variados
de doenga arterial periférica em membros inferiores (David et al., 2022).

Assim, uma das principais func¢des do enfermeiro na atengio primdria é a educagio em
satde dos pacientes com DM e os cuidados com as feridas diabéticas. O enfermeiro precisa
desenvolver o desenvolvimento de uma postura pré-ativa desses individuos em relagio ao
autocuidado durante todas as etapas do processo educativo, dominando o conhecimento
necessario e desenvolvendo habilidades que os capacitem para o autocuidado, assumindo a
responsabilidade pelo papel terapéutico em suas vidas (Teixeira et al., 2022)

O tratamento das feridas diabéticas apresenta particularidades, uma vez que o diabetes
mellitus exige praticas clinicas especiais devido ao comportamento diferenciado das feridas.
Esse comportamento é influenciado pela neuropatia e pela doenca vascular periférica, e os
métodos inconvenientes, muitas vezes, ndo sdo eficazes na escolha dos curativos apropriados
para o tipo de tecido da lesdo. A falta de uma abordagem técnica adequada por uma equipe
especializada pode resultar em complica¢Ges graves e de alto custo para o paciente e a sociedade,
estando associada a uma alta morbimortalidade e altas taxas de recorréncia (Silva et al., 2024).

Portanto, a consulta e a assisténcia de enfermagem sio fundamentais para o acolhimento
de pacientes com diagnéstico de diabetes, proporcionando conhecimento sobre a histéria
pregressa e socioecondmica do paciente e possibilitando a elaboracdo de um plano de cuidados
individualizado. O enfermeiro deve atuar continuamente na prevencio e promogio da satide

dos portadores de feridas diabéticas Diante do exposto, elaborou-se a seguinte questio
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norteadora: Qual o papel do enfermeiro na cicatriza¢io de feridas diabéticas na atengio primdria
a sadade?

Este é um tema relevante para a satde publica, pois tem afetado a populacio com
frequéncia crescente. O trabalho torna-se importante ao evidenciar que individuos com diabetes
mellitus referem-se a um autocuidado abrangente, que inclui cuidados complexos e priticas de
satde adequadas, aspectos esses essenciais para o sucesso do tratamento. A equipe de
enfermagem desempenha um papel pioneiro no cuidado das lesGes, mas essa responsabilidade
nio é exclusiva dessa drea profissional, sendo também atribuida 4 equipe multiprofissional, com
uma abordagem interdisciplinar.

A importincia académica reside em contribuir para o aprofundamento do conhecimento
nessa drea, uma vez que o cuidado com feridas é uma prética diretamente ligada 3 atuagio da
enfermagem, tanto em contextos ambulatoriais quanto hospitalares. Novas tecnologias foram
desenvolvidas para auxiliar no tratamento das feridas. Do ponto de vista social, o trabalho
colabora para o enriquecimento do contetdo cientifico sobre o cuidado do enfermeiro em relagio
as feridas diabéticas, destacando que o enfermeiro pode desempenhar um papel crucial na

prevencio de riscos graves, como a amputacio parcial ou total dos membros inferiores.

2 OBJETIVO

Analisar o papel do enfermeiro na cicatrizagio de feridas diabéticas na Atencdo Priméria

a Satde

3 METODOLOGIA

Este estudo caracterizou-se como uma Revisio Integrativa da Literatura (RIL), com
abordagem qualitativa. As pesquisas relacionadas ao tema proposto destacaram a relevincia do
papel do enfermeiro na atengio bésica para a prevencdo e o manejo das consequéncias do
diabetes mellitus, promovendo uma visdo ampliada e multifacetada sobre o assunto, voltada
para académicos, profissionais e demais ptblicos especificos (Gil, 2014).

Conforme Minayo (2013), a metodologia qualitativa permitiu investigar e analisar
informagdes com base em opinides, argumentos e eventos estudados. Essa abordagem
possibilitou a identificacdo de aspectos ainda ndo explorados e a reformula¢io de informagdes

de acordo com a interpretacio do pesquisador ao final do estudo.
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Diante disso, foi formulada a seguinte questio norteadora: Qual o papel do enfermeiro na
cicatrizagdo de feridas diabéticas na atengdo primdria a saide?

A coleta de dados foi realizada por meio da Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
utilizando bases cientificas como a Scientific Electronic Library Online (SciELO), a Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS) e o Banco de Dados em
Enfermagem (BDENF). Os descritores utilizados foram “Diabetes Mellitus”, “Cuidado de
Enfermagem”, “Atencdo Priméria” e “Pé Diabético”, combinados por meio do operador
booleano AND.

Os critérios de inclusio adotados abrangeram artigos publicados entre 2019 e 2024,
disponiveis na integra em portugués, inglés ou espanhol, e que abordassem a assisténcia de
enfermagem ao paciente diabético. Foram excluidos relatos de caso, relatos de experiéncia,
revisdes de literatura, teses, monografias e estudos que nio se enquadrassem na temdtica
proposta.

Apés a triagem inicial, os artigos foram avaliados pelos titulos e resumos. Aqueles que
atenderam aos critérios estabelecidos foram lidos na integra e compuseram o corpo dos
resultados do estudo. A classificacdo foi organizada por meio de uma tabela, contendo
informacdes como: Cédigo do Artigo, Titulo, Ano de Publicacdo e objetivo principal, conforme

os critérios definidos.

Figura 1: Fluxograma de selegio dos artigos que constituiram a amostra.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro 1 redne os principais estudos utilizados nesta revisio, contendo dados
relevantes sobre os autores, titulos e objetivos das pesquisas selecionadas. Essa disposi¢io foi

elaborada com o intuito de tornar mais clara e organizada a compreensio dos trabalhos

relacionados ao tema em questdo.

Quadro 1: Publicagdes incluidas na pesquisa segundo o autor, titulo e objetivo principal.

Autor

Titulo

Objetivo

Silva et al., 2020.

A influéncia da alimentagio na
cicatrizagio de feridas e lesdes
diabéticas

identificar a  influéncia da

alimentagdo na cicatrizagio de

feridas e lesGes diabéticas.

Marques; Bragas; Kochergin, 2024.

Atendimento aos pacientes com
feridas
vivenciadas por discentes do PET -

Satde

cronicas:  experiéncias

Relatar o  stendimento  aos

pacientes com feridas crdnicas
através de
vivenciadas por discentes do PET -

Satde

experiéncias

Silva; Oliveira, 2022.

A importincia do  curativo

realizado pelo enferrneiro em

feridas de pacientes diabéticos

Discutir a importincia do curativo
enfermeiro em

realizado pelo

feridas de pacientes diabéticos

Silva et al., 2022.

Doengas cronicas nio

transmissiveis considerando
determinantes sociodemograficos

em coorte de idosos

Analisar as diferengas entre as
proporg¢des de doengas crdnicas nio
transmissiveis (DCNT), em dois
momentos, em uma coorte de
idosos a partir de determinantes

sociodemogréficos.

Mendes; Lisboa; Lima, 2020.

Atuagio do Enfermeiro no

Autocuidado com o Paciente com
Diabetes Mellitus Tipo Il e Pé
Diabético

Sensibilizar o cliente

autocuidado, prevencdo priméria e

para o

o auxiliar ao autoexame, trazendo
a consciéncia dos profissionais de
enfermagem principalmente a
importincia de fazer mudangas na
forma de abordagem e acolhimento
desse cliente.

Santos et al., 2020.

Adesdo ao tratamento de diabetes
Mellitus e relagio com a assisténcia
na aten¢do primaria

verificar a associagio entre a

adesdo ao tratamento
medicamentoso e ndo
medicamentoso e as
assistenciais prestadas as pessoas
com diabetes Mellitus tipo 2
(DM23z) pelas equipes da Estratégia

Satide da Familia (ESF).

praticas

Autores, 2025.

A atuacio do enfermeiro na APS se mostra essencial na deteccio precoce de
complicacdes decorrentes do diabetes mellitus, principalmente no que se refere ao

desenvolvimento de lesdes nos pés. De acordo com Silva, Ramos e Marchetti (2020), o
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profissional de enfermagem exerce uma func¢io multidimensional, realizando desde o
mapeamento de fatores de risco até a avaliacio da sensibilidade nos membros inferiores, além
de orientar sobre cuidados didrios com os pés. Essa abordagem permite a identifica¢io precoce
de alteracGes que, se nio tratadas, podem evoluir para infeccGes graves ou até mesmo
amputagdes. Em complemento, Marques, Bragas e Kochergin (2024) reforcam que o enfermeiro
é o principal responsével pela avaliagio sistemdtica das condi¢des neurolédgicas e circulatdrias
dos membros inferiores, o que é indispenséivel na prevencio de ulceragdes e infec¢Ges severas.

Nesse sentido, a consulta de enfermagem emerge como uma ferramenta estratégica para
o cuidado integral e personalizado. Conforme Silva, Ramos e Marchetti (2020), esse momento
permite investigar o histdrico clinico do paciente, identificar hdbitos de risco e estabelecer
vinculos de confianga que favorecem a adesio ao tratamento. J4 Silva e Oliveira (2023) destacam
o papel educativo da consulta, considerando-a uma oportunidade de fortalecer o autocuidado e
empoderar o paciente por meio da informacdo, atuando nio apenas na recuperacdo, mas na
prevencio de complicacdes futuras.

A pritica clinica do enfermeiro, especialmente no que tange ao cuidado com feridas
diabéticas, demanda competéncias técnicas especificas. Para Marques, Bragas e Kochergin
(2024), 0 acompanhamento deve incluir a realizagio de curativos adequados, avaliacdo continua
da evolucio da lesdo e identificacdo de sinais infecciosos. Além disso, os autores apontam que
a anélise da anatomia local e dos tecidos afetados é essencial para ajustar o plano terapéutico.
Em concordéncia, Silva et al. (2021) observam que o monitoramento constante por parte do
enfermeiro contribui para evitar hospitalizacdes desnecessérias e promover a continuidade do
cuidado.

Outro aspecto destacado é o incentivo ao autocuidado. De acordo com Silva, Ramos e
Marchetti (2020), o enfermeiro desempenha um papel ativo ao orientar sobre a importincia da
inspe¢io didria dos pés, da escolha de cal¢ados adequados e dos cuidados com as unhas. Tais
medidas sdo simples, mas eficazes na prevencdo de lesGes traumiticas que podem gerar
complica¢des. Complementarmente, Silva e Oliveira (2023) ressaltam que essas a¢des devem
ser sistematicamente reforcadas nas consultas de enfermagem, especialmente por meio de
estratégias educativas e atividades em grupo nas unidades bésicas de saide (UBS).

As acdes educativas, alids, assumem papel central no cuidado ao paciente com diabetes.
Silva e Oliveira (2023) defendem que rodas de conversa, palestras e visitas domiciliares

contribuem para o fortalecimento da autonomia do usuério, promovendo mudancas de hébitos
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e estimulando o controle glicémico. Em consonincia, Mendes et al. (2020) acrescentam que
essas iniciativas ampliam a capacidade do paciente de tomar decisées informadas sobre sua
prépria satide, favorecendo a prevengio de complicagdes e a manutengio da qualidade de vida.

A continuidade do acompanhamento sistematico é, segundo Silva et al. (2021), uma das
estratégias que garantem a efetividade da atencdo prestada na APS. Os enfermeiros, nesse
contexto, devem planejar visitas regulares e estabelecer metas de cuidado compartilhadas com
o paciente e sua familia. Lima e Lima (2022) complementam essa visio ao defenderem que o
acompanhamento de usudrios com doencas crdnicas, como o diabetes, exige suporte
personalizado para mudangas de comportamento e controle de fatores de risco, considerando a
singularidade de cada individuo.

Nos casos em que as lesdes evoluem para estigios mais graves, é imprescindivel que o
enfermeiro realize o encaminhamento oportuno aos servigos especializados. De acordo com
Silva e Oliveira (2023), esse encaminhamento permite acesso a recursos terapéuticos mais
avancados, que podem ser decisivos na recuperacio do paciente e na prevencio de sequelas
irreversiveis. Assim, o trabalho em rede, articulando os diferentes niveis de aten¢ido, se mostra
fundamental para a integralidade do cuidado.

Para além dos aspectos técnicos, a humanizac¢io do atendimento é um principio que deve
orientar toda a prética do enfermeiro. Mendes et al. (2020) ressaltam que acolher os medos e
angustias dos pacientes, oferecendo suporte emocional, é decisivo para garantir adesio ao
tratamento. Nessa mesma linha, Santos et al. (2019) enfatizam a importincia do vinculo
terapéutico como ferramenta para compreender as necessidades subjetivas do paciente,
permitindo um cuidado individualizado que considere também os aspectos emocionais e sociais.

Por fim, a educagio em satde e a promocio da autogestio sio pilares no enfrentamento
do diabetes na APS. Segundo Santos et al. (2019), essas estratégias possibilitam ao paciente
adquirir competéncias para lidar com sua condi¢do e melhorar sua qualidade de vida. Mendes
et al. (2020) reforcam que a prevengio, aliada & motivagdo e & mudanga de habitos, é um fator

decisivo na adesdo ao tratamento, pois estimula o paciente a se engajar ativamente no processo

de cuidado.

s CONCLUSAO

Diante do exposto, evidencia-se que o enfermeiro possui um papel fundamental na

cicatrizacdo de feridas diabéticas no 4mbito da Atengdo Prim4ria & Sadde. Sua atuagdo vai além
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da execugdo de curativos, abrangendo a identificacio precoce de riscos, a realizacdo de avaliacges
clinicas detalhadas e o planejamento de cuidados individualizados. Por meio da consulta de
enfermagem, da educagio em satide e do fortalecimento do autocuidado, o profissional contribui
significativamente para a prevencdo de complicagdes, o controle da doenca de base e a promogio
da cicatrizagdo eficaz.

Ademais, o vinculo estabelecido com o paciente e sua familia, aliado a uma abordagem
humanizada, favorece a adesio ao tratamento e a continuidade do cuidado, reforcando a
importincia da enfermagem como elemento essencial na promogdo da satide e na redugio de
agravos associados ao diabetes mellitus. Portanto, o papel do enfermeiro é estratégico e
indispensdvel para garantir a integralidade da atenc¢io e a melhoria da qualidade de vida dos

usuarios com feridas diabéticas.
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