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RESUMO: A transi¢io demogrifica é um fendmeno global. O aumento da expectativa de vida esté
relacionado aos avancos da tecnologia da satde, mas traz desafios para a satde publica, como o
crescimento de doencas crdnicas. Nesse contexto, a funcionalidade do idoso é importante para sua
independéncia e qualidade de vida, assim como a autopercepcdo de satide. Sendo assim, esse estudo
te o objetivo de avaliar a Qualidade de Vida e a Funcionalidade auto referida dos idosos participantes
do grupo de Qualidade de Vida de uma equipe do NASF do municipio de Eundpolis, BA. Trata-se
de um estudo transversal e descritivo onde foi realizada uma coleta de dados através de
questiondrios, incluindo questionérios sociodemograficos, de funcionalidade e o de qualidade de
vida WHOQOL-bref, em uma amostra composta por idosos de ambos os géneros, com idades entre
60 e 80 anos, que participam de um grupo de qualidade de vida, a anilise estatistica dos dados
coletados foi realizada utilizando o software Microsoft Excel. A populagio idosa apresentou maior
dificuldade em atividades como ajoelhar, subir escadas, correr ou trotar. A qualidade de vida dos
idosos foi avaliada como razodvel, com maior pontuacio nos dominios de relagdes sociais e
autoavaliagio da qualidade de vida. A funcionalidade do idoso mostrou-se importante para a
qualidade de vida, com impacto na realizagdo de atividades didrias e na participagdo social. O
presente estudo revelou que a qualidade de vida dos idosos entrevistados, apresenta classificada
como “Necessita melhorar”, com menor pontuacio no dominio fisico, e melhor pontuagdo nas
elagées sociais.

Palavras-chave: Envelhecimento. Sadde putblica. Qualidade de vida. Idosos. Autopercepcio.
Funcionalidade. Envelhecimento saudavel.
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ABSTRACT: Demographic transition is a global phenomenon. Increased life expectancy is related
to advances in health technology, but it brings challenges to public health, such as the increase in
chronic diseases. In this context, the functionality of the elderly is important for their independence
and quality of life, as well as their self-perception of health. Therefore, this study aims to evaluate
the Quality of Life and self-reported Functionality of elderly participants in the Quality of Life
group of a NASF team in the city of Eunépolis, BA. This is a cross-sectional and descriptive study
in which data were collected through questionnaires, including sociodemographic, functionality
and the WHOQOL-bref quality of life questionnaires, in a sample composed of elderly people of
both genders, aged between 60 and 8o years, who participate in a quality of life group. Statistical
analysis of the collected data was performed using Microsoft Excel software. The elderly
population presented greater difficulty in activities such as kneeling, climbing stairs, running or
jogging. The quality of life of the elderly was assessed as reasonable, with higher scores in the
domains of social relationships and self-assessment of quality of life. The functionality of the
elderly proved to be important for quality of life, with an impact on the performance of daily
activities and social participation. The present study revealed that the quality of life of the elderly
interviewed was classified as “Needs improvement”, with a lower score in the physical domain,
and a better score in social relations.

Keywords: Aging. Public health. Quality of life. WHOQOL-BREF. Elderly. Self-perception.
Functionality. Healthy aging.

INTRODUCAO

O envelhecimento é um fator natural, gradual, varidvel de acordo com cada individuo,
existindo alteragcdes morfolégicas, funcionais, bioquimicas e psicolégicas, que podem levar a
perda da capacidade de se adaptar ao meio onde est4 inserido. Assim, é necessério, cada vez
mais, o cuidado com essa parcela da populagio por parte da sociedade e, principalmente, da
administragdo publica, para que eles tenham qualidade de vida (FERREIRA, 2017).

Nas dltimas décadas, o Brasil apresentou um aumento de 929 na populacdo idosa. E de
acordo com o censo do IBGE realizado em 2022 e publicado em 2023, é possivel notar que houve
um crescimento de 55% da popula¢io de idosos, saindo de 100 da populacio total do pais em
2010, para 15% em 2022 (NASCIMENTO, 2022; IBGE, 2023). Essa mudanga est4 associada aos
avangos da tecnologia da satde, levando a diminui¢do das taxas de mortalidade, com o controle
das doengas infecto-contagiosas, medidas de saneamento bésico e imunizagio, entre outros
avangos tecnolégicos e cientificos (PATRICIO et al., 2008).

E essas mudancas fizeram com que a expectativa de vida em paises desenvolvidos
obtivesse ganhos significativos, desde o século passado, aumentando de 69,8 anos em 1960 para
77,2 anos em 2020. No Brasil a expectativa de vida em 1950 era de 43,2 anos passando para 76,6

anos em 2019 (IBGE, 2019). Com uma queda para 75,5 anos, em 2022, que segundo A agéncia de
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noticias do IBGE, essav queda pode ser explicada pela interferéncia da Pandemia da Covid 19
(IBGE, 2023).

O aumento da populacio de idosos ocasiona uma sequéncia de mudangas na satde
putblica do pais. Aumentando frequéncia da ocorréncia de doencas cronico-degenerativas ligadas
ao envelhecimento, que gera maior procura de idosos pelos servicos de satide, apontando a
necessidade de adaptagio dos servigos de satide, através de politicas de promogio e prevencio a
satide do idoso, fendmeno conhecido como transi¢do demografica (MENDES,2010). Que por
sua vez, apresenta-se como um aspecto importante para o envelhecimento da sociedade, e é um
fenémeno que alcanga paises desenvolvidos desde o final do século XIX e ao decorrer do século
XX (GOTTLIEB, zom).

A qualidade de vida, desses idosos, entdo, pode ser varidvel dependendo dos contextos
sociais, demogréficos, econdmicos, culturais e dos padrées de comportamento em que o
individuo estd situado. Esse ciclo da vida pode trazer ao ser humano uma percepcio negativa
sobre o bem-estar diretamente ligadas a mudancas desfavoréveis nas 4reas fisicas, psicolégicas
e sociais, possuindo estas condi¢des grande influéncia sobre a integridade, independéncia e
autonomia do individuo (WILLIAMS TF, 1996).

Entender a funcionalidade do idoso é essencial para a promogio de um envelhecimento
saudavel e para o desenvolvimento de politicas e intervenc¢des que visem aprimorar a qualidade
de vida dessa populagio. Pois a mesma demonstra a capacidade do idoso de desempenhar suas
atividades didrias de forma independente, podendo ela ser afetada por uma série de fatores,
incluindo sadde fisica e mental, vida social, condi¢cdes de moradia e acesso a cuidados de satde
adequados. A avaliacio da funcionalidade é uma ferramenta fundamental para a identificagio
das necessidades individuais e a criagio de estratégias de cuidado voltadas para os
idosos.(VERAS 2009).

Pois a perda de funcionalidade em idosos pode ter um impacto significativo em sua vida
didria e qualidade de vida. A diminuic¢do da capacidade de realizar atividades bésicas, como se
vestir, se alimentar, tomar banho e se locomover e entre outras, pode resultar em uma perda de
autonomia e maior dependéncia de cuidadores ou familiares. Além disso, a perda de
funcionalidade também pode contribuir para a diminui¢io da participa¢do social e o aumento

do risco de depressdo. (Taylor et al. 2014).
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Na literatura, a autopercepcio de satide é descrita como a interpretagio pessoal que o
individuo tem sobre sua prépria saide (Silva, et al., 2012). Essa perspectiva é frequentemente
utilizada para analisar a relacdo entre a condi¢do de satde, fatores demograficos e
socioecondmicos, doencgas crénicas e capacidade funcional em idosos. Portanto, a autopercepgio
de saide pode ser considerada uma maneira importante de constatar varios aspectos da satde
fisica, cognitiva e emocional, que sio avaliados ao mensurar a qualidade de vida (Santos;
Simdes, 2012). Que pode ser buscado, com a interagio entre a sadde fisica e mental, a
independéncia financeira, a capacidade funcional e o suporte social (FERNANDES et al., 2012).

A funcionalidade do idoso estio possui um papel fundamental no processo de
envelhecimento, abrangendo a capacidade funcional, cognitiva e social do idoso, e desempenha
um papel essencial na qualidade de vida. Entender essa relacio é importante para o
desenvolvimento de politicas de satide que visem a melhora da satide do idoso. Sendo assim,
esse estudo, objetiva avaliar a Qualidade de Vida e a Funcionalidade auto referida dos idosos
participantes do grupo de Qualidade de Vida de uma equipe do NASF do municipio de
Eunépolis, BA.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa observacional, de cariter descritivo, de corte
transversal e com abordagem quanti-qualitativa. Desenvolvida em um grupo de convivéncia de
uma equipe do NASF no municipio de Eundpolis, BA, a partir de dados coletados por
questiondrios autoaplicidveis (Sociodemografico, Funcional - derivados do ELSI-Brasil - Estudo
Longitudinal em Satide do Idoso no Brasil e o Questionario de Qualidade de Vida WHOQOL-
breef). Este estudo faz parte de um projeto intitulado Avaliagio da percepcio de satide de idosos
participantes de um ‘grupo de qualidade de vida” de uma equipe do NASF, no municipio de
Eundpolis-BA. Que foi avaliado e aprovado pelo CEP da Universidade Federal do Sul da Bahia
(UFSB), com o nimero de registro: 03357318.4.0000.8467.

Para a realizacio dessa pesquisa, a amostra foi composta de individuos, de ambos os
géneros, com idades entre 60 e 80 anos, que participam de do grupo de qualidade de vida no
NASF na ESF coberta pela equipe, que apresentam condi¢Ges cognitiva que possibilitaram a
interpretacdo e resposta dos questionarios aplicados, que estiveram presentes no momento da

coleta de dados e que aceitaram de livre e espontinea vontade participar do estudo.
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Nio fizeram parte da amostra os individuos com idades inferior a 60 anos e superior a
80 anos, que nio participam do grupo de qualidade de vida no NASF na ESF coberta pela equipe,
que nio apresentam condi¢des cognitiva que possibilitem a interpretacdo e resposta dos
questiondrios aplicados, que nio estejam presentes no momento da coleta de dados e que ndo
aceita de livre e espontinea vontade participar do estudo.

Para este estudo, foram utilizados 3 instrumentos para coleta de dados, Questionério
sociodemogrifico, Questiondrio e funcional, e 0 Questionirio de qualidade de vidla WHOQOL-
bref. O Questiondrio sociodemogrifico foi composto por 8 questdes, que abordaram
informac&es sobre os dados pessoais, grupo familiar, sobre trabalho e renda e condi¢des de
moradia. O questionério funcional foi composto por 5 questdes de multipla escolha (1) Nio tem
dificuldade (faz a atividade sem esfor¢o); (2) Tem pequena dificuldade (sé faz a atividade com
algum esfor¢o); (3) Tem grande dificuldade (s6 faz a atividade com muito esfor¢o, mas consegue
fazer sozinho); (4) Nio consegue; (5) Nio sabe/nio respondeu), que tratavam de questdes para
obter informacdes sobre a mobilidade do individuo, para a realizagio de AVD’s.

A qualidade de vida dos idosos foi avaliada através do questiondrio WHOQOL-breef,
validado para a populagio brasileira por Fleck, et al (2000). Trata-se de um instrumento
composto por 26 questdes. Onde a primeira refere-se 4 qualidade de vida de modo geral e a
segunda 2 satisfagdo com a prépria satide. As respostas seguem uma escala de Likert (de1as,
quanto maior a pontuagio melhor a qualidade de vida). Todos os resultados vdo ser em média
aritmética, tanto no dominio quanto no escore geral. Quanto A classificagdo serd: necessita
melhorar (quando for 1 até 2,9); regular (3 até 3,9); boa (4 até 4,9) e muito boa (5).

Para responder aos instrumentos os idosos tiveram em mios uma prancheta e caneta,
fornecidos pelo pesquisador. O tempo médio para responder aos instrumentos foi de 30 minutos,
para responderem, os idosos foram encaminhados individualmente para uma sala dentro da
prépria unidade de satide, onde o grupo esteve reunido, onde poderam se sentir mais & vontade
e menos expostos.

Os dados obtidos pelos questionirios foram organizados nas planilhas no Softwares
Microsoft Excel versdo 2010, onde foram geradas a estatistica descritiva dos dados, e a confecgio

de tabelas e gréficos para corroborar com o presente estudo.
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RESULTADOS

Tabela 1 - Perfil Sociodemogréfico dos Idosos residentes em Eundapolis, BA.

Variaveis n (%)
Sexo

Feminino 20 84%
Masculino 04 16%
F aixa etaria (anos) - média 69 anos

Morou em area rural

N3o 12 48%
Sim 13 52%
Estado civil

Solteiro 04 16%
Casado 1" 38%
Divorciado 03 12%

Vitvo 10 34%
Cor da pele

Branca 06 24%
Preta 06 24%
Parda 12 48%
Amarela 01 04%
Quantidade de filhos

01 01 04%

02 08 32%

03 08 32%

04 02 08%

05 03 12%

06 02 08%

10 01 04%

Escolaridade

Analfabeto 03 12%

Ensino Fundamental | - inconpleto 05 20%
Ensino Fundamental | - completo 04 16%
Ensino Fundamental Il - conpleto 04 16%
Ensino Médio - completo 08 32%
Ensino Superior - completo 01 04%

Fonte: Dados do préprio autor.

De acordo com a Tabela 1, o presente estudo contou com a participagdo de 24 idosos,
sendo que destes, 84% eram do sexo feminino. Com idade variando de 62 a 78, entre os idosos
que moraram em zona rural (529%), quanto ao estado civil, 44% afirmaram ser casados. 489 dos
participantes do estudo se declarou pardo, todos os respondentes afirmaram ter filhos, e dentre
eles, 649 afirmaram ter entre 02 e 03 filhos, e 32 % dos idosos entrevistados tinham o ensino

médio completo.
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Os resultados provenientes do questionédrio de funcionalidade auto referida, onde se
indagou sobre a funcionalidade em tarefas associadas a atividades da vida didria (Uso de
instrumentos de apoio, Correr ou trotar, Andar continuamente, Subir escadas, Ajoelhar-se e

Elevar os bragos acima dos ombros), estdo apresentadas a seguir, através de 6 gréficos.

Griéfico 1 - Utilizacdo de Instrumentos de apoio pelos idosos residentes de Eunipolis, BA.

Utiliza instrumentos de apoio

0,00 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 5C,00% 60,003 70,00% 20,003

)

MSim MNdo

Fonte: Dados do préprio autor

O Grifico 1, corresponde ao uso de instrumento de apoio, onde, 29,200 dos idosos
responderam que utilizam algum instrumento para auxiliar na locomoc¢io, enquanto 70,8%

afirmaram nio fazer uso de instrumentos de apoio.

Griéfico 2 - Utilizagdo de Instrumentos de apoio pelos idosos residentes de Eunapolis, BA.

Correr ou trotar

E ar |
0% £3% 10% 18% 2086 25% 30% 35% 40% 45%
H Nio rnnsagus H Grande diticuldade ® Perjuena diticuldads ® NAn tem dificuldade

Fonte: Dados do préprio autor.
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O grafico o2 apresenta os resultados sobre a dificuldade ao correr ou trotar, 42%

afirmaram ter grande dificuldade, enquanto 1200 afirmaram nio conseguir.

Griéfico 3 -~ Habilidade de andar continuamente sem parar pelos idosos residentes de Eundpolis, BA.

Andar Continuamente

0% 5% 10% 15% 20% 25% 3C% 35% 407 453 50%
M ENIoconsepue B Grande dificuldode @ Peguena dificuldade BNSo wem dificuldode

Fonte: Dados do préprio autor.

O gréfico 03 é referente a atividade de andar continuamente, no qual, 4690 dos
entrevistados afirmaram nio ter dificuldade em andar sem parar, e 49 afirmaram ndo conseguir

realizar a atividade referida.

Gréfico 4 - Habilidade de Subir e descer escadas pelos idosos residentes de Eundpolis, BA.

Subir Escada
1%
 ————
C% 5% 1095 15% 20% 25% 0% 35% 40% 45%
B NGO consegue B Gonde dificalifade @Pegueno dificoldiode BNGo Lem dilicaldode

Fonte: Dados do préprio autor.
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O grifico o4 refere-se a atividade de subir escadas. Dentre os respondentes, 42%

afirmaram possuir grande dificuldade para fazé-lo, e 896 declararam nio conseguir.

Griéfico 5 — Habilidade de ajoelhar-se pelos idosos residentes de Eundpolis, BA.

Ajoelhar

0% 5% 10% 15% 200 25% 30% 35% 400

N30 conse oue u Grande dificuldade # Paquena dificuldarda | NAo tam dificuldare

Fonte: Dados do préprio autor.

O gréfico o5 trata d atividade de ajoelhar, com 389 dos idosos afirmando que apresentava

Grande dificuldade, e 8o destes afirmaram nio conseguir ajoelhar.

Griéfico 6 — Habilidade de elevar os bragos acima da cabega pelos idosos residentes de Eundapolis, BA.

Elevar braco(s) acima do ombro

o

3%

|

0% 10% 20% 3C% 408 5084 60%

B N3c ccnsegus M Grande dificuldade ® Pezguena dificuldade MW N3o tem dificuldade

Fonte: Dados do préprio autor.
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O gréfico 06 é referente a elevar o brago acima do ombro, onde 54% dos idosos afirmaram
nio ter dificuldade para realizar a atividade mencionada, em contrapartida, apenas 4%

afirmaram que nio conseguir realizar a atividade.
Gréfico 7 - Classificagdo da Qualidade de Vida Geral dos idosos residentes de Eunépolis, BA.

0,00%

= NLCISITA MELHORAR - = REGULAR = BOA = MIJITO BOA

Fonte: Dados do préprio autor.

O gréfico 7, apresenta a distribui¢do da classificacio da Qualidade de Vida total dos
individuos avaliados por esse estudo através do questionirio WHOQOL-BREF para avaliagio
da Qualidade de Vida. Onde 80,649% do idosos apresentaram a QV classificada como “regular”,
enquanto, 7,84% dos individuos foram classificadas como “necessita melhorar”. Nenhum dos
individuos tiveram classificagio de QV “muito boa”, enquanto 11,52% teve a QV classificada

como “boa”.

Gréfico 5 — Qualidade de Vida e desempenho dos dominios da qualidade de vida dos idosos residentes de
Eunépolis, BA.
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Fonte: Dados do préprio autor.
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O Grifico 8, apresenta a avaliacdo global da Qualidade de Vida do grupo de idosos
avaliados. Assim, foi possivel observar que nenhum dos dominios apresentou Score interior a
2, ou igual ou superior a 3, sendo assim, em ambos os dominios, e também na QV total, o grupo

de individuos participantes desse estudo tiveram a QV classificada como “Necessita melhorar”.

DISCUSSAO

Ribeiro (2017), em seu estudo, encontrou dados que sugeriram que os idosos que tém ou
tiveram moradia em zonas rurais apresentam uma melhora significativa no dominio fisico pois
os mesmos se sentem seguros e confortiveis ao realizar seus afazeres e ao deambular,
contrariamente aos que vivem no meio urbano, onde existe maior indice de violéncia, causando
uma dependéncia por precisarem sair acompanhados, se tornando um obstaculo no cotidiano, o
que pode influenciar diretamente na funcionalidade.

O que pode ter influenciado nos resultados encontrados no presente estudo. Onde ao
utilizar o questiondrio Whoqol-Breef para avaliar a Qualidade de Vida, foi observado que
dentre os o5 dominios avaliados, os idosos apresentaram a menor pontuagio no dominio fisico
(2,26). Apresentando ainda, relato de grande dificuldade em ajoelhar, subir escadas, correr ou
trotar, acbes que estio presentes na execugio de atividades da vida didria e atividades
instrumentais, quando avaliados quanto a funcionalidade auto referida.

De acordo com Silva, Santos e Pucci (2021), o envelhecimento trds consigo, alteragdes
que podem afetar o estado psicolégico dos individuos. No presente estudo o dominio
psicolégico, que realiza a analise dos sentimentos positivos, pensamentos, memdria, capacidade
de aprender, concentracdo, autoestima, imagem corporal e aparéncia, sentimentos negativos e
espiritualidade; obteve-se um escore de 2,52 indicando uma necessidade de melhora.

De acordo com Ferretti (2015), essas alteragdes podem ter impacto funcional dos idosos,
na percepgio da qualidade de vida e nas relacGes sociais desses individuos. Sendo assim, é crucial
enfatizar a importincia de se engajar em atividades fisicas regulares, uma vez que isso contribui
para melhorar tanto aspectos estruturais quanto hormonais, além de promover uma vida
autdnoma e independente.

Ademais, os resultados encontrados no dominio de meio ambiental alcancaram um
escore de 2,55, demonstrando ainda a necessidade de melhora desse dominio. Visto que, de

acordo com Almeida-Brasil (2017), a vulnerabilidade social é um dos fatores que podem
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contribuir para o baixo escore do dominio do meio ambiente, representando um dos principios
que desmotiva os individuos de manterem um convivio social. Ressaltando a importincia do
investimento politico em seguranga e infraestrutura, visando uma melhora na QV para essas
pessoas que vivem em 4reas vulneréveis.

As relagdes sociais estdo associadas com os relacionamentos sociais, suporte, apoio e
atividade sexual dos participantes entrevistados, onde obteve-se uma maior pontuacio entre os
dominios (2,89). Nesse sentido, Marchiori (2013), defende que as politicas ptiblicas devem dar
suporte aos idosos da sociedade, motivando a participagdo de eventos, contato familiares, lazeres
e palestra sobre autocuidado; assim, prevenindo o isolamento social e evitando dependéncias.

Correr e trotar, ajoelhar e Subir escadas foram as atividades que apresentaram o maior
percentual de grande dificuldade para realizd-las dentre os idosos participantes desse estudo.
Podendo denotar, que esses idosos apresentam alguma dificuldade em locomocio, apesar da
maioria dos entrevistados nio fazerem uso de instrumentos de apoio para locomocdo. Sendo
um ponto importante para intensificar as a¢Ses que promovam a independéncia desses
individuos, pois, de acordo com Carvalha et, al (2019), a independéncia do individuo idoso,
apresenta intima relagio com a qualidade de vida. Portanto, quanto mais independente for o

idoso, melhor serd sua percepcdo de satde e da qualidade de vida.

CONCLUSAO

O envelhecimento da populacdo brasileira traz desafios considerdveis para a satde
publica e a qualidade de vida dos idosos. O aumento da expectativa de vida e a transigdo
demogrifica resultou em um crescimento constante da populacio idosa, o que exige uma
adaptacdo dos servicos de satide e politicas ptblicas para atender as necessidades dessa parte da
populacio.

Nesse contexto, a funcionalidade é um aspecto importante a ser considerado, pois a perda
de capacidade funcional pode trazer um impacto negativo na qualidade de vida do mesmo. Pois
a falta da mesma pode promover dificuldade em realizar atividades de vida didria, como se
vestir, se alimentar e se locomover, pode levar a uma maior dependéncia e diminui¢io da
participagdo social.

O presente estudo revelou que a qualidade de vida dos idosos entrevistados, apresenta

classificada como “Necessita melhorar”, com menor pontuagio no dominio fisico, e melhor
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pontuacdo nas elacdes sociais. Apresentando ainda grande dificuldade para atividades
relacionadas 4 locomocgdo, contudo, pouca dificuldade na locomocio de baixa intensidade, como
caminhar sem parar, e ainda no alcance funcional, sugerindo boas habilidade instrumentais.
Desta forma se faz necessidrio desenvolver politicas e interven¢es que promovam um
envelhecimento saud4vel e uma melhor qualidade de vida para os idosos. E que possam
promover maior independéncia desses individuos e por consequéncia, melhorando a percepcio
de satide e de qualidade de vida.

Todavia é importante ressaltar que este estudo teve algumas limita¢des, como o tamanho
da amostra e a sua localiza¢do. Consequentemente, os resultados podem nio ser abrangentes
para outras populaces ou regides. Portanto, faz-se necessirio que futuras pesquisas sejam
realizadas para ampliar o conhecimento sobre o envelhecimento da populacdo brasileira e

desenvolver intervencdes mais efetivas para promover a satide e o bem-estar dos idosos.
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