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RESUMO: O cincer do colo do ttero é um grave problema de satde ptblica no Brasil,
associado a altas taxas de incidéncia e mortalidade, especialmente entre mulheres em idade
reprodutiva e em regides mais vulnerdveis. Diante desse cenirio, a atua¢io do enfermeiro na
atengdo priméria a satde (APS) torna-se essencial para a promogio da satde da mulher, por
meio da prevengio, rastreamento e educacio em satide. Este trabalho tem como objetivo geral
analisar o papel do enfermeiro na prevencio do cincer cervical, com foco nos desafios
enfrentados e nas estratégias utilizadas na APS. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa
de caréter exploratério, por meio de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL). Os dados
foram coletados nas bases LILACS, BDENF e MEDLINE, utilizando os descritores como
“Enfermagem”, “Neoplasias do Colo do Utero”, “Prevencio de Doencas” e “Atencdo Primaria
a Satde”, combinados pelos operadores booleanos “AND” e “OR”. “Os critérios de inclusdo
sdo: artigos publicados em portugués, com texto completo disponivel gratuitamente, nos
ultimos dez anos, que abordem a atuagio do enfermeiro na prevencio do cincer cervical. Os
critérios de exclusio incluem: trabalhos repetidos entre bases, publica¢des incompletas, ou que
ndo estejam diretamente relacionados i temdtica proposta. A anilise dos dados foi realizada
por meio da técnica de anélise de contetido, categorizando os principais achados de acordo com
os objetivos do estudo. Os estudos revelaram que o enfermeiro tem papel essencial na
prevencio do cincer do colo do dtero, especialmente por meio da educagio em saide e
realizagido do exame citopatolégico. No entanto, barreiras como baixa adesio, desinformagio e
limitagGes nos servicos ainda persistem. Conclui-se que é necessario investir em capacitagio
profissional e estratégias que ampliem o acesso e promovam o rastreamento efetivo na atengio
primaria.
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INTRODUCAO

O céncer do colo do ttero se caracteriza por ser uma proliferacio celular desregulada
que pode levar acomprometimentos severos em estruturas adjacentes e érgios distantes (INCA,
2021). Este tipo de cincer é predominantemente associado 3 infecg¢do pelo Papilomavirus
Humano (HPV), destacando-se como um problema de satde ptblica devido is suas altas taxas
de incidéncia e mortalidade, especialmente em mulheres em idade reprodutiva (BRASIL, 2022).

Nesse contexto, o cincer do colo do ttero é uma das principais causas de morte por
cincer entre mulheres no Brasil, com cerca de dezessete mil novos casos estimados anualmente
(INCA, 2022). E importante ressaltar que os indices da doenga refletem também desigualdades
regionais: as maiores taxas de incidéncia estdo no Norte e no Nordeste, enquanto o Sudeste e o
Sul apresentam menores indicadores. Logo, para atenuar essa questdo, o Ministério da Sadde
implementa diretrizes para a prevencio dessa doenga, como o uso de preservativos, vacinagio
contra o HPV e rastreamento por exames citopatolégicos (BRASIL, 2023).

Sob essa perspectiva, nota-se que o rastreamento do cincer do colo do dtero, baseado
principalmente no exame de Papanicolaou - método que identifica alteracdes celulares - é
fundamental na prevencio e na detecgio precoce da doenga. No Brasil, houve a implementagio
do Programa Nacional de Controle do Cancer do Colo do Utero, que ampliou o acesso ao exame
citopatolégico e investiu na capacitagio de citotécnicos. Contudo, desafios permanecem,
especialmente relacionados as desigualdades no acesso e a formagio de profissionais,
evidenciando a importincia de agdes continuas para a promogio equitativa de prevencio
(MEDRADO; LOPES, 2023).

Outrossim, convém salientar que o tratamento do cincer do colo do ttero é ajustado
conforme o estdgio da doenga no momento do diagndstico. Em estégios iniciais, priorizam-se
cirurgias como conizagio ou histerectomia, geralmente com remocio de linfonodos pélvicos.
Em casos avancados, combinam-se radioterapia e quimioterapia para controle tumoral. Em
situagdes metastiticas ou recorrentes, predominam tratamentos paliativos. A conduta varia
conforme idade, comorbidades e desejo de preservar a fertilidade. Logo, é necessério a atuagio
de uma equipe multidisciplinar em prol da satde do paciente (OLIVEIRA et al., 2024).

Nesse contexto, observa-se que os enfermeiros atuam, principalmente, na realizac¢do do
exame citopatolégico, na identificacdo de fatores de risco e na educa¢io em satide. No entanto,

na atencdo primdria, esses profissionais enfrentam desafios, como a falta de capacitagio
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continuada e dificuldades para garantir a adesdo das mulheres ao rastreamento. Assim sendo,

percebe-se que estratégias como a busca ativa de mulheres que nio comparecem as
consultas e o fortalecimento do vinculo com a comunidade sio importantes para assegurar a
colaboragio do paciente na prevengio (FERREIRA et al., 2022). Nesse cendrio, quais estratégias
podem superar os desafios na aten¢io primiria e melhorar a atuagio dos enfermeiros na
prevencio do cincer cervical?

Entende-se que a intensificagio das a¢Ses de busca ativa realizadas pelos enfermeiros,
aliada a ampliacdo da cobertura do exame de Papanicolau e a implementacdo de estratégias
educativas na atengdo primdria, possui o potencial de reduzir as taxas de incidéncia e
mortalidade por cincer do colo do ttero. Essa hipétese fundamenta-se na relevincia do
rastreamento precoce e no cuidado a satde da mulher, que, segundo Nazaré et al., (2020), sdo
elementos cruciais para o enfrentamento dessa doenca prevenivel e tratdvel.

A vista disso, esta pesquisa justifica-se pela necessidade em enfrentar os elevados
indices de incidéncia e mortalidade associados ao cincer do colo uterino no Brasil. Nesse
sentido, pode-se afirmar que o enfermeiro desempenha um papel estratégico na atengio
priméria a satde, atuando como protagonista no rastreamento e na educagio das usudrias.
Ademais, conforme discutido por Nazaré et al., (2020), estratégias como a busca ativa e a
humanizagio do atendimento sdo fundamentais para alcancar populagdes mais vulneréveis e
assegurar um cuidado integral e equitativo a satide da mulher.

Portanto, compreender e reforcar o papel do enfermeiro na atengio primdria é
imperativo, especialmente no que tange i promogio da educacio em sadde e a realizacdo de
exames preventivos. Essas a¢des constituem medidas indispensdveis para a reducio da
mortalidade associada ao cincer do colo uterino, reafirmando a importincia de estudos que

evidenciem e fortalecam a atuagio desse profissional na linha de frente do cuidado a satde

feminina (SOUZA; COSTA, 2021).

METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho baseia-se em uma revisdo integrativa da literatura, que
visa reunir e sintetizar, de forma sistemadtica, evidéncias cientificas sobre um tema especifico,
contribuindo para a prética profissional da enfermagem. Essa abordagem envolve seis etapas:
formula¢io da questdo norteadora, defini¢do dos critérios de inclusdo e exclusio, selecdo dos

estudos, extracdo dos dados, anélise dos resultados e apresentacdo dos achados (MARCONT;
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LAKATOS, 2003).

A estratégia metodoldgica deste estudo segue a estrutura PICO, sendo o P
(Paciente/Problema) as mulheres na atengio primaria 4 satide; o I (Intervencio), a atuagio do
enfermeiro na prevencdo do cincer cervical; o C (Comparagdo) ndo se aplica; e o O
(Resultado), a identificagdo do papel do enfermeiro e dos principais desafios enfrentados na
prevencio da doenca. Essa abordagem orientou a selecdo e anélise dos estudos, contribuindo
para a compreensio da prética profissional em enfermagem.

A questio que orienta esta revisdo é: "Qual o papel do enfermeiro na prevencio do
cincer cervical e quais os principais desafios enfrentados na atenc¢io primaéria a satide?” Para
responder a essa pergunta, foram incluidos artigos publicados entre janeiro de 2015 a 2025,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que tratassem diretamente
do tema. Foram excluidos estudos duplicados, resumos, editoriais, teses, dissertagdes e outros
textos que nio atendiam aos critérios cientificos.

As buscas foram realizadas nas bases LILACS, SciELO, BDENF e PubMed, utilizando
descritores controlados do DeCS, como “Enfermagem”, “Neoplasias do Colo do Utero”,
“Prevencdo de Doencas” e “Atencio Primiria a Sadde”, combinados pelos operadores
booleanos “AND” e “OR”. Os dados extraidos dos estudos selecionados foram organizados em
categorias temdticas e analisados por meio da anilise temitica, identificando padrdes
relacionados 4 atuag¢do do enfermeiro, dificuldades de adesio ao rastreamento e desafios
enfrentados na atengdo primdria. Os resultados foram apresentados de forma descritiva, com

apoio de quadro discutidos 4 luz da literatura atual.

RESULTADOS

Foram selecionados um total de oito artigos para compor a base documental deste
estudo. Essa quantidade foi definida de modo a assegurar uma anélise abrangente e
representativa, permitindo a investigacdo detalhada dos diferentes aspectos relacionados ao
tema proposto. A escolha criteriosa desses artigos contribui para a fundamentagio tedrica
necesséria ao desenvolvimento da pesquisa, garantindo a diversidade e a qualidade das fontes

utilizadas.
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Tabela 1 - Resultados dos estudos sobre a atuacdo do enfermeiro na prevencdo do cincer cervical

Titulo do Artigo

Autores

Periodico

Resultado Encontrado

Avaliagio das agdes de
controle do cincer de
colo do dtero no Brasil e
regides a partir dos

dados

Sistema Unico de Satde

registrados  no

SILVA, Azevedo e et al.,
(2023).

Caderno
Piblica

de

Satde

identificou

O estudo

desigualdades regionais
significativas na
realizacdo dos exames
preventivos, com redugio
no ndmero de coletas
durante a pandemia de
Covid-19 e
desorganizagio na

periodicidade

recomendada.

Atuacio do enfermeiro

na prevencio do céncer

do colo de
Unidades de

Familia

’
utero em

Satde da

DIAS, E. G. et al., (2021).

J. Health Biol

O estudo concluiu que os
enfermeiros tém papel
fundamental na
prevencio, especialmente
por meio de agdes
educativas, coleta do
exame preventivo e
orientagio as mulheres.
No entanto, também foi
identificado que  ha
dificuldades como a baixa

adesio das mulheres,

falta de

sobre o

conhecimento

exame e
limitagdes estruturais nas
unidades, o que
compromete a
efetividade da prevencio.

Detecgio  precoce e
- R

prevencio do cancer do
colo do dtero:
conhecimentos, atitudes
e praticas de profissionais

da ESF

FERREIRA, M. C. M. et
al., (2022)

Caderno
Piblica

de

Satde

Este estudo quantitativo
e descritivo foi realizado
com 56 profissionais da
ESF em um municipio do

sul de Minas Gerais,
utilizando um
questiondrio sobre

conhecimento, atitudes e
praticas. Os resultados
mostraram que a maioria
dos participantes sabia
que o exame preventivo
deve ser feito anualmente
a partir dos 25 anos e que
o cancer do colo do ttero
esté relacionado ao HPV.
No entanto, houve
lacunas sobre fatores de
risco e periodicidade do
Quanto as

atitudes, a maioria tinha

exame.
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uma visio positiva sobre
a importincia do exame,
embora alguns
enfrentassem

dificuldades em abordar o
tema com as pacientes,
especialmente sobre
sexualidade. Em relagio
as  praticas, muitos
realizam ou participam
da realizacio do exame,
mas foi observada uma
baixa cobertura
populacional, indicando
que nem todas as
mulheres em idade-alvo

sdo alcangadas.

Rastreamento do cincer

de colo do ttero na Bahia:

avaliagdo
da  cobertura, adesio,
adequabilidade e

positividade das
citopatologias realizadas
entre 2017 e 2021

SILVA, E. G. A. et dl,
(2021)

J. Health Biol

O baixo desempenho do
rastreamento do cincer
de colo do ttero na Bahia
entre 2017 e 2021 ¢é
resultado de fatores
interligados, como
cobertura insuficiente,
adesio  irregular  ao
exame e desorganizagio
no acompanhamento das
pacientes. A qualidade
das amostras foi
comprometida, com alta
propor¢io de coletas
insatisfatérias, e a taxa de
positividade ficou abaixo
dos parimetros
recomendados, sugerindo
falhas na coleta ou leitura
dos exames. A
fragilidade na estrutura

do programa, falta de

capacitagdo continua e
desigualdades regionais
dificultam o  acesso,

especialmente em 4reas
rurais e de menor renda.

Tendéncia e
desigualdades no
rastreamento

autorrelatado do céincer
de colo de dtero nas
capitais brasileiras entre
2011 e 2020

VIEIRA, Y. P. et adl,
(2022)

Cadernos de
publica

saude

estabilidade

geral na realizagio do

Apesar da

exame de Papanicolau no
periodo, o estudo
identificou desigualdades
persistentes — mulheres
com menor escolaridade,
sem plano de satde e

negras apresentaram
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menores propor¢des de
rastreamento,
evidenciando a
necessidade de politicas
publicas mais
equitativas.

Agdes do enfermeiro
frente 4 prevengio do
cancer de colo uterino na

Atencio Bésica

MEDEIROS, A. T. N. de
et al., (2022)

Research, Society and
Development

As principais estratégias
para aumentar a adesdo
ao exame incluem a
adaptacio dos horarios de
atendimento e
esclarecimento sobre a
importincia do
procedimento. No
entanto, foram relatadas
dificuldades persistentes,
como vergonha, pudor,
oposi¢do dos cdnjuges e
preconceitos  culturais,
especialmente quando o
exame ¢é realizado por
profissionais do sexo
masculino. Embora
muitos profissionais
relatem boa  adesido,
outros apontam
resisténcia significativa
por parte das usudrias. O
estudo conclui que a
atuagdo  empdtica e
educativa dos
enfermeiros é essencial
para reduzir barreiras e
fortalecer a prevencio e
detecgio  precoce do
cincer cervical no Ambito

da atencdo primdria.

Conhecimento das
mulheres sobre HPV e
cincer de colo de dutero
apds consulta de
enfermagem

ZANETTI, P. R. et al,
(2024)

Revista Satde em

Redes

A maioria das mulheres

demonstrou nio
compreender

adequadamente o
significado da sigla HPV,
sua forma de
transmissdo, prevengio

ou sua ligagdo direta com
o caAncer cervicall A
pesquisa também
constatou que a consulta
de enfermagem, nesse
contexto especifico, nio
incluiu a¢des educativas
sobre o tema,

evidenciando uma
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fragilidade na pratica
assistencial. Esse déficit
informacional foi
associado a fatores como
baixa escolaridade e
renda, além da auséncia
de estratégias eficazes de
educacio em saide. O
estudo conclui ser
urgente a implementagio
de agdes  educativas
durante as consultas de
enfermagem, reforcando
o papel desse profissional
na promocido da satde e
prevencdo do cincer de

colo do ttero, sobretudo

em populacées
vulneriveis.
Controle do cincer do | CERQUEIRA, R. S. et | Pan AmericanJournal | A atencdo primiria 2
colo do ttero na atencio | al., (2022). of Public Health | satde (APS) apresenta
primdria 3 satde em (PAJPH) estdgios heterogéneos de
paises  sul-americanos: implementacio e, em
revisdo sistemdtica muitos  contextos, ¢

caracterizada por uma
abordagem seletiva e com
cobertura limitada. O
estudo identificou
barreiras significativas ao
acesso, sobretudo entre
mulheres residentes em
dreas rurais, populagdes
tradicionais, com baixa
escolaridade ou sujeitas a

tabus e estigmas
culturais. Além disso, a
fragmentagio dos
sistemas de satde
compromete a

continuidade do cuidado,
dificultando o

seguimento de casos

suspeitos e confirmados.

DISCUSSAO

Ferreira et al., (2022) afirmam que a prevengio do cincer do colo do ttero depende da
atuagio qualificada dos profissionais da Estratégia Satide da Familia (ESF), sendo fundamental
o conhecimento das diretrizes do Ministério da Satide para garantir um rastreamento eficaz. No

entanto, Zanetti et al. (2024) apontaram que mulheres submetidas ao exame citopatolégico

8315



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

possuem conhecimento limitado sobre o HPYV, revelando falhas na educagio tanto dos
profissionais quanto das pacientes.

Nesse sentido, Marifio et al., (2023) ressaltam a importincia de intervengdes educativas
adaptadas ao contexto cultural para ampliar o conhecimento e a participagdo das mulheres no
rastreamento. Por outro lado, Medeiros et al. (2021) demonstram que, embora os enfermeiros da
ESF realizem acSes preventivas, muitas vezes deixam de abordar temas essenciais como a
vacinagio contra o HPV e o uso de preservativos, evidenciando um descompasso entre o
planejamento e a pritica.

De acordo com Dias et al. (2021), as a¢des desenvolvidas pelos profissionais, como a coleta
do exame citopatolégico e a educagio em satide, precisam estar estruturadas dentro de rotinas
organizadas, pois isso impacta diretamente na adesdo das mulheres ao rastreamento. Contudo,
observa-se fragilidade na organizagio dos servigos, refletida nos dados epidemiolégicos. Silva et
al. (2023), em estudo realizado na Bahia, identificaram uma cobertura insatisfatéria dos exames
citopatolégicos entre 2017 e 2021, com indices inferiores aos recomendados pelo Ministério da
Sadde.

O enfermeiro exerce papel central no acolhimento e na criacdo de vinculo com as
usudrias, proporcionando um ambiente seguro para a realiza¢do do exame e favorecendo a adesio
as agdes preventivas (FERNANDES et al., 2023). No entanto, Cerqueira et al., (2022) apontam
que, apesar da concepgdo ampliada da Atengio Primiaria & Satde (APS) em paises sul-
americanos, predominam praticas de rastreamento oportunistico, sem convocacgio e
acompanhamento organizados.

Estratégoas como o acolhimento sio fundamentais para promover o empoderamento
feminino e aumentar a efetividade das a¢Ses preventivas (Oliveira et al., 2022). Contudo, no
contexto brasileiro, persistem desafios significativos. Em uma anilise em nivel macroestrutural,
Silva et al., (2022) examinaram dados do Sistema Unico de Satde (SUS) e constataram uma
redugio na cobertura do exame de Papanicolau desde 2013, com agravamento entre 2019 e 2020.
Além disso, o atraso superior a 60 dias no inicio do tratamento, especialmente nas regides Norte
e Nordeste, evidencia profundas desigualdades no acesso e na qualidade do cuidado.

A atuagio do enfermeiro vai além da coleta do exame, incluindo escuta qualificada, agdes
educativas e seguimento de casos alterados (SANTOS et al., 2024). Apesar dessa légica, ha

lacunas importantes nas préticas dos profissionais da Estratégia Satide da Familia (ESF): apenas
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39,4% conhecem adequadamente a faixa etéria e periodicidade recomendadas, e somente metade
realiza busca ativa ou promove educagio em sadde (FERREIRA et al., 2022).

A falta de conhecimento sobre a finalidade do exame de Papanicolau é apontada como
um dos principais fatores que contribuem para o diagnéstico tardio do cincer do colo do utero,
conforme destacado por Morais et al., (2021). Essa visdo é reforcada por Silva et al., (2023), que
ressaltam que os obst4culos a realizacio do exame vio além das limitagdes de infraestrutura,
estando fortemente relacionados a fatores socioecondmicos e educacionais. Dessa forma, ambos
os estudos convergem ao indicar a educagio em satide como um componente fundamental para
a efetividade das a¢ées de rastreamento.

Pereira e Bicalho (2024) destacam a relevincia do enfermeiro na superagio de barreiras
culturais e na promogio da adesdo ao exame citopatolégico. Sua atuacio educativa é estratégica
para sensibilizar as mulheres sobre a importincia do rastreamento e ampliar o acesso 4 prevengio
A abordagem cognitiva, comportamental e social adotada pela enfermagem permite intervencdes
culturalmente adequadas. Contudo, sua efetividade depende da existéncia de um sistema
estruturado de rastreamento, recursos adequados e capacitagio continua dos profissionais
(OLIVEIRA et al., 2021; CERQUEIRA et al., 2022).

Embora a atuacio da enfermagem no rastreamento do cincer do colo do tutero se mostre
essencial para a prevengio e detecgio precoce da doenga, conforme apontado por Belucik et al.,
(2024). Vieira et al. (2021) evidenciam que ainda existem desigualdades no acesso ao exame de
Papanicolau, especialmente entre mulheres negras, com menor escolaridade e sem plano de
satide. Esse contraste revela que, apesar dos esfor¢os dos profissionais de enfermagem na atengio
primaéria, barreiras estruturais persistem e limitam o alcance das acdes preventivas.

As implicacGes desta pesquisa reforcam a importincia estratégica da enfermagem na
atengdo primdria, sobretudo na promocio da educagio em satde e na superagio de barreiras
culturais e estruturais que dificultam o rastreamento do cincer cervical. Os achados indicam a
necessidade de politicas ptblicas que garantam capacitagio continua, reorganizacio dos servigos
e acesso equitativo, especialmente em regides vulneraveis (FERREIRA et al., 2022; ZANETT] et

al., 2024).

CONCLUSAO

A prevencio do cincer do colo do ttero representa um dos maiores desafios enfrentados

pelos profissionais de satde, especialmente no 4mbito da Atencdo Primdria. Este estudo, ao
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realizar uma revisdo integrativa da literatura, evidenciou que o enfermeiro exerce um papel
central e estratégico nesse processo, sendo responsdvel ndo apenas pela realizacio de
procedimentos técnicos, como a coleta do exame citopatolégico, mas também pela condugio de
acdes educativas que visam a conscientizagio e ao empoderamento das mulheres.

Notou-se que a baixa adesdo ao rastreamento, somada a fatores culturais, sociais e
estruturais, limita a efetividade das acées preventivas. Entre os principais entraves identificados
estdo a desinformacio, o medo, o preconceito e a dificuldade de acesso aos servigos de satde,
especialmente em regides mais vulnerdveis. Tais barreiras, no entanto, podem ser enfrentadas
com estratégias como a busca ativa, a humaniza¢do do atendimento, a educagio em saude
continua e a valorizagio do vinculo entre profissional e comunidade.

Dessa forma, reforca-se a necessidade de investimentos na qualificacio permanente dos
enfermeiros, bem como na melhoria das condi¢des de trabalho e infraestrutura das unidades de
satide. Com isso, serd possivel fortalecer o protagonismo da enfermagem na prevencio do cincer

cervical e garantir um cuidado mais equitativo, integral e resolutivo para a satide da mulher.
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