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RESUMO: O presente artigo tem por objetivo analisar a guarda compartilhada como
instrumento juridico de inibi¢do das priticas de alienacdo parental. A alienacio parental,
definida legalmente pela Lei n. 12.318/2010, consiste em condutas praticadas por um dos
genitores ou responsaveis que interferem na formacio psicolégica da crianga ou adolescente,
induzindo ao afastamento afetivo do outro genitor. Diante dessa realidade, a Lei n. 13.058/2014
reformou o Cédigo Civil e instituiu a guarda compartilhada como regime prioritirio, mesmo
nos casos em que nio ha consenso entre os pais. O estudo parte da problemitica: como a guarda
compartilhada pode prevenir e mitigar as praticas de alienacido parental no contexto de disputas
familiares? A metodologia utilizada é qualitativa, com abordagem dedutiva, fundamentada em
revisdo bibliogréfica e analise documental da legislacio, doutrina especializada e jurisprudéncia
atual. Os resultados apontam que a guarda compartilhada fortalece a corresponsabilidade
parental, promove o convivio equilibrado e impede a monopolizacio do poder familiar,
reduzindo o espago para condutas alienadoras. A pesquisa conclui que, embora ainda enfrente
desafios préticos e culturais, a guarda compartilhada representa o modelo mais compativel com
a protecio integral da crianca, sendo necessdria sua aplicacdo efetiva e sustentada por estruturas
técnicas e institucionais adequadas.
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ABSTRACT: This article aims to analyze shared custody as a legal instrument for preventing
parental alienation practices. Parental alienation, legally defined by Law No. 12,318/2010,
consists of behaviors practiced by one of the parents or guardians that interfere in the
psychological development of the child or adolescent, leading to the emotional distancing of
the other parent. In view of this reality, Law No. 13,058/2014 reformed the Civil Code and
established shared custody as a priority regime, even in cases where there is no consensus
between the parents. The study starts from the problem: how can shared custody prevent and
mitigate parental alienation practices in the context of family disputes? The methodology used
is qualitative, with a deductive approach, based on a bibliographic review and documentary
analysis of the legislation, specialized and relevant current doctrine. The results indicate that
shared custody strengthens parental co-responsibility, promotes balanced coexistence and
prevents the monopolization of family power, making room for alienating behaviors. The
research concludes that, although it still faces practical and cultural challenges, shared custody
represents the model most compatible with the comprehensive protection of the child,
requiring its effective application and support by specific technical and institutional structures.
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INTRODUCAO

A dissolugio da sociedade conjugal nio afasta os deveres parentais que recaem sobre
ambos os genitores, tampouco elimina a importincia da manuten¢io do vinculo afetivo com os
filhos. Nas disputas familiares, contudo, a convivéncia entre pais e filhos pode ser
comprometida por préticas conhecidas como alienagio parental, caracterizadas por condutas
que manipulam a percepcdo da crianca em relagdo a um dos genitores. A Lei n. 12.318/2010
regulamentou o tema, reconhecendo a alienac¢io como violagio ao direito & convivéncia familiar
equilibrada. Apesar disso, sua identificagdo concreta no processo judicial permanece um desafio
frequente.

Paralelamente, a guarda compartilhada foi introduzida de forma obrigatéria pela Lei n.
13.058/2014 como meio de assegurar a participagdo igualitdria dos pais na vida do filho, mesmo
em casos de conflito. Tal modelo rompe com a légica tradicional da guarda unilateral, mitigando
o risco do monopélio afetivo e, consequentemente, das préticas alienadoras. Conforme leciona
Maria Berenice Dias (2021), a guarda compartilhada assegura a crianga o direito & convivéncia
com os pais, mesmo que os vinculos conjugais estejam desfeitos.

A legislagio busca, assim, resguardar o melhor interesse da crianca e impedir
interferéncias danosas em seu desenvolvimento psicolégico. Diante deste cendrio, a presente
pesquisa tem como problemética: como a guarda compartilhada pode inibir préticas de alienagio
parental no contexto das disputas familiares contemporineas?

O objetivo geral deste estudo é analisar a guarda compartilhada como instrumento
juridico de contencdo e prevengdo da alienagdo parental. E os objetivos especificos: a) Investigar
os fundamentos normativos da guarda compartilhada e da alienagio parental no ordenamento
brasileiro; b) Examinar a relacdo entre monopélio afetivo e praticas de alienagdo em guardas
unilaterais; e ¢) Avaliar, com base em decisdes judiciais e doutrina especializada, a eficicia da
guarda compartilhada como barreira a alienagio.

A relevincia do estudo reside na urgéncia de medidas que assegurem a preservagio dos
direitos fundamentais da crianca e do adolescente diante da desestruturagio familiar. A guarda
compartilhada, ao possibilitar a corresponsabilizacio parental, promove um ambiente menos
propicio & manipulagio emocional e a exclusio do genitor ndo guardido. A anélise juridica e

, . 1 foq s ~ ~ .
critica do tema se mostra indispensével & promocdo de solugdes concretas e eficazes para a
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contencdo dos danos gerados pela alienagio parental, sobretudo diante da crescente
judicializac@o das rela¢des familiares.

A metodologia adotada é qualitativa, fundamentada em revisio bibliogrifica e
documental. Serdo utilizados como base o Cédigo Civil, a Constituicio Federal, as Leis n.
12.318/2010 e 13.058/2014, além de doutrina especializada e jurisprudéncia de tribunais superiores
e estaduais. A abordagem tedrica é de natureza dedutiva, a partir da construcio conceitual dos
institutos juridicos envolvidos e de sua aplicacdo prética. A anélise serd conduzida com enfoque
no Direito das Familias, observando-se os principios constitucionais da dignidade da pessoa

humana e do melhor interesse da crianca.

1 ALIENACAO PARENTAL E SEUS REFLEXOS NAS RELACOES FAMILIARES

A alienagdo parental é conceituada juridicamente como uma interferéncia na formagio
psicolégica da crianga ou do adolescente, promovida por um dos genitores ou por terceiro, que
induz a rejeicdo do outro responsavel. Essa pritica compromete diretamente o exercicio da
autoridade parental e viola o direito fundamental & convivéncia familiar. A doutrina a identifica
como uma forma de abuso emocional, disfarcada por atos cotidianos que fragilizam a figura do
outro genitor (Dias, 2021).

No plano doutrinario, compreende-se a alienacdo parental como uma pritica relacional
patolégica, marcada por comportamentos continuos que visam distanciar afetivamente o
infante de um dos pais. Barreto (2019) entende que a alienagdo se estabelece por meio da
imposicio de narrativas desqualificadoras, manipulacées sutis e rupturas sisteméticas da
convivéncia, operando uma reconfiguracio artificial da estrutura emocional da crianca.

Grisard Filho (2011) defende que a alienagio parental representa um processo de exclusio
afetiva deliberada, sustentado por estratégias psicolégicas de controle e dominagio no 4mbito
das disputas familiares. Tais condutas, embora dissimuladas sob o manto da prote¢io, visam
deslegitimar o outro genitor e reconfigurar o eixo de confianca da crianga, criando um ambiente
emocional disfuncional. O fenémeno demanda resposta juridica proporcional e célere.

A Lei n? 12.318/2010 surgiu como resposta normativa a crescente judicializagdo de
disputas familiares marcadas por praticas de manipula¢do emocional e afastamento do genitor
nio guardido. Seu objetivo central é proteger o direito da crianga e do adolescente 4 convivéncia

familiar equilibrada, preservando vinculos afetivos que poderiam ser destruidos por
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comportamentos alienadores. Trata-se de importante instrumento juridico voltado a tutela da
integridade psicolégica do menor (Dias, 2021).

O artigo 22 da norma apresenta conceito legal da alienagio parental, estabelecendo
parimetros objetivos para sua caracterizacdo. Define-se como interferéncia na formagio
psicolégica da crianga ou do adolescente promovida por um dos genitores, avés ou responsaveis
legais, por meio de atos que induzam ao repidio do outro genitor, comprometendo o exercicio
da autoridade parental. Essa positivagio é fundamental para delimitar juridicamente o

fendmeno (Brasil, 2010). Nos termos do artigo 22 da Lei 12.318/2010:

Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacdo psicolégica da
crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avés ou
pelos que tenham a crianga ou adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia,
para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou & manutengio de
vinculos com este (Brasil, 2010).

Além da conceituagio, o diploma normativo prevé um elenco de medidas judiciais
cabiveis diante da pritica alienadora. Tais providéncias incluem desde a adverténcia judicial até
a alteracdo da guarda e suspensio do poder familiar, conforme a gravidade dos fatos e o grau de
comprometimento psiquico da crianga. A proporcionalidade entre conduta e sanc¢do é um dos
pilares que sustenta a racionalidade protetiva da lei (Tartuce, 2022).

Barreto (2019) adverte, contudo, que a aplicacio da norma requer criteriosa analise
técnica e interdisciplinar, com produgio de provas robustas e laudos especializados. A
superficialidade na instrucdo processual pode comprometer o julgamento e, paradoxalmente,
perpetuar os danos que a lei pretende evitar. A atuagio do magistrado, nesse contexto, deve ser
marcada pela prudéncia e pela escuta qualificada, em observincia ao principio do melhor
interesse da crianca.

Grisard Filho (2011) sustenta que a alienagdo parental impde ao infante uma agressio
silenciosa, capaz de produzir rupturas emocionais profundas. A crianga, submetida a pressdes
afetivas constantes, é levada a rejeitar um dos genitores de forma injustificada, internalizando
sentimentos de medo, culpa e desorientagio. Tal ambiente compromete o amadurecimento
emocional, a autoconfianga e a capacidade de formar vinculos seguros no futuro.

Os efeitos da aliena¢do nio sdo visiveis de imediato, mas se manifestam ao longo do
desenvolvimento psicolégico da crianga. Barreto (2019) destaca que os sintomas incluem baixa

autoestima, distirbios de comportamento, ansiedade e quadros depressivos. O infante perde o
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referencial familiar e passa a reproduzir, sem filtro critico, as representa¢des hostis do genitor
alienador, sendo forcado a assumir conflitos que nio compreende.

Segundo Dias (2021), o afastamento afetivo forjado artificialmente desfigura a vivéncia
da parentalidade, substituindo a espontaneidade do afeto por narrativas contaminadas por
ressentimento. A crianga alienada se vé compelida a escolher entre os pais, processo que viola
frontalmente sua dignidade e o direito ao convivio plural. O dano nio recai apenas sobre a
relagio rompida, mas sobre toda a estrutura emocional do sujeito em formagio.

Além dos impactos na infincia, a alienagdo parental projeta efeitos negativos na fase
adulta, interferindo na formagdo de identidade, na estabilidade emocional e nos padrées de
relagdo interpessoal. A infincia alienada deixa marcas afetivas duradouras, com propensio a
repeti¢io do padrio relacional disfuncional. Para Tartuce (2022), a ruptura imposta é mais do
que uma consequéncia do conflito: é sua perpetuacdo psiquica no interior da crianga.

A constatagio e o tratamento desses danos exigem abordagem interdisciplinar, com
envolvimento de psicélogos, assistentes sociais e operadores do direito. Barreto (2019) afirma
que a identificacdo precoce da alienacio é essencial para impedir a cristalizacio do
comportamento e restaurar, quando possivel, os vinculos afetivos comprometidos. A omissdo
judicial diante de condutas alienadoras legitima a exclusdo emocional e aprofunda a lesio a
infincia.

O reconhecimento judicial da alienagio parental tem se consolidado nos tribunais
superiores como mecanismo de protecio integral i crianca e ao adolescente. O Superior
Tribunal de Justica vem afirmando que, uma vez comprovada a pritica, a intervencio judicial
se impde como medida restauradora da convivéncia familiar. A anilise deve considerar o
impacto psicolégico no infante e a presenca de condutas reiteradas de afastamento forgado
(Tartuce, 2022).

Grisard Filho (2011) observa que a jurisprudéncia tem evoluido no sentido de considerar
a alienacio como fator legitimador para reavaliacdo da guarda e imposi¢io de medidas
cautelares. A sistematicidade dos atos praticados pelo genitor alienador, especialmente a recusa
no cumprimento de regimes de visitas e a desqualificagdo do outro, tém sido elementos centrais
na motivacio das decisdes judiciais. A atuacdo judicial visa interromper o ciclo de danos
psiquicos e restaurar o equilibrio afetivo da crianga.

Dias (2021) destaca que o Judicidrio tem se valido de provas técnicas e de laudos

psicossociais para fundamentar suas decisdes, reconhecendo a alienagio parental como forma
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de violagio de direitos fundamentais da infincia. A intervencdo, nesse cendrio, nio é mera
solucdo do conflito entre os pais, mas instrumento de reparacio emocional ao menor, legitimada
pelo principio do melhor interesse da crianca.

No Recurso Especial n. 1.159.242/MG, o Superior Tribunal de Justica assim se

pronunciou:

O comportamento da genitora, ao reiteradamente obstruir o contato do menor com o
genitor e induzir repidio 4 sua figura, configura pratica de alienagdo parental. Restando
comprovado que tal conduta comprometeu a integridade emocional da crianga, impoe-

Iy

se a modificagdo do regime de guarda, com vistas 4 preservagio do desenvolvimento
psicolégico saud4vel e 4 reestruturagio dos vinculos familiares (Brasil, STJ, 2011).

Tal precedente consolidou-se como paradigma interpretativo no tema, orientando os
tribunais estaduais a adotar posturas mais incisivas diante da alienacio parental. A
jurisprudéncia atual tem reconhecido que a convivéncia equilibrada com ambos os genitores é
direito inalien4vel da crianga e sua negacdo configura violagio estrutural de sua dignidade. Para
Barreto (2019), a jurisprudéncia atua como agente de contencdo da desfiliagio afetiva e
afirmagio do vinculo juridico-emocional.

Barreto (2019) alerta que a Lei 12.318/2010, embora criada para proteger a crianga de
manipula¢des afetivas, tem sido utilizada de modo estratégico por alguns litigantes como
instrumento para inverter posi¢des processuais. A alegacio de alienagio parental, em
determinadas circunstincias, surge desprovida de comprovacio técnica, servindo apenas para
atacar o outro genitor e retardar decisdes judiciais. Esse uso distorcido compromete a
credibilidade da norma e enfraquece sua funcio protetiva.

Em contextos de disputa acirrada pela guarda, a simples meng¢io 4 alienacdo pode desviar
o foco da real situagdo do menor. A banaliza¢io do instituto transforma o processo judicial em
arena de retaliagdes emocionais, com inversio de papéis e reforco do litigio, em prejuizo da
crianca. O autor defende a necessidade de filtros rigorosos e pareceres especializados como
condi¢io para aplicagio efetiva da lei, sem comprometer o principio do melhor interesse
(Grisard Filho, 20m).

Segundo Dias (2021), a deturpagio do uso da Lei 12.318/2010 compromete n3o apenas os
direitos do genitor acusado, mas principalmente os direitos da crianca a convivéncia equilibrada
e ao processo justo. A auséncia de critérios claros na interpretacio judicial, somada a falta de

qualificacdo técnica na anélise dos casos, contribui para decisdes precipitadas e, por vezes,
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irreversiveis. Por isso, a doutrina critica propde reformula¢des legislativas e formagio

continuada dos magistrados.

2 A EVOLUGAO DA GUARDA COMPARTILHADA NO DIREITO BRASILEIRO

A trajetéria legislativa da guarda no ordenamento juridico brasileiro revela um processo
de gradual superagio do modelo exclusivamente unilateral. Historicamente, apds a dissolugio
conjugal, atribuia-se a um dos genitores a totalidade da guarda, restando ao outro o mero direito
de visitas. Essa estrutura reforcava desequilibrios parentais e fomentava disputas possessivas
sobre os filhos (Madaleno, 2021). Venosa (2022) destaca que esse modelo reforcava o
afastamento afetivo e comprometia a continuidade do vinculo parental legitimo.

A Constitui¢do de 1988, ao consagrar a igualdade entre os pais no exercicio do poder
familiar, abriu caminho para o reconhecimento de formas mais equitativas de guarda. O Cédigo
Civil de 2002 incorporou essa diretriz, ao prever expressamente a possibilidade de guarda
compartilhada, ainda que de modo timido. No entanto, a prética forense continuou a privilegiar
a guarda unilateral, diante da auséncia de regulamentacio especifica e da resisténcia cultural de
operadores do direito (Madaleno, 2021).

Foi apenas com a promulgacio da Lei n2 11.698/2008 que o instituto da guarda
compartilhada passou a ser disciplinado de forma mais concreta, estabelecendo-se sua
admissibilidade em casos de consenso entre os genitores. Essa modificagio representou avanco
normativo, mas ainda insuficiente para alterar a légica dominante dos tribunais. Conforme
observa Dias (2021), a guarda compartilhada, 4 época, era vista como excegio e ndo como regra
aplicdvel a protegio do interesse da crianga.

A transformagdo mais significativa adveio com a promulgacdo da Lei n2 13.058/2014, que
reformou os artigos 1.583 e 1.584 do Cédigo Civil, estabelecendo a guarda compartilhada como
regime prioritirio, mesmo nos casos em que n3o h4 consenso entre os pais. Tal mudanga
legislativa rompeu com o paradigma da guarda unilateral como padrio e consagrou o principio
da corresponsabilidade parental. Desde entdo, o dever de criar e educar passou a ser exercido
conjuntamente, independentemente da convivéncia conjugal (Brasil, 2014).

A Lei n? 13.058/2014 representou um marco na politica legislativa voltada a protecio da
crianga, ao estabelecer a guarda compartilhada como regra, independentemente da existéncia de
litigio. A alteragdo dos artigos 1.583 e 1.584 do Cédigo Civil tornou o modelo compulsério, salvo

quando um dos genitores se mostrar inapto ao exercicio da fun¢io parental. Para Madaleno
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(2021), trata-se de uma virada paradigmatica que reforca a corresponsabilidade e desestimula a
instrumentalizag3o dos filhos.

Essa alteracdo legal visa assegurar o direito da crianca a convivéncia equilibrada com
ambos os pais, rompendo com a ideia de exclusividade materna ou paterna. A guarda
compartilhada, nesse sentido, promove a continuidade dos vinculos afetivos e evita a
concentracdo de poder parental. Venosa (2022) ressalta que a alteracio legislativa privilegia a
estabilidade emocional do menor, ao preservar o exercicio conjunto das decisdes importantes da
vida do filho.

Dias (2021) afirma que a nova redagio legal desautoriza o uso da guarda como objeto de
barganha nos processos de separacdo e dissolucdo de unido estdvel. A imposi¢cio da guarda
compartilhada como regra impede o uso estratégico da guarda unilateral como forma de controle
do outro genitor. Ao descentralizar a autoridade parental, a lei contribui para a neutralizacio de
disputas possessivas e para a promocio do principio do melhor interesse da crianga.

O novo regime também exige dos operadores do direito postura ativa e comprometida
com a efetividade da norma. A simples resisténcia de um dos genitores ou a existéncia de litigio
nio constituem mais fundamento legitimo para o afastamento da guarda compartilhada.
Conforme estabelece o §22 do art. 1.584 do Cédigo Civil, somente se demonstrada a
incompatibilidade absoluta ou prejuizo ao menor é que a guarda unilateral podera ser deferida
(Brasil, 2014).

O Cédigo Civil, nos artigos 1.583 e 1.584, reformulados pela Lei n® 13.058/2014, consolidou
a guarda compartilhada como modelo prioritirio nas relagdes parentais apds a dissolugio
conjugal. A lei abandonou expressées como guarda “legal” e “fisica”, preferindo tratar da guarda
sob o prisma do exercicio do poder familiar e da convivéncia equilibrada. Madaleno (z2021)
explica que a norma fortalece a autoridade conjunta e coibe disputas fundadas na posse do
menor.

De acordo com o art. 1.583, a guarda compartilhada é caracterizada pelo exercicio
conjunto dos direitos e deveres parentais, independentemente da divisio igualitiria de tempo
de convivéncia. O §22 prevé que, mesmo que o filho resida com apenas um dos pais, o outro tem
direito A convivéncia equilibrada. Para Venosa (2022), o foco legislativo recai sobre a
responsabilidade parental continua, e ndo sobre alternincia fisica obrigatéria. O Cédigo Civil,

art. 1.583, §§22 e 32, dispde:
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§2% Na guarda compartilhada, o tempo de convivéncia com os filhos deve ser dividido
de forma equilibrada com a mie e com o pai, sempre tendo em vista as condigdes faticas
e os interesses dos filhos.

§3% A guarda compartilhada implica na responsabiliza¢io conjunta e no exercicio de
direitos e deveres do pai e da mie que n3o vivam sob o mesmo teto, concernentes ao
poder familiar dos filhos comuns.

O exercicio conjunto da autoridade parental n3o exige paridade no tempo de
permanéncia com cada genitor. A guarda compartilhada, conforme o art. 1.584, é a regra, sendo
deferida mesmo na auséncia de acordo entre os pais, salvo se um deles manifestar
expressamente que nio deseja ou for considerado inapto. A resisténcia de um dos genitores nio
basta para afastar a imposicio legal do regime compartilhado (Dias, 2021).

O §22 do art. 1.584 determina que a guarda unilateral sé serd admitida quando um dos
pais declarar expressamente que nio deseja a guarda ou quando n3o estiver apto para exercé-la
(Brasil, 2002). Trata-se de norma cogente, que estabelece a guarda compartilhada como padrio
decisério, salvo situagdes excepcionais. Para Madaleno (2021), a legislagio promoveu um
deslocamento interpretativo, atribuindo ao Judici4rio o dever de justificar qualquer afastamento
do modelo legal prioritario.

A normatizacdo vigente determina que, nos casos de guarda compartilhada, deve ser
fixado o domicilio de referéncia da crianca, conforme dispde o §52 do art. 1.583 do Cédigo Civil.
Tal determinacio, no entanto, ndo atribui exclusividade de decisdes ao genitor com quem a
crianga reside, tampouco reduz o papel funcional do outro responsével. A disposi¢io normativa
visa facilitar questdes logisticas e administrativas, sem afetar o exercicio conjunto do poder
familiar (Brasil, 2002).

De acordo com Venosa (2022), a fixagio da residéncia principal deve ser compreendida
como um critério operacional e nio como indicativo de prevaléncia afetiva ou de autoridade. O
principio da convivéncia equilibrada deve prevalecer, ainda que a crianca resida
predominantemente com um dos pais. O domicilio, portanto, ndo se confunde com titularidade
parental, que permanece compartilhada e indelegidvel, exceto por decisio judicial
fundamentada.

A funcio parental no regime compartilhado é integral e simultinea, nio estando
condicionada & quantidade de tempo presencial com o filho. Dias (2021) adverte que a residéncia
fixa nio autoriza decisdes unilaterais nem legitima a marginaliza¢do do genitor nio residente.
A guarda compartilhada requer comunicagio ativa entre os pais e respeito reciproco a autoridade

conjunta, mesmo que o convivio se dé de forma desigual em termos quantitativos.
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A aplicacdo prética desses dispositivos juridicos reforca a nog¢do de coparentalidade, que
impde aos genitores deveres simétricos na conducdo das escolhas que impactam a vida do filho.
A guarda fisica, embora possa ser exercida predominantemente por um dos pais, nio exclui a
necessidade de consenso nas decisdes educacionais, médicas e afetivas relevantes. Madaleno
(2021) sustenta que é o compartilhamento do poder familiar — e nio da residéncia — que define
o regime juridico da guarda.

Essa compreensio avancada do instituto afasta interpretacdes equivocadas que
subordinam o modelo compartilhado 4 alternincia de moradia. A guarda fisica pode ser
adaptada as realidades materiais e emocionais da crianca sem comprometer o regime legal. A
doutrina contemporinea reconhece que a esséncia do instituto reside na coparticipagio parental,
e nio na simetria absoluta de tempo ou espaco. Trata-se de um modelo funcional, orientado &
protecio do desenvolvimento integral da crianca.

A guarda compartilhada deve ser compreendida como um modelo de gestio parental
cooperativa, voltado a efetivagdo da responsabilidade conjunta e & promogio do bem-estar da
crianga. A mera divergéncia entre os pais ndo pode ser usada como fundamento para afastar o
regime legal prioritdrio. De acordo com o art. 1.584 do Cédigo Civil, com redagio dada pela Lei
n? 13.058/2014, a auséncia de consenso nio impede a fixagio da guarda compartilhada, salvo se
um dos genitores se mostrar inepto ao exercicio da parentalidade (Brasil, 2002).

Essa diretriz legislativa rompe com a légica tradicional que vinculava a guarda a suposta
“melhor aptiddo” de apenas um dos pais. A lei atual impde uma presuncio de que o exercicio
conjunto da parentalidade é benéfico a crianca, devendo ser afastado somente por razdes
objetivas e comprovadas. Madaleno (2021) esclarece que a nova redagdo confere ao juiz o dever
de justificar tecnicamente qualquer decisdo que se afaste do modelo legal, especialmente em
casos litigiosos.

Ao afirmar a guarda compartilhada como regra, o legislador visou combater praiticas de
exclusdo parental e promover a continuidade dos vinculos afetivos apés o fim da conjugalidade.
A autoridade conjunta n3o depende de convivéncia harménica entre os pais, mas da
possibilidade de di4logo funcional, voltado s decisdes que envolvam o filho. Venosa (2022)
observa que a imposi¢io do regime, mesmo contra a vontade de um dos genitores, é compativel
com o interesse superior da crianga.

Essa imposicdo legal, no entanto, demanda preparo técnico dos magistrados e operadores

do direito. Ndo basta declarar a guarda compartilhada sem estruturar os mecanismos que
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assegurem sua efetividade. A auséncia de mediagio, de planos parentais bem delineados e de
acompanhamento interdisciplinar pode resultar em decisdes inécuas. Conforme aponta Dias
(2021), a normatizagio somente sera eficaz se interpretada a luz dos principios constitucionais
que regem o Direito das Familias.

E importante destacar que a obrigatoriedade da guarda compartilhada nio implica, por
si s, alternincia rigida da convivéncia fisica. O Cédigo Civil, no §22 do art. 1.583, estabelece
que a divisdo do tempo deve ser equilibrada, mas sempre adaptada as condic¢bes faticas e aos
interesses do filho. Trata-se de um critério orientador e nio absoluto. A flexibilidade da norma
permite arranjos dinimicos e personalizados, desde que garantida a coparticipagio deciséria dos
pais (Brasil, 2002).

O mesmo dispositivo, em seu §32, reforca que a guarda compartilhada implica
responsabilizacio conjunta, independentemente de convivéncia continua. Esse comando legal
reforca a distingdo entre a funcdo parental e a convivéncia fisica, desautorizando interpretacdes
que reduzem o genitor ndo residente a condicdo de visitante. Madaleno (2021) sustenta que essa
separacdo conceitual é vital para impedir a concentragio indevida de autoridade e evitar o
surgimento de praticas alienadoras.

A lei ainda exige, no §42 do art. 1.583, que as alteragdes no regime de guarda priorizem o
bem-estar da crianga, vedando mudancas motivadas por conveniéncia dos pais. Essa previsio
assegura estabilidade relacional e juridica ao menor, que nio pode ser exposto a instabilidades
frequentes. Venosa (2022) observa que a constincia afetiva é um dos pilares da sadde emocional
infantil, e a legislagio deve atuar como instrumento de blindagem contra interferéncias
arbitririas ou oportunistas.

Apesar do texto legal, a aplicagdo pritica da guarda compartilhada ainda encontra
resisténcia cultural e distor¢Ges interpretativas. Muitos operadores do direito confundem o
instituto com divisdo matemadtica de tempo, o que compromete sua efetividade. O correto
entendimento exige que o Judicidrio atue de forma proativa, evitando decisdes baseadas apenas
em narrativas parentais e priorizando a anilise interdisciplinar dos vinculos familiares (Dias,
2021).

A consolidagio da guarda compartilhada como politica publica de prote¢do da infincia
depende da internalizacdo do principio da corresponsabilidade parental no cotidiano forense. O

modelo juridico atual exige que o litigio entre os pais nio prejudique o exercicio pleno da
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parentalidade por ambos. A obrigatoriedade legal, portanto, deve ser compreendida ndo como

imposi¢io cega, mas como diretriz interpretativa orientada ao melhor interesse da crianca.

3 A GUARDA COMPARTILHADA COMO MECANISMO DE PREVENGAO A
ALIENACAO PARENTAL

O principio do melhor interesse da crianca, previsto no art. 227 da Constitui¢cdo Federal
e no art. 42 do Estatuto da Crianca e do Adolescente, orienta todas as decisdes judiciais relativas
a infincia. Trata-se de uma diretriz de natureza constitucional que impde ao Judicidrio, a
familia e 4 sociedade o dever de assegurar os direitos fundamentais da crianga de maneira
prioritiria. Nesse cendrio, a guarda compartilhada surge como instrumento que realiza esse
principio ao preservar o vinculo afetivo e funcional com ambos os genitores, mesmo apés a
dissolucdo conjugal.

De acordo com Carvalho (2020), ao garantir a participagio ativa de pai e mae nas decisdes
relativas a vida do filho, a guarda compartilhada assegura pluralidade de referéncias parentais.
O afastamento injustificado de um dos genitores constitui verdadeira lesio ao direito da crianga
de ser educada e acompanhada de forma conjunta. Além disso, o regime compartilhado favorece
o amadurecimento emocional e impede a constru¢io de vinculos assimétricos que geram
dependéncia afetiva e distor¢Ses psiquicas.

A superagio do modelo tradicional da guarda unilateral é fundamental para impedir que
a criancga seja tratada como objeto de posse entre os pais. Ao assumir o menor como sujeito de
direitos, o ordenamento exige que as decisdes familiares respeitem sua dignidade e autonomia
em formagdo. Dias (2021) observa que o regime unilateral frequentemente reduzia o genitor nio
guardido a mero visitante, fragilizando o papel parental e comprometendo a continuidade dos
lagos afetivos.

O afastamento de um dos pais nio representa apenas a quebra de convivio fisico, mas
também a perda de uma referéncia emocional significativa. Conforme Grisard Filho (2011), a
auséncia constante de um dos genitores no cotidiano da crian¢a compromete sua autoestima,
gera inseguranga emocional e pode favorecer a interiorizacdo de padrdes de rejeicdo. O regime
compartilhado, ao evitar essa ruptura, atua como medida preventiva de danos emocionais e
relacionalmente estruturantes.

A guarda compartilhada promove, ainda, o equilibrio de responsabilidades e deveres

parentais, ao permitir que ambos os genitores participem ativamente da formagdo moral, social
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e afetiva do filho. Essa corresponsabilidade reforca o senso de pertencimento e estabilidade na
crianca, reduzindo o impacto da separagio conjugal. Para Tartuce (2022), trata-se de um regime
que preserva nio apenas a continuidade do vinculo, mas a legitimidade da autoridade conjunta
no exercicio do poder familiar.

A efetividade da guarda compartilhada depende diretamente da disposi¢do dos genitores
em exercer a parentalidade de forma cooperativa. Esse regime nio exige harmonia plena entre
as partes, mas sim compromisso com o exercicio conjunto das decisdes fundamentais da vida
do filho. Conforme reforga Dias (2021), a guarda compartilhada nio é incompativel com o
litigio, sendo perfeitamente aplicdvel quando hé respeito mituo pela fun¢io parental, mesmo
diante de divergéncias.

Além disso, o modelo compartilhado afasta a ideia de que um dos genitores é o principal
responsavel, dissolvendo hierarquias afetivas e juridicas que marcaram o regime unilateral por
décadas. A crianga passa a conviver com diferentes visdes de mundo, estilos parentais e formas
de afeto, o que contribui para sua maturidade emocional. Carvalho (2020) sustenta que essa
convivéncia plural fortalece a capacidade da crianca de construir relagdes baseadas na empatia,
seguranga e respeito a diversidade familiar.

Outro aspecto relevante é o impacto pedagdgico da guarda compartilhada sobre a prépria
cultura forense. A adocgio sistemitica desse regime induz operadores do direito, inclusive
magistrados, a abandonar praticas conservadoras, substituindo decisdes centradas em
convencdes ultrapassadas por soluges que priorizem os direitos da crianga. A funcio
pedagégica da norma, nesse sentido, cumpre papel de transformacio institucional. Conforme
Tartuce (2022), o regime reflete uma mudanca de paradigma no tratamento da infincia no
Direito de Familia.

A guarda compartilhada, ao exigir a corresponsabilizagio parental, também promove
uma redistribui¢do equilibrada das tarefas cotidianas e do envolvimento emocional com o filho.
Isso contribui para combater o acimulo de fung¢des sobre um tnico genitor e permite a crianca
sentir-se igualmente vinculada aos dois. Grisard Filho (2011) destaca que esse equilibrio reduz o
risco de manipulacio afetiva e previne a criagio de narrativas excludentes, muito comuns em
contextos de guarda unilateral.

O Superior Tribunal de Justica, no julgamento do Recurso Especial n? 1.817.501/SP,
reconheceu que a guarda compartilhada independe de residéncia alternada, sendo compativel

com a fixa¢do do domicilio do menor com apenas um dos pais. A relatora, Ministra Nancy
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Andrighi, asseverou que a divisio do tempo nio é critério absoluto, desde que preservada a
autoridade conjunta. Tal entendimento reforca o cardter funcional do regime, afastando
equivocos interpretativos e consolidando a jurisprudéncia como aliada da protecio integral da
crianga, in verbis:

Na guarda compartilhada, nio se exige a custédia fisica conjunta da crianga, motivo
g p ’ g ] ca,

pelo qual é possivel que esse regime seja fixado mesmo quando os pais morem em paises
diferentes. Essa flexibilidade do compartilhamento da guarda nio afasta, contudo, a

p g ) b

possibilidade de convivéncia da crianca com ambos os genitores e a divisio de
responsabilidades - o que pode ser feito com o suporte da tecnologia STJ, REsp
1.817.501/SP, Rel. Min. Nancy Andrighi, 32 Turma, j. 07/02/2023

As decisdes proferidas pelos tribunais superiores, notadamente o Superior Tribunal de
Justica, refletem uma mudanga interpretativa progressiva, que tem promovido a guarda
compartilhada como regra legal, mesmo em contextos marcados por desavencas entre os
genitores. Esse movimento jurisprudencial vem consolidando o entendimento de que o
principio do melhor interesse da crianga exige nio apenas a convivéncia formal com ambos os
pais, mas também a efetiva participagio de ambos nas decisdes cotidianas. A guarda
compartilhada, nessa légica, ndo representa apenas um regime juridico, mas uma garantia
concreta de prote¢do emocional.

Apesar dessa tendéncia, observa-se que a aplicagdo pritica da guarda compartilhada
ainda se mostra hesitante e fragmentada no cendrio juridico brasileiro. Muitos magistrados
mantém uma interpretacdo conservadora, vinculada ao antigo modelo de guarda unilateral, com
forte prevaléncia da figura materna. Essa resisténcia compromete a implementacio da
corresponsabilidade parental e perpetua a assimetria afetiva, reduzindo a presenca do genitor
nio guardiio a um papel secundério.

Dias (2021) identifica que o entrave maior ndo é normativo, mas cultural e técnico-
operacional. Um dos principais equivocos hermenéuticos estd na exigéncia indevida de
consenso entre os pais como condi¢do para a guarda compartilhada. A Lei n® 13.058/2014 alterou
o Cédigo Civil para estabelecer que, mesmo na auséncia de acordo, o regime deve ser adotado,
salvo inaptiddo de um dos genitores. A leitura incorreta da norma leva 3 manutengio da guarda
unilateral, mesmo em situagdes onde nio hi justificativa técnica ou fética. Tartuce (2022)
observa que essa interpretacdo esvazia a forca cogente da lei e enfraquece a protecio aos vinculos
parentais.

Paralelamente, a guarda compartilhada enfrenta dificuldades estruturais em sua

implementagio efetiva. A auséncia de equipes interdisciplinares nos juizos de familia, somada
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a falta de politicas publicas voltadas & mediagio e a0 acompanhamento psicossocial, fragiliza a
aplicacdo do regime. Carvalho (2020) argumenta que a mera previsio legal é insuficiente se ndo
vier acompanhada de instrumentos que sustentem sua execu¢io. Em muitos casos, a guarda é
decretada formalmente, mas os genitores continuam a agir em regime de exclusividade
emocional.

A guarda compartilhada n3o se resume a divisio de tempo ou a alternincia de
residéncias, mas sim 4 manutencio da autoridade conjunta dos pais sobre todas as decisdes
relevantes da vida do filho. A auséncia de convivéncia fisica simétrica ndo compromete o
regime, desde que haja participacdo ativa e corresponsavel. Nesse sentido, a doutrina de Grisard
Filho (2011) alerta que o esvaziamento da fungio parental do genitor nio residente representa
um risco real de desfiliagio afetiva, mesmo sob o manto da guarda compartilhada mal aplicada.

A imposicdo judicial da guarda compartilhada deve ser acompanhada de estratégias
técnicas que favorecam o didlogo e evitem o agravamento de conflitos. A simples decretacdo do
regime, sem orientacdo, fiscalizagio e suporte técnico, pode aprofundar a litigiosidade e
comprometer o bem-estar da crianga. E necessario que os juizos contem com profissionais
capacitados para atuar em conjunto com o magistrado, promovendo mediacSes estruturadas e
evitando a banalizagio da norma. Conforme Carvalho (2020), a auséncia desse apoio
institucional enfraquece os efeitos protetivos da legislacio.

A despeito dos desafios, a guarda compartilhada continua sendo o modelo mais
compativel com os principios constitucionais da protecdo integral da crianca e da valorizacido
da convivéncia familiar. Ao impedir o monopdlio do poder parental e garantir a presenca
continua de ambos os genitores, o regime promove estabilidade emocional e fortalece a
identidade da crianga. A corresponsabilidade parental nio é apenas um dever legal, mas uma
exigéncia ética da parentalidade moderna em contextos de ruptura conjugal (Dias, 2021).

Assim, o aprimoramento do instituto ndo depende apenas de reformas legislativas, mas
do comprometimento dos atores do sistema de justica com a concretiza¢do dos direitos da
crianca. Isso envolve formagio continuada dos magistrados, atuagio interprofissional
qualificada, e uma mudanca na cultura juridica que ainda privilegia solu¢ées unilaterais. A
guarda compartilhada deve ser compreendida nio como mera técnica processual, mas como um
instrumento transformador da parentalidade pds-divércio. A sua eficicia estd diretamente

ligada a capacidade institucional de assegurar sua aplica¢do com rigor, sensibilidade e justica.

7769



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

CONCLUSOES

A anilise da guarda compartilhada no contexto das disputas familiares contemporineas
permite concluir que seu fortalecimento é medida eficaz para a contenco da alienagdo parental.
O modelo juridico atual, ao institui-la como regime prioritirio, busca assegurar o pleno
exercicio do poder familiar por ambos os genitores, mesmo apdés o rompimento conjugal. A
corresponsabilidade parental, nesse sentido, atua como barreira contra praticas excludentes e
manipulaces afetivas.

Os resultados demonstram que a guarda compartilhada evita a concentragio de
autoridade em apenas um dos pais e garante 3 crianca o direito de conviver com ambos,
impedindo a formagio de vinculos unilaterais e disfuncionais. A legislagio vigente, em especial
os arts. 1.583 e 1.584 do Cédigo Civil, revela preocupacio clara com a prote¢io emocional do
menor, reforcando o principio do melhor interesse da crianga como vetor interpretativo e de
aplicacdo judicial.

Contudo, a eficicia plena do regime depende da superacio de barreiras culturais, da
capacitacdo dos operadores do direito e da estruturagio de politicas pablicas de apoio as familias
em conflito. A auséncia de equipes interdisciplinares e a resisténcia judicial ainda
comprometem sua concretizagdo nos casos praticos. Por isso, impde-se a necessidade de maior
compromisso institucional com sua implementacgio efetiva.

Do ponto de vista legislativo, sugere-se o aperfeicoamento da Lei n. 12.318/2010 com
critérios mais objetivos para a configuracdo da alienagio parental, a fim de evitar seu uso
estratégico nos processos litigiosos. No plano prético, a criagio de nicleos de mediacio
permanente e o fortalecimento das varas de familia com profissionais técnicos qualificados sio
medidas urgentes e vidveis.

A guarda compartilhada, quando corretamente aplicada, promove a preservacio da satide
emocional da crianca e reafirma o valor constitucional da prote¢io integral i infincia e
adolescéncia. Trata-se, portanto, de um instrumento juridico que transcende a organizacdo da
convivéncia: constitui um compromisso ético e legal com a dignidade da formacio infantil em

tempos de instabilidade familiar.
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