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RESUMO: Este artigo analisa o direito de visita no processo de ressocializa¢do do preso no sul
da Bahia, com base nos direitos humanos e no ordenamento juridico nacional e internacional.
O objetivo é compreender como a visitagio contribui para a manutencio dos vinculos
familiares e a reintegracdo social, além de identificar os obsticulos enfrentados pelas familias
e pelos detentos. Utiliza-se metodologia bibliogrifica e documental, com anélise qualitativa.
Os resultados indicam que a efetivagdo do direito de visita é essencial para a dignidade humana
dos presos e suas familias, sendo um fator relevante na reducio da reincidéncia criminal.
Conclui-se que é necessaria a reformulagio das politicas puablicas penitencidrias para garantir

esse direito apontado como ferramenta eficaz de reinserc¢io social.

Palavras-chave: Direito de visita. Ressocializacdo. Sistema prisional. Direitos humanos.
Reincidéncia criminal.

ABSTRACT: This article analyzes the right to visitation in the resocialization process of
prisoners in southern Bahia, based on human rights and the national and international legal
framework. The objective is to understand how visitation contributes to maintaining family
ties and social reintegration, as well as to identify the obstacles faced by families and inmates.
The methodology is bibliographic and documentary, with qualitative analysis. The results
indicate that the realization of the right to visitation is essential for the human dignity of
prisoners and their families and is a relevant factor in reducing criminal recidivism. It
concludes that the reformulation of public penitentiary policies is necessary to guarantee this

right as an effective tool for social reintegration.
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1 INTRODUCAO

A Constituicio Federal de 1988 assegura direitos fundamentais a todos os cidadios,
inclusive aqueles privados de liberdade. O acesso a satde, educagio, seguranca e bem-estar,
além de outros que atendem a especificidade das pessoas em situagio de circere, como o direito
de visitacdo. Esse direito, amparado por tratados internacionais de direitos humanos, como o
Pacto Internacional dos Direitos Civis e Politicos (PIDCP), o Pacto Internacional dos Direitos
Econdémicos, Sociais e Culturais (PIDESC), e a Declaracio Universal dos Direitos Humanos
(DUDH). Entretanto, na pratica, o exercicio desse direito enfrenta intimeros obsticulos como
a superlotagio das prisdes, falta de estrutura, condi¢des insalubres e auséncia de politicas
publicas eficazes.

A realidade do sistema prisional brasileiro, especialmente no sul da Bahia, revela a
marginalizacdo de populacSes carcerdrias compostas, em sua maioria, por homens negros e

pobres, cujas familias sdo igualmente excluidas socialmente (AZEVDO, 2004):

[...] Tal fato guarda relagdo com os presidios abarrotados na sua maioria por negros e
negras, gerando aumento de detentos tidos como os fora da lei, fora de controle,
perigosos, maldosos e que representavam ameagca de violéncia.

Esse cendrio compromete o processo de reinsercdo social do preso, tornando o direito de
visita uma utopia.

O presente artigo busca refletir, a partir de uma perspectiva sécio-juridica, sobre a
importincia do direito de visita no processo de ressocializagio de presos na regido sul da Bahia.
A partir de um estudo bibliogréfico e documental, pretende-se identificar possiveis desafios ao
acesso a esse direito e seus possiveis impactos. Para tanto, realizou-se uma busca por livros,
artigos cientificos, legisla¢cdes nacionais e internacionais, regimentos internos do sistema
prisional e decises judiciais relacionadas ao tema.

A fim de contextualizar geograficamente, elegeram-se como principal ponto de
observagdo e verificagio as unidades prisionais das cidades de Ilhéus, Itabuna e Serrinha,
abrangendo uma populagio carcerdria marcada por vulnerabilidades sociais e condigdes
estruturais precarias.

Através dessa investigagio, foram exploradas dimensdes juridicas, sociais e humanas
do encarceramento. Essa escolha pretende alcancar uma visdo ampla e critica sobre as possiveis
e esperadas falhas do sistema prisional e a efetividade de politicas publicas destinadas a

promogio da dignidade dos apenados.
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A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, com base em estudo bibliografico e
documental. Foram analisados livros, artigos cientificos, legislagdes nacionais e internacionais,
regimentos internos do sistema prisional e decisGes judiciais relacionadas ao tema. A 4rea de
estudo concentra-se nos presidios do sul da Bahia, abrangendo uma populagio carceréria
caracterizada por vulnerabilidades sociais e condi¢des estruturais precarias.

A metodologia busca compreender, por meio da anélise tedrica, os impactos do direito
de visita na ressocializagio, explorando dimensdes juridicas, sociais e humanas do
encarceramento. A escolha dessa abordagem permite uma visdio ampla e critica sobre a
efetividade das politicas ptblicas e as falhas do sistema prisional na promogio da dignidade dos

presos.

2 FAMILIA, VINCULOS E RESSOCIALIZAGAO

A familia exerce um papel fundamental no processo de reintegracdo social de individuos
egressos do sistema penitencirio. Segundo o modelo ecolégico de Bronfenbrenner (1979), a
familia é um "microssistema” que influencia diretamente o desenvolvimento e a adaptagio do
individuo ao ambiente social. Interacdes familiares positivas podem promover estabilidade
emocional, autoestima e motivagio para mudancas comportamentais, fatores essenciais para a
ressocializacdo.

Os vinculos familiares exercem um papel essencial no processo de ressocializagio da
pessoa privada de liberdade, atuando como elemento de suporte emocional, psicolégico e social.
A presenga e o apoio da familia durante o cumprimento da pena ajudam a reduzir a sensacio
de abandono e exclusdo, sentimentos comuns entre os apenados. Quando o preso mantém
contato com seus familiares, especialmente por meio de visitas, cartas ou telefonemas, ele
sente-se lembrado, valorizado e amparado. Esse apoio emocional fortalece sua autoestima e
contribui para a estabilidade psiquica, elementos fundamentais para o desenvolvimento de
comportamentos positivos e para a ado¢do de uma postura mais cooperativa dentro da unidade
prisional. (CABRAL; MEDEIROS, 2015)

O direito de visita no contexto do sistema prisional brasileiro contribui
significativamente para a manutengio dos vinculos familiares e para a reintegracio social e ¢é,
portanto, um elemento crucial para o processo de ressocializagio dos detentos. Estudos

demonstram que as visitas, especialmente as intimas, podem reduzir a sensacdo de isolamento
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e sofrimento psiquico dos presos, além de favorecer a diminui¢do da reincidéncia criminal

(FIGUEIREDO et al., 2022; PINTO; OLIVEIRA, 2020).

2.1 Transferéncias geograficas e seus impactos nos vinculos familiares.

A transferéncia de presos para unidades distantes pode dificultar o contato regular entre
detentos e seus familiares e comprometer seus vinculos. A manuteng¢io de vinculos familiares
durante o periodo de encarceramento desempenha um papel crucial na promogio da
reabilitagdo. A familia oferece apoio emocional e psicolégico, contribuindo para a estabilidade
mental dos detentos.

Contudo, é importante mencionar que nem todas as familias estdo preparadas ou sio
capazes de oferecer o suporte necessario para a reintegracio social do preso. Muitas vezes, as
préprias familias sio marcadas por conflitos, violéncia ou desestruturagio, o que pode dificultar
esse papel. Nesses casos, é fundamental que o Estado e organizac¢des da sociedade civil oferecam
programas de apoio, a exemplo da Visita Cidad3, que garante visitas aos sentenciados do
Complexo da Papuda e que possam auxiliar tanto o preso quanto a familia nesse processo.
(TANNUS et al., 2018)

Além disso, a presenga de uma rede de apoio familiar est4 associada a taxas mais baixas
de reincidéncia (J RES CRIME DELINQ, 2018). Isso se deve ao fato de que o preso que possui
uma familia envolvida tem mais oportunidades de encontrar emprego, moradia e apoio social
apés a libertacdo. A familia pode auxiliar na criagio de um ambiente propicio para a mudanca
de comportamento, ao oferecer um espaco de aceitagio e compreensio, elementos
fundamentais para a superagio das adversidades enfrentadas por aqueles que estiveram

privados de liberdade.

3. DIREITO DE VISITA

O direito de visita ao preso é um direito importante que permite que os detentos
mantenham contato com familiares e amigos durante o periodo de encarceramento. Esse direito
é garantido pela legislagio brasileira e visa proporcionar apoio emocional e social aos presos,
contribuindo para sua reintegragio social apés o cumprimento da pena.

As visitas sdo regulamentadas pelas normas da unidade prisional e podem ter restricées
por motivos de seguranca. Geralmente, os visitantes precisam se cadastrar e seguir horarios e

procedimentos especificos determinados pela unidade. (TANNUS et al., 2018)

7492



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

3.1 Direito de visita: direito fundamental

O direito de visita é um tema central na discussio sobre a ressocializag¢do dos presos no
contexto da execucdo penal. A legislacio brasileira, em consonincia com normas
internacionais, assegura esse direito como uma garantia fundamental.

A Lei de Execugio Penal (Lei n® 7.210/1984), no artigo 41, inciso X, determina que
“constituem direitos do preso: [...] visita do conjuge, da companheira, de parentes e amigos em
dias determinados”. J4 a Constitui¢do Federal de 1988, em seu artigo 52, inciso XLIX, assegura

« 7 . A . y . ” . . . . \
que “é assegurado aos presos o respeito a integridade fisica e moral”, o que inclui o direito &
A -
convivéncia familiar.
Além disso, o Pacto Internacional sobre Direitos Civis e Politicos (PIDCP), adotado

pela ONU e ratificado pelo Brasil pelo Decreto n2 592/1992, em seu artigo 10.1, afirma:

Toda pessoa privada de liberdade serd tratada com humanidade e com respeito a
dignidade inerente ao ser humano.

As Regras de Mandela (Regras Minimas das Nagdes Unidas para o Tratamento de
Presos), em seu item 58, também estabelecem que os detentos devem ter acesso regular a visitas
familiares e que tal vinculo é essencial para sua reintegracio social.

Segundo levantamento do Conselho Nacional de Justica (CNJ), publicado no relatério
“Justica em Ntumeros 2023”, 47% dos presos no Brasil estdo custodiados em unidades que ndo
possuem estrutura adequada para o recebimento de visitantes, o que compromete diretamente
a efetividade desse direito.

No Brasil, a Constituicio Federal de 1988 e a Lei de Execucdes Penais (Lei n® 7.210/1984)
asseguram o direito de visita como um direito fundamental dos presos, sendo ele considerado
um dos pilares essenciais para a reintegragio do individuo i sociedade. O artigo 52 da
Constitui¢io Brasileira garante a dignidade da pessoa humana, que nio pode ser suprimida nem
mesmo durante a pena. O direito de visita est4d diretamente vinculado a esse principio, pois
possibilita que o preso mantenha contato com seus entes queridos, preservando, assim, sua
identidade social e afetiva. (BARCELLOS, 2010).

No 4Ambito internacional, o Pacto Internacional sobre Direitos Civis e Politicos
(PIDCP), ratificado pelo Brasil, garante que "toda pessoa privada de liberdade sera tratada com
dignidade e respeito”. O Artigo 10 do PIDCP enfatiza que os detentos devem ser tratados de
maneira humana e respeitosa, o que inclui a manutenc¢io do direito & visitagio. Da mesma

forma, a Declaragio Universal dos Direitos Humanos (Artigo 16), assinada pelas nagdes,
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reconhece o direito & convivéncia familiar como uma parte essencial do bem-estar e da
dignidade humana. As legislacGes internacionais funcionam como um contrato universal que
define que ninguém deve ser privado de suas relacdes familiares basicas, mesmo que esteja
cumprindo uma pena. (BESERRA, 2013).

Assegurar o direito de visita no sistema prisional vai além de uma simples questdo de
acesso fisico, sendo um alicerce essencial para a reintegracdo social dos prisioneiros. Leis
nacionais e internacionais reconhecem esse direito como crucial para preservar a dignidade
humana e para a realizagio do processo de reintegracio social. Sem ele, a pessoa se assemelha
a uma planta desprovida de raizes, incapaz de se estabelecer e se desenvolver no contexto social,

aprisionada em um ciclo de isolamento e exclusio.

3.2 A auséncia de condi¢bes adequadas para a efetivagdo do direito de visita coopera para a
violagdo da dignidade humana e para a reincidéncia criminal.

A reincidéncia em crimes é um fenémeno intrincado e multifacetado que engloba
diversos elementos, incluindo as condi¢ées impréprias para a realizacdo de direitos basicos dos
detentos, como o direito a visita. Na regido sul da Bahia, com registros de uma situacio
carcerdria preciria, nota-se que a auséncia de condi¢des apropriadas para visitas familiares
contribui para a violacdo da dignidade humana e, consequentemente, para o crescimento da
reincidéncia de delitos. (UCELLI, 2023)

A Lei de Execugdes Penais (Lei no 7.210/1984), que garante aos detentos o direito a
convivéncia familiar, garante o direito de visita. Este direito ndo apenas promove a preservagio
de lacos emocionais com a familia, mas também desempenha um papel fundamental no
processo de reintegracdo social. Contudo, em vérias penitencidrias, particularmente nas
situadas em regides periféricas, como as do sul da Bahia, a infraestrutura inadequada e as
condicdes de visitagdo frequentemente sdo um obsticulo.

Diversas penitencidrias, especialmente em regides periféricas como o sul da Bahia,
reproduzem essa realidade de infraestrutura degradada e auséncia de politicas voltadas a
humaniza¢io das visitas. Nessas unidades, familiares enfrentam revistas vexatérias, longas
filas e humilhagdes, o que acaba por desestimular a continuidade do vinculo (CABRAL;
MEDEIROS, 2o015).

A negacio do direito de visita, além de prejudicar a reintegracdo social do detento,

também representa uma infracdo i dignidade humana, um dos principios mais essenciais
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estabelecidos na Constitui¢io do Brasil. Ao impedir que os prisioneiros mantenham lagos
familiares, o Estado nio apenas impede a chance de reintegracio social, mas também
desconsidera a prépria humanidade do detento. As condi¢ées de insalubridade, a distincia
geogréfica e o tratamento desumano nas penitencidrias do sul da Bahia levam muitos detentos
a passar por um processo de desumanizacdo, o que complica ainda mais sua reintegracdo a
sociedade.

A falta de condi¢Ses propicias para visitas gera um ciclo continuo de exclusio e
marginalizacdo. A auséncia de suporte e a vulnerabilidade nas relacSes familiares fazem com
que o detento se sinta desvalorizado e desprovido de valor, o que pode intensificar o desespero
e a propensio para cometer delitos, seja pela auséncia de opcdes, seja pelo retorno ao ambiente

familiar.

3.3 Problemas estruturais: obsticulos a efetivacdo do direito de visita

A LEP garante aos detentos o direito & convivéncia familiar através do direito de visita.
Dessa forma, nio s6 promove a preservacio de lacos emocionais com a familia, como também
desempenha um papel fundamental no processo de reintegracio social. Nio obstante,
frequentemente, as visitas ocorrem em condi¢cdes degradantes. Familias enfrentam
humilhagdes, longas filas, revistas vexatérias e tratamento desrespeitoso. Tais situagdes violam
a dignidade humana e desestimulam a continuidade das visitas, afetando diretamente a satde
mental dos presos. Diversas penitencidrias reproduzem essa realidade de infraestrutura
inadequada e condicdes de visitagdo precdrias.

No caso das cidades do sul da Bahia, a precariedade das unidades prisionais se soma ao
distanciamento das famfilias, criando barreiras n3o apenas fisicas, mas emocionais e
psicolégicas, que aprofundam o processo de desintegracio social dos detentos. Esse afastamento
também contribui para que o preso se sinta alijado da sua identidade e histéria, distanciando-
se ainda mais dos valores e normas da sociedade. (SOUZA, 2023a)

A negacio do direito de visita, ainda que indireta, por questdes estruturais, além de
prejudicar a reintegragio social do detento, também representa uma infragio a dignidade
humana, um dos principios mais essenciais estabelecidos na Constitui¢do do Brasil. A falta de
condi¢des propicias para visitas gera um ciclo continuo de exclusio e marginaliza¢do. Ao
impedir que os prisioneiros mantenham lagos familiares, o Estado nio apenas impede a chance

de reintegragio social, mas também desconsidera a prépria humanidade do detento. As
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condi¢des de insalubridade, a distincia geogrifica e o tratamento desumano nas penitenciarias
do sul da Bahia levam muitos detentos a passar por um processo de desumanizagio, o que

acentua a sua futura dificuldade de reintegracdo a sociedade.

3.4 Isolamento e reincidéncia: uma possivel relagdo

A proximidade com a familia pode reduzir o impacto psicolégico do carcere, motivar
comportamentos positivos e servir como elo com o mundo exterior. Estudos apontam que
presos que recebem visitas tém menor probabilidade de reincidéncia criminal, em comparagio
com aqueles privados desse contato.

Organizacdes da sociedade civil, como o Instituto Terra, Trabalho e Cidadania (ITTC),
tém apontado que politicas de visitas conjugais e familiares sdo determinantes na prevencio da
reincidéncia. A experiéncia internacional, especialmente em paises escandinavos, demonstra
que a preservacdo da vida familiar durante o cumprimento da pena pode reduzir drasticamente

a reincidéncia e aumentar as chances de sucesso na reintegragio pés-pena. (SENA2023)

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O direito de visita é mais do que uma prerrogativa legal; trata-se de um instrumento
essencial para a promocio da dignidade humana e da efetiva ressocializacdo do preso. Sua
garantia implica na valoriza¢io do individuo, na preservagio de lagos familiares e na construcio
de uma sociedade mais justa e menos violenta. No contexto do sul da Bahia, onde os desafios
estruturais e sociais se acentuam, a efetivacdo desse direito depende de a¢des integradas entre
o Estado, o sistema judiciério e a sociedade civil.

A partir do reconhecimento da familia enquanto elemento de extrema relevincia no
processo de reintegragio social de egressos do sistema penitencidrio. Verifica-se que a
transferéncia de presos para unidades distantes pode comprometer esses vinculos, como pode
impactar o processo de construcdo da ressocializagio. E imprescindivel que politicas publicas
sejam criadas e implementadas para fortalecer e apoiar as familias nesse processo desafiador,
mas fundamental para a constru¢do de uma sociedade mais justa e inclusiva (Annablume,
2004).

A pesquisa evidencia a necessidade de aprimoramento das politicas publicas voltadas ao

sistema prisional, com foco na humanizag¢io das visitas, no respeito as familias dos detentos e

~ L. . . . . o
na superagio de praticas abusivas. Recomenda-se o investimento em infraestrutura, capacitagio
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de servidores e elaboracio de normas que resguardem os direitos fundamentais no ambiente
prisional. Por fim, espera-se que este trabalho contribua para o debate académico e inspire a¢des

concretas voltadas a construcdo de um sistema penal mais eficaz, inclusivo e humanizado.
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