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RESUMO: Introdugdo: A cannabis sativa contém mais de 400 compostos quimicos, com mais
de 60 compostos ativos, incluindo canabinoides, terpenos e flavonoides, que contribuem para
seus diversos efeitos sobre o corpo humano. Seu potencial terapéutico tem sido cada vez mais
investigado e valorizado na medicina moderna, entre os compostos presentes na Cannabis
sativa, temos o Ag-tetrahidrocanabinol (THC) que tem propriedade psicoativa, a canabidiol
(CBD), a cannabigerol (CBG), a cannabicromeno (CBC) e a cannabidiva (CBDV) sdo sem
efeitos. Objetivo: Avaliou-se a agdo terapéutica do canabidiol nos receptores endocanabinoide
no tratamento das dores crdnicas. Metodologia: Tratou-se de uma revisio da literatura do tipo
descritiva sobre a acgdo terapéutica do canabidiol nos receptores endocanabinoides no
tratamento das dores cronicas entre os anos de 2019 a 2025. perfazendo o periodo de 5 (cinco)
anos, publicagdes em portugués ou inglés, possuindo no titulo ou no resumo pelo menos um
dos descritores utilizados nos critérios de busca e disponibilizados gratuitamente na internet.
os dados serdo levantados de acordo com a base de dados SciELO (Scientific Electronic Library
Online) e LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satde).
Resultados esperados: Foi almejado através desse estudo, descrever a interagio dos
canabinoides com os receptores endocanabinoides e a sua correlagio com as dores cronicas,
entendendo a agdo desses receptores juntamente com a ac¢do farmacolégica adequada pode-se
obter um aumento na eficicia terapéutica de pessoas portadoras de dores crdnicas e assim

auxiliando em uma melhora de vida dessa populagio.
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ABSTRACT: Introduction: Cannabis sativa contains more than 400 chemical compounds,
with more than 60 active compounds, including cannabinoids, terpenes and flavonoids, which
contribute to its diverse effects on the human body. Its therapeutic potential has been
increasingly investigated and valued in modern medicine. Among the compounds present in
Cannabis sativa, we have Ag-tetrahydrocannabinol (THC) which has psychoactive properties,
cannabidiol (CBD), cannabigerol (CBG), cannabichromene (CBC) and cannabidiva (CBDV)
are without effects. Objective: the therapeutic action of cannabidiol on endocannabinoid
receptors in the treatment of chronic pain was evaluated. Methodology: This was a descriptive
literature review on the therapeutic action of cannabidiol on endocannabinoid receptors in the
treatment of chronic pain between the years 2019 to 2025. Comprising a period of 5 (five) years,
publications in Portuguese or English, having in the title or abstract at least one of the
descriptors used in the search criteria and made available free of charge on the internet. The
data will be collected according to the SciELO (Scientific Electronic Library Online) and
LILACS (Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences) databases. Expected
results: The aim of this study was to describe the interaction of cannabinoids with
endocannabinoid receptors and their correlation with chronic pain. By understanding the
action of these receptors together with the appropriate pharmacological action, it is possible to
obtain an increase in the therapeutic efficacy of people with chronic pain and thus helping to
improve the lives of this population.

Keywords: Cannabis sativa. Chronic pain. Cannabis treatment. Endocannabinoid receptors.
INTRODUCAO

No mundo atual sabe-se que a cannabis sativa é uma espécie herbicea do género
cannabaceae que foi utilizada na antiguidade na forma de alimento, 6leo e como firmaco no uso
medicinal e dentre outras utiliza¢des. No Brasil a cannabis sativa é popularmente conhecida
como maconha. A sua utilizagio com fungdes terapéuticas advém a bastante tempo. Entretanto,
s6 atualmente iniciou o desenvolvimento dos estudos acerca da planta e dos seus receptores
canabinoides. (GALZERANO GUIDA, et al. 2019) (SPEZZIA. 2022)

A cannabis sativa contém mais de 400 compostos quimicos, com mais de 60 compostos
ativos, incluindo canabinoides, terpenos e flavonoides, que contribuiram para seus diversos
efeitos sobre o corpo humano. Seu potencial terapéutico tem sido cada vez mais investigado e
valorizado na medicina moderna, entre os compostos presentes na Cannabis sativa, temos o Ag-
tetrahidrocanabinol (THC) que tem propriedade psicoativa, a canabidiol (CBD), a
cannabigerol (CBG), a cannabicromeno (CBC) e a cannabidiva (CBDV) sdo sem efeitos. Sua
ilegalizacdo em grande parte do mundo em meados do inicio do século XX interrompeu o
estudo de suas propriedades terapéuticas, detalhado hé pelo menos 2.000 anos, até a descoberta

do sistema endocanabinéide no final do século passado. (CARV AJAL. 2024)
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Os receptores s3o proteinas que possibilitou a interacdo de substincias sinalizadoras
advindas do meio extra celular com moléculas presentes no interior delas. Quando o THC ou
outros canabindides ativam esses receptores, uma proteina intracelular denominada G inicia
uma cascata de reagdes bioquimicas, que deu origem a diminuigio do envio de infomacées de
um neurdnio para outro. (SANTOS, et al. 2019)

O sistema endocanabinéide abrange os receptores, os agonistas endégenos e o aparato
bioquimico responsivel por sintetizar essas substincias e findar as suas a¢Ges. Os receptores
CB1 e CBz2 sdo acoplados 4 proteina G, no sistema nervoso central, o CB1 encontrar-se situado
nos terminais nervosos pré-sindpticos, sendo responsivel pela maior parte dos efeitos
neurocomportamentais dos canabinoides. J4 o CB2 é o principal receptor de canabinoide no

sistema imune, expressando-se nos neurénios. (SANTOS, et al. 2019)

METODOLOGIA

No presente projeto foi realizado uma revisio de literatura do tipo descritiva. Essa é uma
técnica de pesquisa que viabiliza conhecer o estado atual das investigacdes sobre um
determinado tépico. Esse tipo de revisio auxiliou na amplia¢io da compreensio do assunto ou
questdo de pesquisa em anilise, permitindo a formulacdo de conclusdes acerca de um dominio
especifico de estudo (AMARAL, 2018). A revisdo descritiva foi composta dos seguintes passos,
os quais serdo operacionalizados na pesquisa: 1) Definiu o tema, formulando a pergunta
norteadora da pesquisa e a defini¢do dos descritores; 2) Definiu também os critérios de inclusdo
e exclusio das producdes: 3) Buscou pelas produgdes (artigos cientificos) nas base de dados
estabelecidas de forma a responder a pergunta norteadora conforme os descritores pré-
selecionados; 4) Selecionou as produgdes encontradas; 5) Analisou as produgdes selecionadas; e
finalmente, 6) Discutiu os resultados (PAZOS, 2020). Constituiu a seguinte pergunta de
pesquisa que norteou o estudo: Como o manejo da cannabis em relacio as dificuldades com
enfrentamento nos tratamentos de problemas crdénicos e a sua correlagio com os receptores CB1
e CB2 auxiliariam nos tratamentos hoje em dia?

Nesse estudo de revisio descritiva foi elencado como bases de dados para a busca das
producdes cientificas a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde
(LILACS) e o Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Os descritores, que previamente

foram identificados estariam cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saide (DECS),
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foram: Cannabis Medicinal, Canabinoides, Dores crénicas. Para o cruzamento dos descritores
selecionados foi sobreposto o operador booleano AND. Como critérios de inclusio, estudos que
se encaixou com a temdtica, e na qual foi considerado elegivel para nossa anilise artigos
cientificos disponiveis e completos, publicados em portugués, inglés e espanhol nos tltimos sete
anos (2019 a 2025). Quanto aos critérios de exclusio, foram excluidos artigos cujo os temas ndo

contribuiram para o desenvolvimento da pesquisa, bem como trabalhos antigos que ndo foram

publicados nos dltimos sete anos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apébs a anélise da literatura e a verificagdo dos resultados, e foi elaborado o quadro a

seguir, com o designio de fornecer uma visualizacdo clara e concisa dos dados obtidos.

Autor

Titulo

Base de Dados

Objetivo

Morais et al., 2023

A eficécia e o poder
analgésico dos
canabinoides a luz dos
dados atuais

disponiveis.

Scientific Electronic

Library Online - Scielo

O objetivo deste estudo foi
revisar e analisar os
resultados das mais
recentes pesquisas pré-
clinicas e clinicas da
aplicagio da CM e dos
canabinoides para
compreensdo de sua atual
efic4cia, poder analgésico
e situacio clinica.

Silva et al., 2023

A terapia com
canabinoides e
perspectivas em relagio
ao tratamento da dor no

Sistema Unico de Satde

Scientific Electronic
Library Online - Scielo

Diante dos avangos
cientificos acerca dos
efeitos terapéuticos dos
canabinoides, este

artigo traz uma proposta de
reflex3o sobre como o
Sistemna Unico

de Satde (SUS), por meio
da medicina canabica,
poderia ofertar

melhores terapéuticas para
o tratamento de condigdes
que cursam

com dor crdnica.

Palladini., 2023

Indicacdo do uso de
canabinoides

Scientific Electronic
Library Online - Scielo

O uso cada vez mais
disseminado

dos canabinoides no
controle da dor aguda e
cronica

gera uma necessidade
urgente do estudo de como
os canabinoides
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agem nos receptores CB1 e
CBz2 e quais seus efeitos no
organismo. E importante
entender a diferenga de
agdo entre os

canabinoides naturais
(canabidiol, delta o-
tetrahidrocanabinol,
canabigerol, canabinol,
terpenos) e os sintéticos,
para que a escolha
adequada seja realizada em
cada caso, sendo que
dependendo

da fisiopatologia da dor e
mais indicado um ou outro

ativo.

Briques et al., 2023

Aspectos praticos do uso
da cannabis medicinal
em dor cronica

Scientific Electronic
Library Online - Scielo

O objetivo

deste estudo foi prover
atualizagio sobre os dados
publicados

quanto a doses e cuidados
com o uso dos canabinoides
que mostrem

interagdo na fisiopatologia
da dor crénica e seu

tratamento.

Barrales — Curefio et al.,
2020

Chemical
Characteristics,
Therapeutic Uses, and
Legal Aspects of the
Cannabinoids of
Cannabis sativa: A
Review

Scientific Electronic

Library Online - Scielo

Thus, the objective of this
scientific review is to point
out the generalities of C.
sativa, with mention of its
anatomical distribution,
chemical characteristics,
and cannabinoid
biosynthesis, as well as its

mechanism of action.

Mayorga-Anaya et al.,
2021

Eficacia de los
cannabinoides en la
fibromialgia:

revisién de la literatura

Scientific Electronic

Library Online - Scielo

Los estudios describen uma
posible influencia del
cannabis sobre el control
del dolor en pacientes com
fibromialgia, con efectos
positivos sobre la calidad de
vida y el suefio.

Dos Santos et al., 2019

Uso medicinal da
cannabis sativa e sua
representacio social

Scientific Electronic
Library Online - Scielo

Diante do exposto, este
trabalho objetiva revisitar a
literatura sobre o uso
medicinal

da Cannabis sativa, com a
finalidade de identificar as
representacdes sociais sobre
a temdatica

e esclarecer os beneficios do
uso, de modo a reduzir a
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barreira da falta de
informagio sobre a
substincia, possibilitando a
aproximacio dos
profissionais da satide com

o tema.
Cecilio et al., 2023 Cannabis versus neuro Scientific Electronic O objetivo deste estudo foi
moduladores na dor Library Online - Scielo | mostrar os
cronica mecanismos pelos quais os

canabinoides atuam, nio
somente nos

receptores CB1 e CB2, mas
também em diversos outros
receptores, agindo na
modulacdo da dor crénica,
bem como incentivar os
profissionais da satde a
reconhecerem a necessidade
de ampliar

o conhecimento acerca
desse funcionamento e
sinergismo com diversos
firmacos para que ocorra o
uso seguro da cannabis no
tratamento de multiplas
doengas, sobretudo dores

cronicas.

Na busca inicial na base de dados Scielo foram encontrados 35 registros. Destes, 23
artigos ndo foram contidos nas analises por nio incluir a acdo terapéutica dos canabididis no
tratamento das dores crdnicas (por exemplo, Adriana F. Grosso, 2020). Os artigos indexados no
Scielo que atenderam aos critérios de abrangéncia previamente constituidos e que podem ser
citados com exemplos sdo os de Briques et al. (2023) e Palladini et al. (2023).

Segundo Silva et al. (2023) o tratamento com a cannabis medicinal em pacientes com
dores cronicas foi conexo a uma evolucgio nos resultados pertinentes a dor, a uma crescente na
qualidade de vida, e contribui¢do na fungio e reducdo na necessidade de analgesia opioide.

Seguindo as perspectivas de Palladini (2023) pesquisas em animais com enxaqueca,
fibromialgia e doenca de Crohn, asseguram que os érgdos-alvo desses disttrbios, expressaram
niveis minimos da média de anandamida e ou 2-AG, robustecendo o conceito de qual essas
patologias apresentaram um desbalanco do sistema endocanabinédide, relevando assim a
significativa evolu¢io dos pacientes portadores dessas desordens quando submetidos a terapia

suplementar com fitocanabinoides, auxiliando a reequilibrar o sistema endocanabinoide.
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De acordo com Bri ques et al. (2023) a cannabis medicinal foi considerada como uma
medida terapéutica nova e segura, diante da diferenca entre a dose farmacolégica e a dose letal.
O uso de canabinoides ainda auxiliou no alivio de diversas causas e potencializou o efeito de
outros analgésicos, entretanto nio sio tratamentos de primeira linha. Os resultados adversos e
as contraindicagdes correlacionadas ao THC sio dose dependentes e os efeitos adversos do
THC poderam ser minimizados com o acréscimo da administracdo concomitante de CBD e
que a principal recomendacio é o tratamento da dor crdnica.

Seguindo os relatos de Barrales-Curefio et al. (2020) o andamento da pesquisa cientifica
consentiu a assimila¢io de alvos moleculares ativados ou inibidos por substincias do sistema
endocanabinoide, alvos que compdem a comunicacdo intercelular do sistema canabinoide
endégeno, principalmente ativo no sistema nervoso central, e como muitos outros sistemas é
apto a manipulagdo farmacolégica.

Os resultados obtidos por Guida et al. (2019) em que foram evidenciados os éleos com
altas proporcées de CBD demonstrando uma percepgio benéfica na maioria dos pacientes
consultados. Em se tratando aos efeitos adversos e a tolerincia, o estudo evidenciou efeitos
adversos leves que desapareceram nos primeiros dias de uso e pela ingesto do éleo préximas as
refeicGes. Esses resultados embasaram evidéncias que apoiaram clinicamente as propostas de
reducio de custos e acesso universal a cannabis medicinal seguindo as diretrizes medicas.

As demonstragdes de Mayorga-Anaya et al. (2021) corroboraram nos resultados na qual
os canabinoides tem um efeito positivo na modulagio da dor, no entanto isso possa ser
dependente da dose administrada. Os estudos revelaram que o THC e o CBD cooperam com o
sistema endocanabinoide para diminuir e conter a dor, contribuindo para uma melhor qualidade
de vida aos pacientes com dor neuropética e crénica. E o melhor escolhido é o CBD haja vista
que o THC é responsével por efeitos psicoativos no SNC e tem uma maior associacgio a efeitos
adversos.

Mayorga-Anaya et al. (2021) ainda observou testando trés variantes da cannabis
medicinal com quantidades diferentes de THC e CBD em comparagio com placebo, sendo
administrada na forma inalada; Estudo esse realizado em pacientes com fibromialgia, que a
cannabis embora ndo demonstrou efeito na dor espontinea ou elétrica, ela resultou em efeito na
dor por pressdo, (comparado com placebo), e os individuos que receberam um maior teor de

THC apresentaram uma diminuicio de 30% nas pontuagdes de dor quando comparados ao
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placebo. Apesar disso, eles elucidaram que é importante realizar mais estudos que permitam
determinar os efeitos da terapia a longo prazo nos niveis de dor, e nas interacdes entre CBD e
THC e na resposta analgésica proveniente delas.

Em conformidade com Cecilio et al. (2023) os ensaios pré-clinicos evidenciaram
vastamente o potencial interesse do sistema canabinoide na terapéutica da dor, sendo enfatizado
que os receptores CB1 e CB2, e as enzimas FAAH (Amida hidrolase de 4cido graxo), MAGL
(Monoacilglicerol lipase) e dentre outras, tem sido identificadas como plausiveis novos alvos
para desenvolver firmacos mais seletivos desprovidos dos efeitos adversos classicos.

De acordo com Dos Santos et al. (2019) as indicacdes e propriedades do CBC indicaram
um alivio da dor e um excelente anti-inflamatério. J4 o CBN potencializou os efeitos do THC,
acarretando sensagio de torpor e leve sedagio. O canabidiol teve a capacidade de tratar diversas
patologias, de maneira especial quando em associagcdo com o THC, na qual gerou um efeito

chamado comitiva.

CONCLUSAO

O referido estudo objetivou avaliacdo da agdo terapéutica do canabidiol nos receptores
endocanabinoide no tratamento das dores crdnicas. A anélise consentiu e identificou que o CBD
associado com o THC sio benéficos em diversos casos e principalmente em pessoas acometidas
de dores crénicas. Se tornando assim uma terapéutica vidvel e gerando assim uma melhora na
qualidade de vida dos pacientes. Sobretudo em observincia a dose administrada, estabelecendo
um cuidado maior, evitando assim efeitos adversos inesperados.

Conclui que o presente estudo, além de oferecer um cendrio geral sobre os mecanismos
farmacolégicos da cannabis medicinal em relacdo ao tratamento de pessoas com dores crénicas,
além disso pode ainda colaborar para subsidiar reflexdes sobre a necessidade de ter uma

terapéutica adequada e eficaz, e do uso racional e correto da planta medicinal.
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