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RESUMO: O uso de préteses dentdrias é uma estratégia eficaz na reabilitacdo oral, mas sua ma
adaptacdo pode gerar diversas lesGes bucais, como estomatite protética, tlceras traumaticas e
hiperplasia fibrosa inflamatdria. Essas altera¢des comprometem nio apenas a satide bucal, mas
também fungdes essenciais como mastigacdo e fala, além de impactarem negativamente a
autoestima e a qualidade de vida, especialmente em idosos. Este estudo teve como objetivo
revisar as principais lesdes causadas por préteses mal adaptadas, abordando fatores de risco,
diagnéstico e opg¢des de tratamento. A metodologia envolveu uma revisdo de literatura nas
bases SciELO, PubMed e LILACS, com foco em publicagdes entre 2020 e 2025. Os resultados
apontam que a m4 adaptacio protética estd diretamente associada ao surgimento de lesdes orais,
sendo o ajuste adequado, a orientagio ao paciente e o acompanhamento periédico medidas
fundamentais para prevencdo. A discussio reforca a necessidade de capacitagio profissional e
protocolos especificos, principalmente para popula¢des idosas. Conclui-se que o diagnéstico
precoce e o manejo clinico adequado sdo essenciais para garantir uma reabilitacdo oral segura e
eficaz, sendo papel do cirurgido-dentista atuar de forma cuidadosa e continua no

acompanhamento desses pacientes.

Palavras chave: Préteses dentarias. Lesdes orais. Estomatite protética. Ajuste protético. Satde

bucal.
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ABSTRACT: The use of dental prostheses is an effective strategy in oral rehabilitation, but
poor adaptation can lead to various oral lesions, such as prosthetic stomatitis, traumatic ulcers,
and inflammatory fibrous hyperplasia. These conditions compromise not only oral health but
also essential functions like chewing and speaking, and negatively affect self-esteem and
quality of life, especially in the elderly. This study aimed to review the main oral lesions caused
by poorly adapted prostheses, addressing risk factors, diagnosis, and treatment options. The
methodology involved a literature review using databases such as SciELO, PubMed, and
LILACS, focusing on publications between 2020 and 2025. The results show that poor
prosthetic adaptation is directly associated with the occurrence of oral lesions. Proper
adjustment, patient guidance, and periodic follow-up are fundamental preventive measures.
The discussion emphasizes the need for professional training and specific protocols,
particularly for elderly populations. It is concluded that early diagnosis and appropriate clinical
management are essential to ensure safe and effective oral rehabilitation, with the dentist
playing a key role through careful and continuous monitoring of these patients.

Keywords: Dental prostheses. Oral lesions. Denture stomatitis. Prosthetic fit. Oral health.

RESUMEN: El uso de prétesis dentales es una estrategia eficaz en la rehabilitacién oral, pero
su mala adaptacién puede provocar diversas lesiones bucales, como estomatitis protésica,
tlceras traumiticas e hiperplasia fibrosa inflamatoria. Estas alteraciones comprometen no solo
la salud bucal, sino también funciones esenciales como la masticacién y el habla, ademis de
afectar negativamente la autoestima y la calidad de vida, especialmente en personas mayores.
Este estudio tuvo como objetivo revisar las principales lesiones causadas por prétesis mal
adaptadas, abordando factores de riesgo, diagndstico y opciones de tratamiento. La metodologia
incluyé una revisién de la literatura en las bases de datos SciELO, PubMed y LILACS, centrada
en publicaciones entre 2020 y 2025. Los resultados indican que la mala adaptacién protésica esté
directamente asociada a la aparicién de lesiones orales. El ajuste adecuado, la orientacién al
paciente y el seguimiento periédico son medidas fundamentales para la prevencién. La
discusién refuerza la necesidad de capacitacién profesional y protocolos especificos,
especialmente para poblaciones mayores. Se concluye que el diagnéstico precoz y el manejo
clinico adecuado son esenciales para garantizar una rehabilitacién oral segura y eficaz, siendo
funcién del cirujano dentista actuar de manera cuidadosa y continua en el seguimiento de estos
pacientes.

Palabras clave: Prétesis dentales. Lesiones orales. Estomatitis protésica. Ajuste protésico. Salud
bucal.

INTRODUCAO

A utilizacdo de préteses dentidrias é uma abordagem frequente e eficiente para a
reabilitagdo oral, particularmente entre os idosos e individuos com perda dentiria. Contudo,
uma adaptacdo imprépria dessas préteses pode levar a uma variedade de problemas orais, que
vado desde lesdes leves até condi¢des mais sérias, como inflamacdo crénica e deformacdes nos
tecidos moles e duros da boca (Melo et al., 2023) Vdrios estudos indicam que préteses

inadequadamente adaptadas estio diretamente ligadas ao surgimento de lesGes orais, como
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estomatite protética, hiperplasia fibrosa inflamatéria e dlceras traumaiticas, que impactam de
forma negativa a satide oral dos pacientes (Guedes et al., 2021).

A taxa de lesGes bucais em pacientes com préteses inadequadamente ajustadas é elevada,
particularmente em individuos idosos, que frequentemente tém problemas para ajustar e
manter suas proteses. Além disso, as complicacdes decorrentes do uso de préteses mal
adaptadas nio se limitam ao desconforto imediato, mas também podem desencadear condi¢des
mais graves, como infecgdes, e agravar distdrbios funcionais, como a dificuldade na mastigacio
e na falam e até lesGes que podem causar nio sé incémodo fisico e dor, mas também problemas
estéticos e funcionais que prejudicam a qualidade de vida do paciente (Luisa de Oliveira &
Borges de Souza Melo et al., 2021)

Ademais, um tratamento imprdprio ou a auséncia de orientacio adequada sobre o uso
correto das préteses pode piorar as condigdes bucais j4 existentes, resultando no aparecimento
de novas enfermidades. A pesquisa sobre as causas e efeitos das préteses mal ajustadas também
se expande para 4reas mais complexas, como o impacto psicolégico sobre os pacientes, que
muitas vezes ficam insatisfeitos com a aparéncia e o desconforto, levando a uma diminui¢io
na qualidade de vida (Gasparoto et al., 2021).

A compreensio das lesdes bucais associadas ao uso de préteses mal adaptadas é essencial
para a pratica odontolégica, especialmente no que diz respeito ao diagnéstico precoce, a

prevencio e ao manejo adequado dessas condicdes.

REVISAO DE LITERATURA

O uso de préteses dentdrias tem se mostrado um recurso eficaz na reabilitagdo oral,
proporcionando melhorias substanciais na qualidade de vida dos pacientes, especialmente para
aqueles que perderam dentes devido a doengas, leses ou envelhecimento (Azambuja et al.,
2022). No entanto, a m4 adaptacdo dessas préteses pode resultar em uma série de complicagdes
bucais, afetando a satde oral e, por consequéncia, a satide geral dos individuos. Lesdes como
estomatite protética, hiperplasia fibrosa inflamatéria e tlceras traumiticas sdo algumas das
condi¢des mais comuns observadas em pacientes que utilizam préteses dentarias mal ajustadas.
Essas complica¢des nio se limitam a simples desconfortos, mas podem causar impactos
duradouros no bem-estar dos pacientes, reforcando a necessidade de um diagnéstico preciso e

de cuidados continuos para prevenir danos permanentes i cavidade oral (Biondo et al., 2024).
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A estomatite protética é uma das lesGes bucais mais frequentemente associadas ao uso
de préteses mal adaptadas. Caracterizada por inflamacio na mucosa oral, essa condi¢do ocorre
devido ao atrito constante da prétese contra os tecidos bucais, o que pode causar irritacdo e até
infec¢do. Estudos indicam que a presenga de microorganismos como fungos, especialmente
Candida albicans, desempenha um papel significativo no desenvolvimento dessa lesdo, que
pode agravar a satde bucal do paciente (Cunha et al., 2021). Além disso, a instalagdo inadequada
da prétese pode alterar o equilibrio da flora bacteriana oral, favorecendo o aparecimento de
infeccdes secundirias que comprometem ainda mais a condi¢do dos tecidos moles. O
tratamento precoce da estomatite protética é essencial para evitar complica¢des mais graves,
como a formacio de tlceras cronicas e outras lesdes infecciosas (Da Costa et al., 2023).

Além da estomatite protética, outra complicagdo comum sdo as hiperplasias fibrosas
inflamatérias, que se desenvolvem devido & pressio constante exercida pela prétese mal
adaptada sobre a mucosa oral. Essas lesdes, frequentemente observadas nas dreas de contato
direto entre a prétese e o tecido, sdo caracterizadas por um crescimento excessivo de tecido
conjuntivo, resultando em uma aparéncia anormal e desconforto para o paciente. Estudos
sugerem que a falta de ajustes periédicos e a negligéncia na adaptagio das préteses contribuem
para o desenvolvimento dessas lesdes, que podem necessitar de intervencio cirtirgica em casos
mais avancados (Da Silva Fontenele et al., 2024). A constante avaliacio da prétese e o ajuste
adequado sdo fundamentais para a prevencido dessa complicacdo (De Oliveira et al., 2021).

Adicionalmente, as tdlceras trauméticas sdo frequentemente causadas por préteses mal
adaptadas que ndo se ajustam corretamente a anatomia da cavidade oral, gerando atritos e lesdes
nos tecidos moles. Essas tlceras podem ser extremamente dolorosas e dificultar funcdes
essenciais como a mastigacdo, a fala e até a higiene bucal. A literatura destaca que o
monitoramento constante da adaptacdo das préteses, especialmente em pacientes com sistemas
imunoldgicos comprometidos ou condicdes de satide pré-existentes, pode reduzir
significativamente o risco dessas tlceras (De Queirdz et al., 2023). A educacdo do paciente sobre
os cuidados necessérios com as préteses e a realizagio de ajustes regulares sio aspectos cruciais
para evitar que essas lesdes evoluam para complicagdes mais graves (Gasparoto et al., 2021).

Em sintese, o uso de préteses dentdrias mal adaptadas pode resultar em diversas lesGes
bucais que comprometem a saiide do paciente de forma significativa. A literatura cientifica
ressalta a importincia do diagnéstico precoce, da orientacdo adequada aos pacientes e da

realizagdo de ajustes regulares nas préteses para prevenir tais complicacdes. Além disso, os
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profissionais de satide bucal devem estar atentos a necessidade de capacitagio continua para o
manejo adequado dessas lesGes, garantindo a melhor qualidade de vida possivel aos pacientes.
A prevencgio, por meio do ajuste correto e da educagio sobre o uso adequado das préteses, é
fundamental para evitar o surgimento dessas lesGes, assegurando uma reabilitagio oral eficaz e
segura (Guedes et al., 2021). Além das lesdes mencionadas, outro aspecto relevante no contexto
das préteses mal adaptadas é o impacto psicolégico que essas complicaces podem gerar nos
pacientes (Melo et al., 2023).

A dor continua, o desconforto e a dificuldade para realizar atividades cotidianas como
comer e falar podem afetar diretamente a autoestima e a qualidade de vida. Pacientes que
enfrentam problemas recorrentes com préteses mal ajustadas muitas vezes relatam
sentimentos de frustragio e inseguranga, o que pode levar ao isolamento social e até & depressio

(Luisa de Oliveira & Borges de Souza Melo, 2021). A literatura destaca que, além do tratamento

O~

clinico, uma abordagem psicolégica que auxilie na adaptacio do paciente i sua condigdo
essencial para melhorar os resultados do tratamento. Esse aspecto emocional muitas vezes é
negligenciado, mas é t3o crucial quanto a intervencio fisica para garantir a recuperagio plena
do paciente (Melo et al., 2023).

Em relagio a4 prevencio, um ponto central que emerge é a importincia do
acompanhamento continuo dos pacientes que utilizam préteses dentarias. A adaptagio das
préteses nio é um processo Uinico, mas sim um processo dinimico que exige ajustes periédicos
para que se mantenha adequado 4 anatomia e as necessidades do paciente. A falta de
acompanhamento adequado, aliado 4 auséncia de revisio periédica da prétese, aumenta
significativamente o risco de lesdes bucais. Diversos estudos apontam que o ajuste de préteses
deve ser realizado de forma individualizada, levando em considerag¢io nio apenas o formato e
a adaptagio a cavidade oral, mas também os aspectos comportamentais do paciente, como a
forma de mastigar, falar e até mesmo habitos alimentares (Rangel, 2020).

Outro ponto relevante a ser abordado é a utilizacdo de tecnologias modernas para
garantir a adaptagio precisa das préteses. O avango das técnicas digitais, como a impressio 3D,
tem permitido a criagdo de préteses dentédrias com maior precisio e conforto. Estudos indicam
que, quando comparadas as préteses tradicionais, as préteses digitais oferecem uma melhor
adaptacio, o que pode reduzir a incidéncia de lesdes bucais associadas a problemas de ajuste.
Além disso, a utilizagdo de materiais mais flexiveis e biocompativeis tem se mostrado

promissora na diminuicdo das reacdes inflamatérias e outros tipos de lesdes, proporcionando
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uma experiéncia mais confortdvel para os pacientes (Silva et al., 2021). A introducdo dessas
inovagdes pode ser um avango significativo para a odontologia forense e clinica, minimizando
as complicagdes associadas ao uso de préteses.

A educacio do paciente, por sua vez, é um componente essencial para a prevengio de
lesGes bucais associadas a préteses mal adaptadas. Embora o acompanhamento clinico seja
fundamental, muitos problemas poderiam ser evitados se os pacientes tivessem mais
conhecimento sobre os cuidados com suas préteses. Orientacdes claras sobre a higiene
adequada, a forma de manuseio das préteses e a importincia do retorno ao consultério para
ajustes regulares podem diminuir consideravelmente o risco de complicacdes. A falta de
informacdo adequada e a negligéncia no cuidado com as préteses sio fatores de risco
conhecidos, e a educagio continua durante todas as etapas do tratamento é vital para a eficicia

das intervencdes (Biondo et al., 2024).

OBJETIVO

Diante do exposto, objetivou-se realizar uma revisio da literatura reunindo informacaes
cientificas e atualizadas sobre as lesGes bucais associadas ao uso de préteses mal adaptadas, com
énfase nos impactos clinicos e na qualidade de vida dos pacientes. A pesquisa foi conduzida por
meio de uma anélise criteriosa, visando compreender como a inadequagio no ajuste protético
pode provocar alteragdes nos tecidos orais, como estomatite protética, hiperplasia e tlceras
traumdticas. Além disso, busca-se contribuir com a disseminagio desse conhecimento para a
comunidade académica e profissionais da odontologia, destacando a importincia do diagnéstico
precoce, da manutencio adequada das préteses e da atuagdo ética do cirurgido-dentista. A
abordagem cuidadosa desses casos representa um avanco significativo na promogio da satde

bucal e na prevencdo de complicagdes mais graves.

METODOS

A pesquisa foi conduzida com o objetivo de identificar artigos relevantes sobre lesges
bucais associadas ao uso de préteses mal adaptadas, com foco nas alteraces patoldgicas
provocadas por préteses inadequadas e suas implicagdes para a saidde bucal. Para isso, seguiu-
se um protocolo estruturado que incluiu a selecio criteriosa das bases de dados, defini¢do dos

critérios de inclusdo e exclusdo, além da aplicagdo de estratégias de busca especificas. A busca

foi realizada nas bases SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual em Saiude (LILACS,
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MEDLINE), totalizando 14 artigos publicados entre 2020 e 2025. Foram utilizados os descritores
“Préteses dentdrias”, “Lesdes orais”, “Estomatite protética”, “Ajuste protético” e “Sadde
bucal”, bem como suas respectivas combinac¢es. Empregou-se o conector “AND” nas buscas
em inglés e “e” nas buscas em portugués, para refinar os resultados e obter estudos diretamente
relacionados ao tema.

Os critérios de inclusdo consideraram artigos com metodologia clara, publicados entre
2020 e 2025, redigidos em portugués ou inglés, que abordassem diretamente as altera¢Ges bucais
provocadas por préteses mal adaptadas, disponiveis em acesso aberto ou via bases
institucionais. Foram excluidos trabalhos sem aplicacio direta ao tema, revisdes com
metodologia insuficiente, duplicatas, resumos de eventos, dissertacdes, teses e textos
opinativos sem respaldo cientifico.

A selecio dos artigos foi realizada em etapas. Inicialmente, titulos e resumos foram
analisados para verificar a compatibilidade com os objetivos do estudo. Em seguida, os textos
completos foram avaliados de acordo com os critérios estabelecidos. Dois revisores
independentes participaram do processo para assegurar imparcialidade. Os dados extraidos
foram organizados em planilhas e analisados conforme a metodologia proposta,

proporcionando uma sintese clara e fundamentada da literatura cientifica contemporinea sobre

o impacto das préteses dentérias mal adaptadas na ocorréncia de lesées bucais.

RESULTADOS

A busca realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual em Satde
(LILACS, MEDLINE), utilizando os descritores “Préteses dentarias”, “Lesdes orais”,
“Estomatite protética”, “Ajuste protético” e “Satde bucal”, revelou um ndmero consideravel
de publicacGes no periodo de 2020 a 2025. A maioria dos estudos encontrados abordou as
complicagdes bucais decorrentes do uso de préteses mal adaptadas, com énfase na identifica¢io
das lesdes, no impacto para a satde bucal e nas estratégias de prevengio e manejo clinico.

Os estudos analisados destacaram que a ma adaptagio das préteses é uma das principais
causas de lesGes na mucosa bucal, sendo frequentemente associada i estomatite protética,
tlceras traumditicas, hiperplasias inflamatérias e outras altera¢cdes mucosas. Além disso, foi
recorrente a discussdo sobre a importincia do ajuste adequado das préteses, da orientagdo ao
paciente e do acompanhamento regular como medidas fundamentais para a prevencdo dessas

lesdes.
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Entre os temas mais discutidos, ressaltam-se a avaliagio clinica criteriosa das préteses,
a selecio dos materiais utilizados, a higiene oral dos usudrios e a necessidade de
reembasamentos ou substituicio das prdteses desgastadas. Os resultados indicam que
intervengdes simples e rotineiras podem reduzir significativamente os indices de complicacdes,
promovendo maior conforto e qualidade de vida para os usuérios.

Observou-se também uma énfase crescente em pesquisas voltadas para a capacitagio
dos profissionais da odontologia no diagnéstico precoce e no manejo das leses associadas as
préteses, com foco na promogio da saidde bucal e na redugio do impacto negativo dessas
condi¢des. A literatura reforca que a abordagem preventiva e o cuidado individualizado sio
essenciais para garantir a eficicia do tratamento reabilitador com préteses e para minimizar os

riscos a satide bucal dos pacientes.

DISCUSSAO

O uso de préteses mal adaptadas é um fator determinante no surgimento de diversas
lesdes bucais, como a estomatite protética, a hiperplasia fibrosa inflamatéria e dlceras
traumdticas, essas condi¢des nio apenas comprometem a satide bucal, mas também afetam
diretamente a fun¢io mastigatéria, a fala e a autoestima dos pacientes, gerando impactos
fisicos, estéticos e emocionais relevantes (Guedes et al., 2021)

Alta prevaléncia dessas lesdes em idosos, populacio que enfrenta dificuldades

(e by ~ by ~ ’ by ~ . . . .
especificas quanto a adaptagio, & manutencdo da prétese e a percepcdo de desconfortos iniciais,
. . (e ’
isso sugere a necessidade de protocolos especificos para o acompanhamento continuo desse
grupo, reforcando a importancia do diagndstico precoce e de ajustes regulares (Melo et al., 2023).

As principais patologias observadas em usudrios de préteses mal adaptadas incluem
estomatite protética, hiperplasia fibrosa inflamatéria, dlceras traumadticas e papilomatose
palatina inflamatéria. Essas condi¢Ses resultam, principalmente, do trauma mecénico continuo
exercido pela prétese sobre a mucosa oral, associado, muitas vezes, & m4 higiene bucal e ao uso

7 . . ’ . . . ~
prolongado das préteses sem ajustes. A estomatite protética, caracterizada pela inflamagio e
vermelhiddo do palato, e a hiperplasia fibrosa, marcada pelo crescimento excessivo de tecido,
representam as manifestagdes mais recorrentes e podem comprometer tanto a fungio

. ’ . ’, . . ’ . 7 s
mastigatéria quanto a estética dos pacientes. Além disso, a presenga de tlceras traumiticas

eleva o risco de infec¢bes secundérias e, em casos mais graves, pode evoluir para lesdes
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malignas, ressaltando a necessidade de diagnéstico precoce, intervencio adequada e orientagio
continua aos pacientes sobre o uso correto e a manutencio das préteses (Silva et al., 2021).

Dentistas devem implementar ac¢des preventivas, como fazer um ajuste correto das
préteses, monitorar sua adaptagio regularmente e instruir sobre as precaucdes necessdrias para
prevenir o aparecimento de lesdes. Ademais, é crucial reconhecer fatores de risco, tais como
doengas sistémicas (como diabetes), envelhecimento e m4 higiene oral, para a customizagdo do
tratamento e prevencio de complica¢Ses. Condicdes como diabetes podem intensificar a reagdo
inflamatéria e complicar a recuperacio, tornando os pacientes mais propensos a lesdes (Da
Costa et al., 2023)

O aconselhamento e a educacio do paciente também é uma fator importante na
prevencio, pois ao esclarecer sobre os cuidados di4rios, como a correta higienizacdo das préteses
e a importincia de visitas regulares ao dentista, é possivel minimizar os riscos e garantir a
durabilidade das préteses, evitando danos adicionais a cavidade bucal e melhorando a qualidade

de vida do paciente (Gasparoto et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as lesdes bucais associadas ao uso de préteses mal adaptadas representam
um problema de grande relevincia clinica, impactando negativamente a satide oral e a
qualidade de vida dos pacientes. A correta adaptagio das préteses, aliada a orientagdes sobre
higiene e manutengio, é essencial para prevenir o surgimento dessas patologias. O diagnéstico
precoce e o manejo adequado das lesdes sdo fundamentais para evitar complica¢des mais graves,
reforcando a importincia do acompanhamento regular dos usudrios de préteses. Assim, a
atuacio cuidadosa e educativa do cirurgido-dentista é indispensivel para promover uma

reabilitacdo oral segura, funcional e saudével.
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