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RESUMO: A giardiase acomete uma ampla diversidade de seres vivos, entre eles cdes e gatos
devido a grande proximidade do homem com tais animais, este também pode se contaminar.
Virias espécies do protozodrio Giardia spp. parasitam mamiferos, aves, répteis e anfibios, no
entanto, somente G. duodenalis tem importincia epidemiolégica para o homem, cdes e gatos. A
infeccdo por G. duodenalis possui alta prevaléncia em todo o mundo, especialmente nos paises
em desenvolvimento. Este microorganismo é um dos causadores de diarreia mais isolados em
humanos e alvo de grande preocupagio devido seu potencial zoonético. Devido & importincia
zoondtica, é importante alertar os tutores sobre manejo adequado das fezes dos animais, da
higiene pessoal e limpeza do ambiente. Para isso, foi realizada uma pesquisa sobre medidas
preventivas para reinfeccio de Gidrdia e com base nas respostas de tutores, foi executado o
projeto interdisciplinar a fim de conscientizar a populagio sobre tal zoonose.

Palavras-chave: Gidrdia. Giardiase. Humanos. Zoonose. Cio e gato. Sinais clinicos.
1. INTRODUCAO

A giardiase é uma infeccdo intestinal causada pelo protozoario Gidrdia spp., que pode
afetar uma ampla gama de mamiferos, incluindo humanos e animais domésticos, como cdes e
gatos, e estd classificada como uma das doengas gastrointestinais (GI) mais comuns a nivel
mundial. Por ser uma zoonose, a doenga pode ser transmitida entre animais e seres humanos, o
que a torna uma preocupagio de satde ptblica, especialmente em regides com baixo saneamento
basico (Feng & Xiao, 2011). A infecgdo ocorre principalmente através da ingestdo de cistos do
protozodrio, que sio excretados nas fezes e podem contaminar 4gua, alimentos e solo,
facilitando sua propagacio (Robertson et al., 2000). Apéds a infeccdo, ocorre diarreia devido ao

dano que os trofozoitos causam na mucosa intestinal, a resposta imune do hospedeiro, a
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alteracdo da bile e alteracdo da flora intestinal. A Gidrdia spp. pode induzir a apoptose de
pequenas células epiteliais intestinais. O rompimento da zona de oclusio aumenta a
permeabilidade intestinal, resultando em m4 absorgdo (Scorza, 2004). Além de causar sintomas
desidratagio, a giardiase pode ser assintomitica, mas é mais grave em filhotes e individuos
imunocomprometidos (Starket al., 2016). Em casos de reinfeccio podem acontecer de forma
precipitada devido a inexisténcia de uma imunidade esterilizante apés infecgdo (Faria e Conti,
2021).

O diagnéstico da giardiase é realizado principalmente por meio de exames de fezes,
como a flutuagio fecal e a microscopia de contraste de fases, além de testes imunolégicos mais
avancados, como ELISA e PCR, que oferecem maior precisio (Garcia & Shimizu, 1997; Tkachet
al., 2017). A prevaléncia da infec¢io em cdes varia de acordo com as condi¢des do ambiente,
sendo mais comum em locais com alta concentracio de animais, como canis, onde o contato
constante facilita a transmissdo. Isso aumenta também o risco de contaminagio para seres
humanos, especialmente em 4dreas com infraestrutura sanitria inadequada.

A prevengio da giardiase envolve medidas rigorosas de higiene, como a limpeza
frequente do ambiente, 0 manejo adequado das fezes e a lavagem das mios apds o contato com
animais ou solo contaminado. A vacina¢do de animais, como a GiardiaVax®, tem se mostrado
eficaz na redugio da excrecio de cistos e na diminuigio da propagacdo da doenca (Hoff, 1999;
Homan&Mank, 2001). Além disso, o tratamento com medicamentos antiparasitarios, como o
metronidazol e albendazol,é fundamental, mas nio suficiente por si sé, sendo necesséirio
combinar com estratégias preventivas para um controle efetivo da doenga (Caccio& Thompson,
2008). Assim, a conscientizacdo da populacdo sobre priticas de higiene e controle sanitério é
crucial para reduzir a disseminagio da giardiase, especialmente em 4reas de risco.

A resposta imune natural 4 giidrdia é de magnitude discreta, pois a exposi¢cio do
protozodrio ao sistema imune do hospedeiro é muito pequena. Mesmo que os tratamentos se
mostrem eficazes contra a Giardiase, a reinfec¢io é muito frequente, devido a dificuldade em
remover os cistos infectante do ambiente. A GiardiaVax® é a primeira e Gnica vacina que
auxilia na prevencio da doenca e na diminui¢io da eliminacio de cistos de giidrdia em cies
(Zoetis, 2014).

A limpeza, diminuicdo do estresse, isolamento de doentes clinicos animais e a redugio
da umidade / 4gua parada ajudam a diminuir a propaga¢io de doengas em uma populagio. A

giérdia é facilmente eliminada no ambiente com desinfetante com amodnio quaternario ou
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hipoclorito de sédio, entio seguir estritamente os protocolos de higiene repassado devem
impedir a reinfec¢io dos animais e que novos surtos ocorram. Tomar cuidados de remover a
matéria organiza e ndo misturar o detergente com o desinfetante, caso contririo a limpeza nio
seré feito adequadamente e o risco de “falsa limpeza” e “falsa protecdo” ocorrerd, deixando os
animais vulnerdveis a infec¢io/reinfeccio (Bowman, 2010). A lavagem deve ser feita nos
fomites também (casinhas, cobertores, brinquedos) e sempre deve usar luvas ao retirar a matéria
fecal. Secagem completa do ambiente rotineiro também é importante, os canis devem estar
completamente secos antes dos animais serem colocados neles, pois oocistos prosperam em
ambientes tmidos (Newbury, 2018). O tempo necessdrio para a esporulagdo de oocistos (ou seja,
antes que eles se tornem infecciosos) no ambiente depende da temperatura e pode ser de apenas
12 horas a 30 °C. Isso significa que, quanto mais vezes as fezes puderem ser removidas, menor
serd a contaminagdo. Ou seja, o ideal é retirar as fezes logo quando feitas, para diminuir a chance
dos oocistos no ambiente de abrigo com um surto de gidrdia, limpeza do pelo do animal e do
meio ambiente pode ajudar a reduzir as chances de recontaminacio fecal - oral. Se for possivel
os animais devem passar por banhos para a remocdo mecanica dos protozoérios/cistos da

pelagem (Faria e Conti, 2021).

2. OBJETIVO

A finalidade desse trabalho é desenvolver uma revisio da literatura sobre as formas de
reinfeccdo e as medidas preventivas para Gidrdia spp. Neste trabalho, serdo tratadas formas de

profilaxia, manejo ambiental e possiveis causas que cause uma nova infecgio.

3. METODOS

Este estudo consiste em uma revisio narrativa de literatura, focada em artigos cientificos
sobre a giardiase canina. Foi conduzido um levantamento detalhado de estudos primérios e
revisdes que abordam a prevaléncia de giardiase, métodos de prevencio e aspectos imunolégicos
da vacina em cdes. A coleta de dados inclui pesquisas em bases de dados cientificas como Scielo,
PubMed, Google Académico, além de repositérios institucionais brasileiras e internacionais.
Foram incluidos artigos publicados nos tltimos 15 anos que abordam a giardiase em cies e suas
medidas preventivas, com prioridade para estudos que analisam a eficicia de vacinas e o

impacto da higienizacio ambiental na reducio de casos. Excluiram-se artigos que nio traziam
p g ¢ Y g0s q
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dados empiricos, bem como aqueles focados exclusivamente em giardiase humana ou em
espécies de animais diferentes de cdes.

Os dados foram extraidos de forma a identificar a prevaléncia da giardiase nas
populacdes caninas estudadas, assim como informaces sobre medidas preventivas e eficicia da
vacinagdo contra gidrdia. A anélise qualitativa dos artigos possibilitou identificar
recomendacdes da WSAVA (World Veterinary Association Scientificand Technical
Committee) sobre a vacinacdo, além de praticas de manejo sanitirio recomendadas para

prevenir a reinfeccio.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
41PREVALENCIA E ESTUDOS REGIONAIS

A epidemiologia da giardiase possui um cariter mundial. Contudo, observa-se uma
a1 T , .

variagio discrepante quando se compara a incidéncia em paises desenvolvidos (2 a 5%) e em
paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento (20 a 30%) (Destro et al, 2019; Sousa, 2006).
Essa incidéncia em humanos tem prevaléncia maiores, estdo, em sua grande maioria, associadas
. s . - a . . . - .
as precarias condi¢des higiénicas e sanitdrias, falta de acesso a informagio e, muitas vezes, a
moradia (Barbosa, et al., 2017). No Brasil, nos tltimos 10 anos, foi constatado por meio de
exames coproparasitolégicos a infec¢do de cdes de rua, domésticos e em pertencentes a canis

uma ocorréncia que varia entre 89% a 38% que foi maior nos cies de rua.

Tabela 1: Giardiase - Ocorréncia no Brasil

Tabela 1 - Giardiase - Ocorréncia no Brasil

Regido  Ocorréncia d.;“g?,‘gg?oo Autor  Ano

Cuntiba - PR Al coproparasitologico  Meireles et. al 1 2008
L 9% (domicilio)  _oPTOP g et
Botucatu - SP 16,9% coproparasitologico  Katagiiet.al 2 2008
Uberlandia - MG 29% coproparasitolégico  Mundim et. al : 2007
Sao Paulo - SP 8,5% coproparasitologico  Funadaet. al ¢ 2007
Rib. Preto - SP 10,2% coproparasitolégico  Capuano et. al d 2006
Rio de Janeiro - RJ 31,33% coproparasitolégico Huber et. al ® 2005
Porto Alegre - RS 38% coproparasitolgico  Bartmannet, al”’ 2004
Botucatu - SP 12,2% coproparasitologico Oliveir:t- S:Iq”f"a 2002

Fonte: Zoetis — Boletim Técnico (AtualizacGes sobre a ocorréncia da giardiase canina no Brasil.
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Os dados revisados apontam para a giardiase como uma das principais parasitoses
gastrointestinais em cides, especialmente em 4reas de alta densidade populacional e em
ambientes com condicdes sanitdrias inadequadas. A prevaléncia que variou de 100% a 41%
dependendo da regido e do método de diagnédstico, evidencia a facilidade de transmissio do

. . A . . ~
parasita e reforca a importincia de medidas de controle, principalmente em populagdes
vulnerdveis, como filhotes e cdes imunossuprimidos (Silva, 2010). Essas populagdes mostram
maior susceptibilidade a infec¢do e reinfeccdo, muitas vezes com manifestacdes clinicas mais
graves o que justifica a necessidade de um protocolo preventivo mais adequado.

Sobre as manifestacdes clinicas, podem ser assintomiticas, pois neste periodo ocorre a
eliminacdo dos odcitos pelas fezes, ou sintomiticos, no qual o tempo de incubacdo da doenga

. ~ o "
varia de 1 a 4 semanas. Em relago aos animais sintom4ticos, podem apresentar a fase aguda (os
sinais clinicos podem surgir apés 5 dias de incubagdo) ou crénica (os sinais clinicos se
manifestam na persisténcia da diarreia e da ma absor¢io intestinal dos nutrientes, gerando um
grande grau de desnutricdo). Os sintomas mais comuns sdo diarreias sanguinolenta, dores
abdominais, flatuléncia, nduseas, vomitos, perda de peso, lesdes intestinais e sindrome de ma
absor¢io que podem durar varios meses (Motta e Silva, 2002). A disseminacdo dessa parasitose
oA

pode chegar a niveis epidémicos uma vez que pode ser frequentemente encontrada no uso de
ambientes coletivos ou mis condic¢des sanitérias.

Os animais dependem de seus tutores para seus cuidados gerais, como o bem- estar. A
vacinagdo é um procedimento grandemente utilizado para garantir a satde dos animais contra
doengas infecciosas, incluindo algumas zoonoses. No entanto, é necessirio que o tutor seja
orientado pelo médico veterinirio a seguir os protocolos de vacina¢do adequados, além disso, é
dever do médico veterindrio se basear no nivel socioeconémico dos tutores, para assim, realizar
um protocolo de vacinagio com base no estilo de vida do animal, risco de exposicdo a doenca e
condi¢des socioecondmicas, porém, algumas exigéncias determinadas por guias de vacinacdes
internacionais como o WSAV A, devem ser cumpridas (Wsava, 2021).

O WSAVA, nio possui um posicionamento especifico tinico ou estudo exclusivo sobre
uma vacina contra gidrdia, o que se sabe até o momento é que o desenvolvimento de vacinas
eficazes contra esse parasita tem sido um desafio considerdvel devido a vérias razdes, como por
exemplo a complexidade do parasita por ser um protozodrio intestinal e, para o
desenvolvimento de uma vacina, seria necessirio induzir uma resposta imune eficaz que

neutralize a infec¢io sem causar efeitos adversos. Como o parasita pode ter vérias formas e pode
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se adaptar, isso torna a vacinag¢do mais dificil. Outro ponto relevante sio os desafios em modelos
de estudo, pois a falta de modelos experimentais adequados e a compreensio incompleta da
fisiopatologia da giardiase dificultam a criagdo de vacinas eficazes. No caso de giirdia, nio
foram encontrados mutantes que interajam com o sistema imunolégico sem causar a doenga, o
que seria necessario para uma vacina de forma atenuada (Wsava, 2021).

As vacinas frequentemente utilizam formas atenuadas dos patégenos, ou seja, versdes
enfraquecidas de virus ou bactérias que estimulam o sistema imunolégico sem causar a
manifestacio da doenca. Para fazer isso, os cientistas podem isolar mutantes do agente
patogénico ou até mesmo criar mutagdes de forma controlada (Silva, 2022).

Alguns estudos tem explorado alternativas como vacinas candidatas, que utilizam
antigenos do parasita ou até mesmo vacinas vivas com a gidrdia em bactérias recombinantes
como a Salmonella, uma vez que, a expressio de um antigeno especifico de giidrdia em
Salmonella atenuada conseguiu proteger o hospedeiro de uma reinfec¢do posterior de giirdia
(Wsava, 2021).

A Giardiavax® é uma vacina experimental desenvolvida para prevenir a giardiase. Ela
utiliza um antigeno recombinante da parede do cisto de gidrdia, que é a forma infecciosa do
parasita, além de ser composta de lisados de células totais obtidos a partir de uma mistura de
isolados de ovelhas, cies e humanos, que reduz os sintomas. A vacina foi testada principalmente
em cdes e demonstrou reduzir os sintomas da doenca, como diarreia, e diminuir a carga
parasitaria. Estas vacinas de bloqueio de transmissio nio reduzem o nimero de trofozoitos no
intestino delgado, o que limita seu potencial utilidade clinica como vacinas uma vez que apenas
protegem contra quistos e ndo afetam os trofozoitos (Pereira, Pereira, Botelho, Maiato, Jtnior,
Kruel, Zibetti, Costa, 2023). Sabendo disso, a vacina nio elimina completamente a possibilidade
de infecgdo e reinfecgdo, apenas reduz sua gravidade (Heresi,1997).

Embora tenha mostrado resultados promissores em animais, ainda é necessirio mais
estudo para determinar sua eficicia em humanos, especialmente em 4reas endémicas. A
Giardiavax® pode ser uma ferramenta 1til no controle da giardiase, mas desafios como sua
eficicia total e o custo de implementagdo precisam ser superados (Pereira, Pereira, Botelho,
Maiato, Jtnior, Kruel, Zibetti, Costa, 2023).

Além da vacinagio, para que nio ocorra a reinfec¢io é extremamente importante o
manejo e limpeza do ambiente, pois é o principal ponto que deve ser reduzido para evitar a

reinfeccdo. O manejo ambiental tem como objetivo diminuir a carga ambiental de cistos,
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incluindo a remogdo das fezes e de toda a matéria orginica do local, seguida pela desinfeccio
das superficies e objetos que o animal costuma utilizar com 4gua fervente e desinfetante
(solugdes de amdnia quaterndria ou hipoclorito de sédio) e manusear sempre com luvas
(Bowman, 2010). O ideal é remover conjuntamente a matéria orginica e cistos aderidos a
pelagem com xampus especificos para animais (Bowman, 2010). Quando houver mais do que
um animal no ambiente o correto é separar o animal sauddvel do animal que testou positivo
para nio ocorrer novas reinfecgdes.

A higienizagio regular do ambiente, o controle do contato com fezes e a limpeza
cuidadosa de recipientes de dgua e alimentacio sio medidas fundamentais para minimizar a
dissemina¢do dos cistos de gidrdia (Ministério da satde, 2006). Estudos apontam que a
implementacio dessas priticas pode reduzir em até 509% a reincidéncia de novos casos de
giardiase em cdes previamente infectados, o que reforca a importincia da educagio dos tutores
e cuidadores para uma adesdo rigorosa a esses protocolos de higiene (Ministério da satde, 2024).

Portanto, com base nas evidéncias reunidas, observa-se que a prevencio e tratamento da
infecgdo e reinfeccio da giardiase em cides deve ser uma estratégia multifacetada. A reinfecgio
é uma preocupacido significativa, uma vez que cides podem ser expostos repetidamente ao
parasita em ambientes contaminados, o que torna essencial um controle rigoroso. A vacinagio
pode ser uma ferramenta auxiliar em cendrios especificos, mas as medidas de higiene e manejo
ambiental s3o os elementos centrais para o controle efetivo das infec¢des e reinfeccdes. Além
disso, hd necessidade de investimento em campanhas educativas direcionadas aos tutores,
especialmente aqueles de regiSes com saneamento bisico limitado, para garantir a
conscientizacdo sobre os riscos de zoonose e a importincia da higienizacdo pessoal e do

ambiente animal.

s. CONCLUSAO

A giardiase canina, causada pelo protozodario Gidrdia spp., apresenta natureza zoondtica,
apresentando maior prevaléncia em paises menos desenvolvidos o que torna uma preocupacio
de satide ptblica, desta forma, se faz necessirio ressaltar importincia da educacio, higiene e

’ . . ~ ’ . . . .
satide para maior acesso as informacdes. A doenca é transmitida por meio de cistos presentes
nas fezes dos animais, que infectam os hospedeiros quando ingeridos. Embora os tratamentos
antiparasitidrios como metronidazol e albendazol sejam fundamentais, a prevencio efetiva

depende de medidas rigorosas de manejo ambiental, higienizacio adequada e vacinacdo. A
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vacina GiardiaVax® tem mostrado resultados promissores na reducio dos sintomas e da carga
parasitdria, mas sua eficicia completa ainda estd em estudo, mesmo assim, apresenta papel
importante na preven¢io. Um ponto crucial a ser considerado é a possibilidade de reinfeccio
por Giardia spp., que pode ocorrer devido a persisténcia dos cistos no ambiente. Isso ressalta a
necessidade de uma abordagem continua de controle e monitoramento. A educagio dos tutores,
~ o . , . ~ s < =
a adocdo de préticas preventivas, saneamento bdsico e a educagio sanitdria da populacdo sdo

essenciais para o controle da giardiase, especialmente em populacdes vulneraveis.
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