. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao — REASE

doi.org/10.51891/rease.viris.19411

COMPARACAO ENTRE A PROTESE TOTAL MUCO SUPORTADA E A PROTESE
IMPLANTO SUPORTADA: IMPACTO NA FUNCAO MASTIGATORIA,
CONFORTO E QUALIDADE DE VIDA

COMPARISON BETWEEN MUCO-SUPPORTED TOTAL DENTURE AND IMPLANT-
SUPPORTED DENTURE: IMPACT ON MASTIGATORY FUNCTION, COMFORT AND
QUALITY OF LIFE

COMPARACION ENTRE PROTESIS TOTAL MUCOSUPORDADA Y PROTESIS
IMPLANTOSUPORDADA: IMPACTO EN LA FUNCION MASTIGATORIA, LA
COMODIDAD Y LA CALIDAD DE VIDA

Santiago Ribeiro da Silva!
Ruanna Mayra Araujo Silva?
Maria Rita Ibiapino Veras de Carvalho?
Juliana Aratjo Sarmento*

RESUMO: Introdugdo: As préteses dentdrias totais sdo importantes para a reabilitacdo bucal e
psicossocial, especialmente no Brasil, onde a perda dentiria é elevada, dados comprovam que
em 2010, de adultos e idosos, ocorreu uma taxa de perda dentiria, respectivamente, de quase 45%
e 92% dos dentes, A prétese total pode ser: muco suportada, feita de resina e apoiada em mucosa
e a sobre implantes que s3o fixadas através de implantes metdlicos. Objetivo: Este trabalho visa
realizar uma revisdo de literatura comparando as préteses totais muco suportada e implanto
suportada, quanto a func¢do mastigatdria, conforto e qualidade de vida. Metodologia: Foi
realizada uma pesquisa eletrdnica nas bases de dados Periédicos Capes, PubMed e Scielo,
utilizando uma associa¢do dos descritores: “Implantes dentérios”, “prétese dentdria” e “prétese
total” e os livros presentes na biblioteca virtual da UNIFAESF, sem restri¢des de idiomas.
Resultados: No geral, 2484 citacdes foram encontradas. Apés a eliminacdo de duplicatas foram
mantidas 1251 citagSes. Feita a leitura dos titulos e resumos disponiveis foram executados
critérios de inclusio e exclusio e retirados 602 artigos, 613 também foram excluidos por ndo
estarem estruturalmente completos. Apés esta selecdo, 18 artigos e um livro em um espago de
tempo de 19 anos (2005 a 2024) foram utilizados para esta revisio. Consideragdes Finais: De
acordo com os estudos avaliados a prétese implanto suportada é a que apresenta melhor funcao,
conforto e promove uma melhor qualidade de vida ao paciente. No entanto os dois tipos de
préteses totais: as muco suportados e as implanto suportadas possuem vantagens e
desvantagens. O que vai definir o tipo de prétese que serad confeccionada sio os fatores da satide
fisica geral do paciente, o rebordo remanescente, a condi¢do financeira e a compatibilidade do

paciente com a protese.

Palavras-chave: Implantes dentarios. Prétese dentdria e Comparagio Social.
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ABSTRACT: Introduction: Complete dental prostheses are important for oral and
psychosocial rehabilitation, especially in Brazil, where tooth loss is high. Data show that in
2010, among adults and the elderly, there was a tooth loss rate of almost 45% and 9290 of teeth,
respectively. Complete prostheses can be: mucosa-supported, made of resin and supported by
mucosa, and implant-supported, which are fixed by metal implants. Objective: This study aims
to conduct a literature review comparing mucosa-supported and implant-supported total
prostheses, regarding masticatory function, comfort and quality of life. Methodology: An
electronic search was carried out in the Capes, PubMed and Scielo databases, using a
combination of the descriptors: "Dental implants”, "dental prosthesis" and "total prosthesis"
and the books present in the virtual library of UNIFAESF, without language restrictions.
Results: Overall, 2484 citations were found. After eliminating duplicates, 1251 citations were
maintained. After reading the available titles and abstracts, inclusion and exclusion criteria
were applied and 602 articles were removed, 613 of which were also excluded because they were
not structurally complete. After this selection, 18 articles and one book published over a period
of 19 years (2005 to 2024) were used for this review. Final Considerations: According to the
studies evaluated, the implant-supported prosthesis is the one that presents the best function,
comfort and promotes a better quality of life for the patient. However, both types of total
dentures: muco-supported and implant-supported have advantages and disadvantages. What
will define the type of prosthesis that will be made are the factors of the patient's general
physical health, the remaining ridge, the financial condition and the patient's compatibility
with the prosthesis.

Keywords: Dental implants. Dental prosthesis and Social Comparison.

RESUMEN: Introduccién: Las prétesis dentales completas son importantes para la
rehabilitacién oral y psicosocial, especialmente en Brasil, donde la pérdida de dientes es alta.
Los datos muestran que en 2010, entre los adultos y los ancianos, hubo una tasa de pérdida de
dientes de casi el 45% y el 9200 de los dientes, respectivamente. Las prétesis completas pueden
ser: muco-soportadas, fabricadas en resina y sostenidas por la mucosa, y sobre implantes, que
se fijan mediante implantes metdlicos. Objetivo: Este estudio tiene como objetivo realizar una
revision de la literatura comparando prétesis completas muco-soportadas e implantosoportadas,
respecto a la funcién masticatoria, comodidad y calidad de vida. Metodologia: Se realizé una
btsqueda electrénica en las bases de datos Capes, PubMed y Scielo Periodicals, utilizando una
combinacién de los descriptores: “Dental implants”, “dental prosthesis” y “total prosthesis” y
los libros presentes en la biblioteca virtual de la UNIFAESF, sin restricciones de idioma.
Resultados: En total se encontraron 2484 citas. Luego de eliminar duplicados se mantuvieron
1251 citas. Luego de leer los titulos y restimenes disponibles, se aplicaron los criterios de inclusién
y exclusién y se eliminaron 602 articulos, 613 también fueron excluidos por no estar
estructuralmente completos. Luego de esta seleccidn, se utilizaron para esta revisién 18 articulos
y un libro a lo largo de un periodo de 19 afios (2005 a 2024). Consideraciones Finales: Segtn los
estudios evaluados la prétesis implantosoportada es la que presenta mejor funcién, confort y

promueve una mejor calidad de vida al paciente. Sin embargo, ambos tipos de proétesis
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completas: soportadas por moco y soportadas por implantes, tienen ventajas y desventajas. Lo
que definird el tipo de prétesis que se realizard son los factores de la salud fisica general del
paciente, el reborde remanente, la condicién financiera y la compatibilidad del paciente con la

protesis.

Palabras clave: Implantes dentales. Prétesis dentales y Comparacién social.
INTRODUCAO

As préteses dentdrias totais sdo excelentes meios reabilitadores bucais para a realidade
brasileira, representam uma necessidade terapéutica nio sé na reabilitacio do sistema
estomatognitico, mas também na reabilitacdo psicossocial. Tem como finalidade devolver a
funcdo e a estética, envolvendo o bem-estar fisico e psicolégico do paciente ( Shigli et al., 2016;
Nébrega et al., 2016 e Mazzoneto et al., 2025).

Um levantamento epidemiolégico feito no Brasil em 2010, de adultos e idosos, indica
uma taxa de perda dentiria de quase 459% e 9296 dos dentes, respectivamente, a causa dessa perda
é por conta de alguns obsticulos, como o acesso a assisténcia odontoldgica, por falta de
informacdo, locomogio. Outro motivo muito comum ¢ a aceitagdo da exodontia por falta de
condi¢des financeiras para manter o dente (Cortez et al., 2023)

Encontram-se disponiveis no mercado pois tipos de préteses totais: a muco suportada e
a implanto suportada. (Kutkut et al, 2024). A prétese total muco suportada tem a finalidade de
substituir todos os dentes seja eles inferiores ou superiores como tambem o tecido de suporte do
dente, como a gengiva e o osso alveolar. E formada por uma resina acrilica que tem a fungio de
simular a gengiva, sustentar os dentes artificiais e se apoia diretamente sobre a mucosa bucal
sendo confeccionada para se adaptar as condi¢es anatdmicas especificas de cada paciente,
proporcionando conforto e eficiéncia. Sua sustentacdo se d4 por meio da saliva e dos principios
de adesdo e coesdo, envolvendo a questdo da pressdo atmosférica e outros fatores que ajudam
nessa sustentacio como os fixadores. (Turano et al., 2019).

A prétese total sobre implante, pode ser fixa ou removivel, sendo suportada por
implantes fixos feitos com metais biocompativeis, podendo ser a prétese parafusada ou
cimentada. Para garantir bons resultados, é essencial um planejamento cuidadoso,

considerando tanto a estética quanto a funcio e a satide bucal do paciente, (Klineberg et al.,

2017).
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Pesquisas indicam que a prétese sobre implante proporciona beneficios relevantes em
relacdo a firmeza, reten¢io e manutencio do tecido ésseo, promovendo uma maior satisfagdo
por parte dos usudrios. Em contrapartida, a prétese total muco suportada, por apresentar um
custo mais reduzido, permanece como uma alternativa valida, embora possa apresentar
desvantagens associadas a sua estabilidade e capacidade de retengdo. (Gomes et al., 2024).

Existem diferencas entre a prétese muco suportada e a prétese sobre implante que vio
desde a durabilidade até mesmo o financeiro do paciente. (Gomes et al., 2024). Sendo assim
este trabalho visa realizar uma revisdo de literatura comparando as préteses totais muco

suportada e implanto suportada, quando a funcdo mastigatéria, conforto e qualidade de vida.

METODOS

Para essa pesquisa foi realizado uma metodologia de caricter descritivo e exploratério
também foi utilizada a técnica de revisdo de literatura de forma narrativa. De acordo com
Vergara (2005), a pesquisa apresenta as caracteristicas de uma populagio ou acontecimento
especifico. Ela nio tem a inten¢io de explicar os fendmenos que descreve, mas pode servir
como fundamento para futuras explicacdes. Conforme Gil (2008) A pesquisa descritiva tem
como objetivo descrever caracteristicas de um determinado fendmeno ou populagio ou uma
defini¢do de parimetros.

Foi realizada uma pesquisa eletrénica nas bases de dados Periédicos Capes, PubMed e
Scielo, utilizando uma associagdo dos descritores: “Implantes dentarios”, “prétese dentédria” e
“Prétese total” e os livros presentes na biblioteca virtual da UNIFAESF.

A selecdo foi baseada na temdtica proposta, ou seja, foram incluidas publicacdes que
abordaram a temética de prétese muco suportada e prétese implanto suportada, realizando uma
comparagio entre as mesmas definindo seu impacto sobre a fun¢io mastigatéria, qualidade de
vida, disponiveis entre 2005 e 2024. Inicialmente os trabalhos foram selecionados pelos titulos e
resumos por dois revisores. Os desacordos que existiam foram resolvidos por um terceiro
revisor. Apds essa etapa, as pesquisas duplicadas foram excluidas e em seguida as que restaram,
foram avaliadas de acordo com os critérios de elegibilidade, selecionados e submetidos a leitura
do texto completo. As publicacdes que estavam incompletas ou tinham propostas divergentes

com a pesquisa foram eliminadas.
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Os critérios de inclusio foram: artigos disponiveis online e que foram publicados
referentes a prétese total mucosuportada e prétese total implanto suportada. Os critérios de
exclusio foram: qualquer elemento que n3o atendesse aos critérios de inclusio.

No geral, 2484 citacdes foram encontradas. Apds a eliminagio de duplicatas foram
mantidas 1251 citagdes. Apds leitura dos titulos e resumos disponiveis foram executados critérios
de inclusdo e exclusdo e retirados 602 artigos, 613 também foram excluidos por nio estarem
estruturalmente completos. Apds esta selegio, 18 artigos e um livro em um espago de tempo de
19 anos (2004 a 2025). (FLUXOGRAMA- Figura 1).

Figura 1. Fluxograma sobre o método de sele¢io dos estudos:
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REVISAO DE LITERATURA
1-Protese Total Muco Suportada
1.1-Caracteristicas da Prétese Total Muco Suportada

A prétese muco suportada como o préprio nome j4 diz ela é sustentada na boca através
da saliva, pressio da atmosfera e o tecido gengival e as vezes para melhor adaptacio é

necessério o uso de cola para préteses. (Turano et al. 2019).

1.2- Vantagens da Prétese Total Muco suportada

A prétese muco suportada tem a vantagem de ser mais facil de confecionar, nio
necessitando de grandes cirurgias, apenas para tirar os remanescentes do osso basal, para que
assim possa ter total espaco livre onde serd confeccionada e tendo um valor de custo mais
baixo e acessivel. Sua higienizacdo pode ser feita em casa, nio precisando ir ao dentista

g ¢ao p ) p

periodicamente para essa limpeza. (Telles et al, 2o11).

Miyashita et al., 2016 afirmam que a prétese muco suportada é mais popular pois

y )
oferece como vantagem o valor de custo acessivel, apesar de nem sempre oferecer um conforto
funcional e estética agraddvel, mas fornece previamente a fun¢io da fala e mastigacdo para o
g ) P ¢ gagao p

paciente.

Para Turano et al., 2019 a rapidez no preparo e muitas vezes a dispensa das necessidades
de cirurgias, sdo vantagens da prétese muco suportada. Além de devolver a estética e a fungio
para o paciente com um valor de custo acessivel. Os retornos sio esporddicos ou apenas se

houver alguma alteracdo na sua retencdo e quebra de alguma estrutura.

1.3- Desvantagens da Prétese Total Muco suportada

Por ser muco suportada nio se aderem a estrutura dssea e assim nio fornece estimulo
para que o osso ndo sofra processo de reabsor¢do, gerando assim uma perda de estrutura do
mesmo. Fica evidente que a prétese mével necessita de estabilidade, sendo muitas vezes
necessirio o uso de um fixador de préteses para garantir que a mesma nio se desloque com
facilidade, gerando desconforto e custo financeiro ao paciente. (Mish et al., 2015; Janz JM et al.,
2024).

As préteses muco suportadas possuem uma durabilidade de em média 5 anos e nem

sempre entrega estabilidade suficiente para que o paciente consiga realizar atividades comuns,
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como falar e mastigar de forma que se sinta seguro, devido a necessidade de um rebordo
retentivo e de saliva para promover a retencio e a estabilidade da prétese, pois a mesma nio
possui sistema de fixagdo. (Miyashita et al., 2016).

Observa-se muitos casos em que o paciente possui diagndstico de tlcera traumditica,
candidose, hiperplasia inflamatéria, granuloma piogénico, queratose friccional e doencas
periodontais. Podemos associar a frequéncia dessas lesdes ao uso incorreto e quanto i sua
higienizagio (Medeiros et al., 2015).

Os rebordos alveolares influenciam diretamente no sucesso das reabilita¢des protéticas
para garantir total éxito no tratamento reabilitador j4 que o mesmo suportard a prétese. Os
mesmos podem ser classificados de diferentes maneiras, considerando sua forma, altura,
espessura e resiliéncia. Essa classificacdo é imprescindivel para determinar o prognéstico e as
abordagens terapéuticas adequadas em cada caso clinico. Para determinar o melhor tipo de
rebordo alveolar, é essencial analisar a altura e a espessura do osso, pois a auséncia dentaria ao
longo do tempo pode provocar a reabsor¢io dos ossos maxilar e mandibular. ( Ribeiro et al.,
2007)

A classificagdo de Cawood e Howell (modificada por Mazzonetto et al.) categoriza os
diferentes tipos de rebordos alveolares da seguinte forma Classe I: Rebordo alveolar com altura
e espessura 4ssea apropriadas. Classe II: Reabsor¢do éssea moderada, mas ainda adequada para
suportar reabilitacdes convencionais. Classe II] Reabsorcdo éssea acentuada, necessario recorrer
a procedimentos complementares, como enxertos sseos. Classe IV: Quando tem uma grande
reabsor¢io 4ssea, onde a altura e espessura sao insuficientes, e geralmente precisa de técnicas
um pouco mais complicadas para que haja a reconstrugio dssea para que se possa instalar os
implantes. O formato do rebordo é crucial para o prognéstico da reabilitagio pois o rebordo com
altura e espessura éssea adequadas (classe I) e formato em (U ou arredondado) proporcionam
melhor suporte para as préteses, oferecendo maior estabilidade e reten¢io ja em contrapartida
os rebordos com perda éssea extrema (classe IV) e com formatos desfavoriveis (V ou
estrangulado) contraindica o uso de prétese total mucosuportada.( Ribeiro et al., 2007)

E contraindicado dormir com a prétese sendo entdo necessario o cuidado redobrado
com a higienizacdo da mesma ou até mesmo ao manused-la pois impactos fortes podem
danificar a resina acrilica, material utilizado para confeccdo da prétese. (Turano et al., 2019).

Um dos grandes problemas da prétese muco suportada é a xerostomia, que acomete

grande parte da populacdo idosa, podendo ser um grande desconforto na hora de usar a prétese,
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causando lesdes nos tecidos duros e moles da boca, levando a inflamag¢des, como estomatite,

lingua fissurada, glossite e entre outras (Demarchi et al., 2023).

2- Prétese Implanto Suportada
2.1- Caracteristicas da Prétese Implanto Suportada

A prétese sobre implante consiste numa reabilitagio da arcada inteira, no qual é
sustentada na boca através de implantes, que sdo raizes artificiais que s3o inseridas
cirurgicamente no osso alveolar, parafusos de titdnio que se localizam no osso basal que fazem

o , . , e s L
essa ligacdo da prétese ao rebordo do paciente. Essas raizes artificiais s3o as responsaveis pela

nio reabsorc¢do do osso, pois é simulado como se ali existisse dente (Misch et al. 2015).

2.2 - Vantagens da prétese implanto suportada

Frisch et al., 2020 realizaram estudos longitudinais de longo prazo em uma clinica com
26 pacientes e indicaram que a prétese implanto suportada tem uma longevidade devidamente
extensa, sendo de 20 anos, com a taxa de 809% a 95% dos pacientes. A prétese sobre implantes
vai assegurar ao paciente um sorriso natural, facilidade do cuidado e a durabilidade, pois a
mesma pode durar 25 anos ou mais, diferente das préteses muco suportadas que a durabilidade
é em média 5, entregando conforto e durabilidade ao paciente. Através do implante podemos
garantir que o paciente terd uma vida normal, e sua autoestima renovada.

Uma pesquisa foi realizada por Kutkut et al., 2024 com o uso de um questiondrio validado
aplicado em 520 individuos americanos selecionados em uma clinica de prétese dentiria
estudantil na Faculdade de Odontologia da Universidade de Kentucky, que receberam
tratamento para mandibula edéntula entre os anos de 2014 a 2016 com pelo menos 1 ano de

acompanhamento além de um questionirio validado para pacientes edéntulos com base no

Perfil de Impacto na Satde Bucal (OHIP-19). Também foram utilizadas informagdes sobre a

qualidade de vida relacionada a satide bucal dos pacientes, incluindo perguntas relacionadas a
satisfacdo dos pacientes edéntulos com suas préteses. Concluiu se que o nivel de satisfacdo de
usuérios de prétese implanto suportada é bem maior em comparacio a qualidade de vida e

conforto, sentindo menos escores de dor fisica.
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2.3- Desvantagens da prétese implanto suportada

Complicacdes que também podem ocorrer na colocagio do implante sdo: hematomas
peri orbitdrios e conjuntivais, hemorragias nasais, queimaduras e lacera¢des do ldbio ou da
pele, parestesia infraorbitaria, perda de osseointegracio da por¢io alveolar, sinusite crdnica,
abscessos cutineos, emergéncia palatina das fixac8es, saliéncia da fixacdo na regido do zigoma,
mucosite, peri-implantite (Dinato et al, 2013).

Um fator importante para a realizagdo da prétese sobre implantes é a biomecanica que
juntamente com o ajuste oclusio adequado ajudam a higienizar melhor e tem como base
responsabilidade a habilidade do profissional dentista e do laboratério protético. As
desvantagens sio valor elevado, tratamento demorado e as possiveis falhas que a colocagio do
implante pode ter durante o processo cirtirgico (Turano et al. 2019).

Uma das complica¢Ses que a prétese implanto suportada tem é o seu problema com o
excesso de material que fica quando cimentado, fazendo com que o tecido gengival e peri-
implantar tenha uma inflamacio, pois esse cimento acumulado promove uma maior retencio
de bactérias devido a sua superficie dspera, e sua remocido se torna mais dificil pelo fato de o
cimento ndo ser visivel radiograficamente, pois possui baixa radio densidade. Uma resolugio
para esses problemas inflamatérios é o uso moderado de cimento na hora da cimentacio, e o uso
de um cimento mais radiopaco, uma indicagdo é o cimento ZnOE, que ajuda na prevencio de
doengas peri-implantares (Scarano et al., 2021).

Em estudos feitos em individuos usudrios da prétese implanto suportada, a complicagio
biolégica maior e mais comum ocorrida foi a peri-implantite, tendo como porcentagem 5% dos
usudrios, e a complica¢do biolégica menor foi a mucosite peri-implantar, sendo 84,100 dos
pacientes. Por mais que essas complicagdes ocorram, a taxa de sucesso do implante desse estudo
¢ de quase 99 (Tsigarida et al., 2020).

Para evitar que essas complica¢des bioldgicas acontecam um bom planejamento e design
da prétese deve ser feito, o nimero de implantes, a distribui¢io deles, o tipo de conexio, o design
de nivel de implante ou pilar, o cimento, os contornos de prétese, o material, tudo isso influencia
no sucesso de uma prétese, para q nio haja futuras complica¢ées como a peri-implantite

(Revilla-Leén et al., 2023).
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CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os estudos avaliados a prétese implanto suportada é a que apresenta
melhor funcio, conforto e promove uma melhor qualidade de vida ao paciente, mas apresenta
um alto custo.

No entanto, cada prétese possui suas vantagens e desvantagens, e cabe ao paciente e seu
dentista escolher qual se adapta melhor ao seu meio bucal e estilo de vida.

O que vai definir o tipo de prétese que serd confeccionada sio os fatores da satde fisica
geral do paciente, o rebordo remanescente, a condi¢io financeira e a compatibilidade do paciente

com a protese.
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