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RESUMO: Este trabalho consiste em uma revisio de literatura cujo objetivo é investigar os
impactos da cirurgia ortognatica na qualidade de vida dos pacientes. A pesquisa contempla nio
apenas os aspectos funcionais e estéticos promovidos pela intervengio cirtrgica, mas também
os fatores psicolégicos e psicossociais envolvidos, buscando compreender se hé4, de fato,
melhorias significativas apds o procedimento. O estudo procura ampliar a compreensio dos
beneficios da cirurgia ndo apenas sob a ética do profissional de satide, mas também a partir da
perspectiva do paciente, considerando motivagdes como autoestima, percepgio social da estética
facial e o impacto das expectativas sociais na decisio de se submeter ao procedimento. Além
dos beneficios, sio discutidos os riscos e possiveis complicagdes inerentes A cirurgia,
enfatizando a importincia do preparo psicoldgico e do consentimento informado. A relevincia
do suporte emocional e da abordagem humanizada é destacada como parte essencial do processo
terapéutico, contribuindo para uma pratica clinica mais sensivel is necessidades subjetivas dos
pacientes.
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ABSTRACT: This study consists of a literature review aimed at investigating the impacts of
orthognathic surgery on patients’ quality of life. The research addresses not only the functional
and aesthetic aspects promoted by the intervention, but also the psychological and psychosocial
factors involved, seeking to understand whether significant improvements occur after the
procedure. The study aims to broaden the understanding of the benefits of the surgery not only
from the perspective of healthcare professionals, but also from the patient’s point of view,
considering motivations such as self-esteem, social perception of facial aesthetics, and the
influence of societal expectations on the decision to undergo surgery. In addition to the benefits,
the risks and potential complications inherent to the procedure are also discussed, highlighting
the importance of psychological preparation and informed consent. The relevance of emotional
support and a humanized approach is emphasized as an essential part of the therapeutic process,
contributing to a clinical practice that is more responsive to the subjective needs of patients.
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1 INTRODUCAO

A cirurgia ortognitica é um procedimento complexo que exige uma colaboragio eficaz
entre o cirurgido bucomaxilofacial e o ortodontista, sendo fundamental que a equipe envolvida
possua conhecimento aprofundado em anilise facial e anatomia do esqueleto maxilofacial para
que os resultados funcionais e estéticos sejam satisfatérios (Weiss et al., 2021).

Essa intervencdo cirtrgica nio promove apenas melhorias nas relacdes esqueléticas e na
estética facial, mas também contribui de maneira significativa para a qualidade de vida, a satide
bucal e o bem-estar psicolégico dos pacientes (Tiiz et al., 2022).

A expectativa de melhora estética frequentemente motiva os pacientes a procurarem um
cirurgido bucomaxilofacial. A literatura mostra que, além da percepcio positiva em relagdo a
aparéncia apds a cirurgia, também hd uma melhora significativa na qualidade de vida. Para
muitos pacientes, a corre¢io de uma face desarménica tem um valor tdo relevante quanto a
restauragio da funcio oral (Steenen et al., 2014).

Pode-se observar que a aparéncia facial exerce forte influéncia sobre o bem-estar
psicossocial dos individuos, sendo a melhora estética considerada um dos principais objetivos
da cirurgia maxilofacial. Em um contexto social cada vez mais voltado para a valorizagio da
estética, o equilibrio e a harmonia facial impactam diretamente o comportamento e a percepgio
social. Nos dltimos anos, a demanda por esse tipo de intervencio tem crescido impulsionada
pela maior conscientizagdo sobre os efeitos da estética facial (Al Otaibi et al., 2023).

O foco deste estudo é compreender os impactos da correcdo dentofacial cirdrgica na
qualidade de vida dos pacientes. Para isso, foram analisadas publicacdes cientificas em
portugués e inglés, obtidas nas bases de dados PubMed e Google Académico, com o objetivo de
reunir evidéncias atualizadas sobre os efeitos fisicos, emocionais e sociais desse tipo de
intervencgio. A pesquisa busca investigar de que forma a cirurgia ortognatica contribui para a
melhora da qualidade de vida, considerando tanto os aspectos funcionais quanto os
psicossociais. A anilise centra-se na percepg¢io dos pacientes sobre as mudangas estéticas faciais,
autoestima, efeitos psicoldgicos e impactos nas relagdes sociais, permitindo avaliar o real
alcance dos beneficios e orientar priticas clinicas mais eficazes e sensiveis as necessidades dos

pacientes.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Histdrico

A cirurgia ortognética teve inicio em 1849 e ganhou notoriedade em 1889, quando o
cirurgido-dentista Edward Angle e o médico VilrayPapin Blair realizaram e documentaram a
primeira ressec¢do dupla da mandibula. Mais tarde, Hugo Lorenz Obwegeser, considerado o pai
da cirurgia ortognitica moderna, desenvolveu a osteotomia do tipo Le Fort I em 1965. A partir
desse avanco, a abordagem ortognética passou a ser aplicada na correcio de alteragdes
estruturais da maxila e da mandibula, com o objetivo de restaurar fun¢des como mastigacio,
respiracdo, fonética, além de promover a harmonia do aparelho estomatognético (Oliveira et

al., 2021).

2.2 Aspectos gerais da cirurgia ortognitica

A cirurgia ortognitica é amplamente reconhecida como o procedimento padrio para a
corre¢io de deformidades dentofaciais, sejam elas congénitas, adquiridas ou relacionadas ao
desenvolvimento. Essa interven¢io pode proporcionar melhorias significativas na estética
facial, na fung¢do mastigatéria, na respiragio e na articulagdo. Os procedimentos cirirgicos mais
comuns incluem a combinacio da osteotomia Le Fort I, a osteotomia sagital bilateral do ramo
mandibular e a genioplastia (Loureiro et al., 2022).

O tratamento ortogndtico pode ser classificado, de forma geral, em duas abordagens: a
cirurgia intermediéria, em que o procedimento corretivo é realizado entre as fases ortodénticas

“cirurgia primeiro”, na qual a intervenc¢io é executada

pré e pds-operatérias; e a abordagem
antes da corregdo ortoddntica (Naran, Steinbacher e Taylor, 2020).

Essa intervengdo cirtrgica tem como desafio atender simultaneamente s exigéncias
estruturais do esqueleto e as demandas estéticas dos tecidos moles, visando alcancar uma
oclusdo dentdria adequada, além de equilibrio e proporcio facial (Naran, Steinbacher e Taylor,
2020).

Por tanto, o tratamento tem como principal objetivo o alinhamento e a corre¢io da

posi¢io mandibular, o que contribui para a melhoria da fun¢io e da estética facial, refletindo

positivamente nos aspectos psicolégicos e sociais dos pacientes (Bergamaschi et al., 2021).
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2.3 Complicagdes cirtirgicas

A cirurgia ortognética é uma abordagem eficaz para corrigir desarmonias faciais,
promovendo uma oclusio funcional adequada. Apesar da experiéncia do cirurgido,
complicacBes podem ocorrer, sendo essencial compreendé-las para tratd-las e preveni-las. A
pritica do consentimento informado é fundamental para preparar os pacientes quanto ao
procedimento, permitindo que conhecam previamente os riscos mais comuns associados a
intervencdo cirdrgica (Robl, Farrell e Tucker, 2014).

Diversas complicagdes pds-operatdrias associadas a cirurgia ortognética foram relatadas,
podendo, em alguns casos, levar a problemas significativos. No entanto, a maioria dessas
complicacdes pode ser controlada com um tratamento adequado e conhecimento das suas
causas. Um estudo conduzido por Jung et al. identificou uma taxa de complicacdo de 9,76% em
343 pacientes submetidos a cirurgia para corre¢io de prognatismo mandibular, sendo as mais
comuns infec¢des, fraturas em dispositivos de fixagdo, lesdes do nervo alveolar inferior,
disfun¢des temporomandibulares e problemas no nervo facial. J4 Kim et al. observaram, em
uma amostra de 418 pacientes, a ocorréncia de complica¢Bes tanto intraoperatérias — como
lesGes vasculares, nervosas e de tecidos moles — quanto pds-operatdrias, incluindo parestesia,
dor cervical, infec¢des, mordida aberta, recidiva e consolidacdo inadequada das fraturas sseas

(Kim, 2017).

2.4 Impactos funcionais

As disfungées mastigatérias e as  alteragdes  estéticas causadas  por
dismorfismosdentoesqueléticos impactam significativamente o bem-estar sistémico e social dos
pacientes. A mastigagio, além de sua funcdo na alimentacio, est4 relacionada a importantes
funcdes sistémicas, mentais e fisicas. Individuos com deformidades maxilofaciais tendem a
evitar situagdes sociais como se alimentar em publico, o que reforca o impacto psicossocial
dessas condicGes (Rossi et al., 2022).

Individuos com deformidades dentofaciais apresentam diversas irregularidades na
regido oral e maxilofacial, incluindo casos de hiperplasia, hipoplasia ou assimetrias ésseas da
maxila, mandibula e queixo. Essas alteracées estruturais podem resultar em mi oclusdo,

desgaste dentdrio acentuado e, em alguns casos, até na perda precoce dos dentes. Além disso, os
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pacientes podem apresentar comprometimentos funcionais relacionados 4 respiragio,

deglutigdo, fala, mastigagdo, fechamento labial e postura (Tan et al., 2023).

2.5 Aspectos psicossociais

Alteracdes nos valores cefalométricos podem impactar diretamente o rosto de uma
pessoa, influenciando a percepgio estética e a forma como ela é vista socialmente. A aparéncia
facial exerce forte influéncia sobre a percepgio alheia, permitindo que leigos facam julgamentos
rdpidos sobre tragos de personalidade ou atratividade. Esses fatores tém um papel relevante nas
interacdes sociais e profissionais, sendo também fortes motivadores para a busca pela cirurgia
ortognitica. A melhora da percepcdo social estd diretamente relacionada aos beneficios
psicossociais relatados apés o procedimento (Mugnier et al., 2020).

A decisio pelo tratamento ortognitico geralmente envolve motiva¢des funcionais,
estéticas e psicossociais. No entanto, é fundamental considerar que muitos pacientes enfrentam
dificuldades sociais e psicolégicas, e que a intervencdo cirargica pode impactar
significativamente o seu estado psiquico. Assim, torna-se essencial avaliar os efeitos
psicolégicos associados ao procedimento (Meger et al., 2020).

Nas tltimas trés décadas, a cirurgia ortognatica passou por uma significativa evolucio,
deixando de ter um enfoque exclusivamente funcional para também considerar o bem-estar

estético e psicossocial dos pacientes (Mugnier et al., 2020).

2.6 Qualidade de vida relacionada 3 satide bucal

A Organizagio Mundial da Satide (OMS) define qualidade de vida como a percepgdo do
individuo sobre sua posi¢io na vida, considerando o contexto cultural e os sistemas de valores
nos quais estio inseridos, bem como seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes (Sen
et al., 2024).

Estudos demonstram que pacientes com deformidades dentofaciais tendem a apresentar
uma qualidade de vida relacionada 4 satide bucal reduzida. Essas deformidades como hipoplasia,
hiperplasia ou assimetrias ésseas da maxila, mandibula e queixo, podem resultar em m4 oclusdo,
perda dentaria precoce e dificuldades funcionais em aspectos como respiracdo, mastigagio, fala
e degluticdo. Tais limita¢des podem consequentemente, gerar impactos negativos significativos

na satide psicossocial dos individuos (Tan et al., 2023).

5990



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Com base em diversos estudos, observa-se que a melhora na estética facial proporcionada
ela cirurgia ortognatica esta fortemente associada ao bem-estar mental dos pacientes
pel g tognat td fort t d b t tal dos p tes,

contribuindo significativamente para a elevagio de sua qualidade de vida (Rossi et al., 2022).

2.7 Fatores psicolégicos

Embora seja considerada uma abordagem médica segura e eficaz, a intervencio corretiva
dentofacial tem despertado crescente interesse quanto aos seus desdobramentos psicolégicos. A
motivagio dos pacientes para se submeterem ao tratamento pode estar relacionada tanto ao
desejo de melhorar a estética facial quanto a presenca de desconfortos funcionais, como dor ou
dificuldade para mastigar. Além disso, a ma oclusdo pode impactar negativamente o bem-estar
psicolégico e social dos individuos (Liddle et al., 2015).

O estado psicoldgico dos pacientes com deformidades dentofaciais pode influenciar
significativamente os resultados do tratamento ortognatico, uma vez que a depressio e a dor
croénica afetam a percepcio sobre a cirurgia. Esses individuos apresentam maior prevaléncia de
depressio, fator associado a pior qualidade de vida e maior vulnerabilidade 4 dor persistente
(Bergamaschi et al., 2021).

Individuos com dismorfismodentofacial podem experimentar estresse psicossocial
significativo, decorrente da estigmatizac¢io direta ou indireta. Comentarios depreciativos,
normas socioculturais e estereétipos podem levar esses pacientes a adotar comportamentos de
evitacdo para se protegerem da exclusdo social. Diante disso, recomenda-se que, especialmente
em casos graves, o tratamento cirirgico seja acompanhado por suporte psicolégico adequado
(Rossi et al., 2022).

A avaliagio dos sentimentos subjetivos dos pacientes é fundamental para compreender
se a intervengdo cirtirgica dentofacial atende as suas necessidades psicoldgicas relacionadas a
estética e a funcdo. As percepg¢des individuais, portanto, representam um componente essencial

na analise dos efeitos e da qualidade do tratamento (Wang et al., 2023).

2.8 Satisfagdes dos pacientes e expectativas

Os pacientes submetidos ao tratamento cirdrgico relatam melhora significativa na
aparéncia facial, com aumento da sensa¢io de atratividade, sendo essa percep¢io ainda mais
evidente com o passar do tempo. Em muitos casos, os efeitos positivos ja sdo percebidos entre

quatro e seis semanas apds a intervencdo, mesmo diante do inchaco e desconforto pds-
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operatérios. No entanto, uma parcela reduzida dos pacientes ainda apresenta dificuldades de
adaptagio ou insatisfagdo com os resultados estéticos (Liddle et al., 2015).

A literatura aponta que o procedimento cirtrgico estd associado ao aumento da satisfagio
pessoal e da autoestima dos pacientes, sendo a melhora na autoconfianca um dos principais
fatores motivadores para a busca pela cirurgia ortognatica (Tomaz et al., 2020).Diversos estudos
tém relatado, de forma consistente, melhorias no autoconceito geral dos pacientes apds a
intervengio cirdrgica, com destaque para avancos na autoestima, na autoconfianca e na imagem
corporal (Liddle et al., 2015).

Portanto, podemos concluir que a cirurgia ortognitica nio sé melhora aspectos
fisiolégicos, mas também traz beneficios psicolégicos significativos para a qualidade de vida
dos pacientes. Um estudo acompanhando pessoas por cinco anos mostrou que essas melhorias
se estabilizam de forma consistente tanto na satide geral quanto na saide bucal e bem-estar

psicossial apés dois e cinco anos de cirurgia ortognética (Tuck et al. 2021).

3 CONSIDERAGOES FINAIS

As consideracdes apresentadas neste trabalho permitiram concluir que a cirurgia
ortognitica representa uma importante intervencio terapéutica, promovendo beneficios
significativos na qualidade de vida dos pacientes. O procedimento mostrou-se eficaz nio apenas
na reabilitacio funcional, ao corrigir alteracdes fisiolégicas da maxila e mandibula, mas também
na melhoria da estética facial, fator que influencia diretamente na forma como o individuo se
percebe e se relaciona com a sociedade.

Além das melhorias funcionais e estéticas, observou-se um impacto positivo nos
aspectos emocionais e psicossociais dos pacientes, especialmente no que se refere ao aumento
da autoestima, da autoconfianca e da seguranca em contextos sociais. Esses resultados reforcam
que a cirurgia ortogndatica vai além da reabilitacdo oral, sendo capaz de transformar a vivéncia
subjetiva do paciente e promover bem-estar integral.

Ainda que a literatura aponte possiveis riscos e complica¢des inerentes ao procedimento,
os beneficios observados superam tais adversidades quando a intervencdo é bem indicada,
planejada e conduzida. Ficou evidente, também, que fatores psicolégicos e sociais exercem forte
influéncia na decisdo de buscar esse tipo de tratamento, tornando essencial a atuagio de uma

equipe multidisciplinar que considere as dimensdes subjetivas envolvidas.
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Dessa forma, este estudo contribui para ampliar a compreensio sobre os reais efeitos da
cirurgia ortognética, valorizando a perspectiva do paciente e ressaltando a importincia de uma

abordagem clinica humanizada e sensivel as necessidades individuais.
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