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RESUMO: O presente Trabalho de Conclusio de Curso apresenta a importincia da prevengio da saide
bucal dos idosos, a partir da discussdo tedrica dos temas: satide bucal, preven¢io, qualidade de vida,
problemas bucais e seus beneficios. Foi realizado um levantamento de dados com base em artigos
publicados no periodo de 2014 a 2025.0 estudo identificou que, apesar dos beneficios que a prevencdo da
satide bucal oferece 4 populagio idosa, observa-se uma alta prevaléncia de problemas bucais, tais como:
cérie radicular, doenca periodontal, lesGes nos tecidos moles e cincer bucal. Além disso, destaca-se a
dificuldade de oferta de servigos odontoldgicos preventivos para essa populagdo, o que configura uma
questdo alarmante de satide publica, especialmente considerando o envelhecimento progressivo da
populagdo brasileira. Outra situagio evidenciada ao longo deste trabalho é a auséncia de capacitagio dos
profissionais de odontologia para o atendimento de pacientes geridtricos, o desinteresse das politicas
publicas em oferecer suporte adequado aos idosos, e, principalmente, a falta de um plano de acdo que
garanta um atendimento digno e compativel com as necessidades dessa populacdo nas unidades bésicas
de sadde.
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ABSTRACT: This Final Course Work presents the importance of oral health prevention for the
elderly, based on the theoretical discussion of the following topics: oral health, prevention, quality of
life, oral problems and their benefits. A data survey was carried out based on articles published between
2014 and 2025. The study identified that, despite the benefits that oral health prevention offers to the
elderly population, there is a high prevalence of oral problems, such as root caries, periodontal disease,
soft tissue lesions and oral cancer. In addition, the difficulty in offering preventive dental services to
this population is highlighted, which constitutes an alarming public health issue, especially considering
the progressive aging of the Brazilian population. Another situation highlighted throughout this study
is the lack of training for dental professionals to care for geriatric patients, the lack of interest in public
policies to offer adequate support to the elderly, and, mainly, the lack of an action plan to guarantee
dignified care that is compatible with the needs of this population in basic health units.
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1 INTRODUCAO

O uso do acesso aos servicos odontolégicos por idosos brasileiros ainda apresenta
cendrios precdrios, muitas vezes associadas a praticas mutiladoras. A satde bucal dos idosos
ainda necessita de uma visio mais ampla das politicas ptblicas e dos profissionais, para que se
obtenha uma odontologia preventiva e nio emergencial (Silva et al., 2021).

O envelhecimento da populagdo brasileira ndo envolve apenas uma mudanga na
economia, acaba envolvendo também toda a sociedade, situagdo que acaba necessitando de um
cuidado integral, para que o bem-estar social e fisico da terceira idade possa ser garantidos. No
auge da idade as doencas crdnicas e sequelas afetam a capacidade funcional dos idosos,
deixando-os a disposicdo de seus cuidadores ou tutor responsavel (Helluing, 2016).

A satde bucal vai além da auséncia de doengas, pois o comprometimento dessa regido
pode afetar a satde geral do individuo, com isso desenvolvendo outros problemas como
endocardite bacteriana, baixa estima e depressdo entre as pessoas da terceira idade (Puturidze
et al., 2018).

No Brasil, os idosos apresentam alto predominio de doengas bucais, como carie radicular
e doenga periodontal, somado a um elevado uso de préteses dentarias, situagio que demanda
um maior cuidado com a higiene bucal. A prevencdo da saide bucal é muito importante para
evitar problemas de saide geral, como pneumonia aspirativa relacionada ao biofilme dentério,
candidiase, hiperplasia, eritroplasia e cAncer bucal (Duarte et al.,2021).

O presente trabalho tem como objetivo analisar a importincia da odontologia
preventiva voltada para as pessoas idosas, além disso avaliar as principais alteracdes e
problemas da cavidade oral que acometem os idosos, apontar os desafios que esse grupo
enfrenta frente ao acesso da satide bucal, destacar a importincias do SUS no acolhimento dos
idosos, destacar a importincia da odontologia preventiva para as pessoas da terceira

Essa pesquisa bibliogréfica trard para a sociedade, académicos de odontologia e para os
profissionais um apanhado de informagdes relevantes sobre a importincia da odontologia
preventiva nos dias de hoje, abordard também as principais doengas da cavidade oral,
dificuldades de acesso a atendimentos odontolégicos enfrentadas por este grupo e
principalmente os fatores que influenciam diretamente essa realidade, uma vez que esse

assunto e pouco abordado no século XXI. Além desses pontos, a pesquisa trard para os dentistas
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os beneficios de se colocar em pratica a odontologia preventiva e bésica proporcionada pelo
SUS, principalmente em lugares nos quais a populacio e desfavorecida.

A Garantia de satde oral do idoso na atencio bisica requer implementacio e
implantacio e expansio de iniciativas tanto para promover a satde e prevenir doengas, quanto
para oferecer cuidados curativos e de reabilitagio (Dutra; et., al 2015).

A necessidade odontolégica direcionada aos cuidados de satde dos idosos abrange uma
variedade de aspectos, sendo a dificuldade de acesso aos principais desafios abordados em
numerosas pesquisas. No entanto, fatores culturais e convic¢es podem também desempenhar
um papel nessas questdes, onde as avaliacGes e interveng¢des vinculadas aos servigos publicos,
focadas na educacio em sadde e, devem ser aplicadas levando em consideracdo as
particularidades de cada localidade (Miranda et al., 2020).

Com o crescente envelhecimento populacional, o conceito de qualidade de vida torna-
se ainda mais importante, a sadde bucal desenvolve um papel muito importante, influenciando
o nivel nutricional, o bem-estar fisico, mental e o prazer de uma vida saud4vel. No contexto
atual existem idosos de diferentes niveis econdmicos, culturais e de satde, uma vez que os

idosos letrados tem mais acesso as informagdes o que leva a uma melhor qualidade na saide

(Liu YCG et al.,2021).

2 METODOLOGIA

O presente trabalho foi elaborado através de exploracdo de artigos cientificos sobre a
tematica que foram acessados na base de dados Scielo ,Lilacs, Medline, publicados nos dltimos 9
anos (2014 a 2025). Foram utilizados 18 artigos nacionais, disponivel online em texto completo.
Os seguintes descritores foram aplicados problemas bucais na terceira idade, prevengio bucal,
dificuldade de acesso a satide bucal, importincia da prevengio. Para a sele¢do das fontes, foram
consideradas como critério de inclusdo as bibliografias que abordassem a importincia da
prevencio da satide bucal na terceira idade, foram excluidas aquelas que n3o atenderam a

tematica.

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1. Satide Bucal dos Idosos no Contexto Atual

O envelhecimento e inevitdvel, porém envelhecer com qualidade de vida e a expectativa

de muitas pessoas, logo a velhice com qualidade de satide em todos os aspectos ainda e um
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crescente desafio nos diferentes campos de atuagdo, independente de idade, género, raga ou sexo
(Santos et al.,2016).

Segundo Santos (2016) as pessoas querem e desejam envelhecer com satde, porém essa
questdo depende do meio que esse individuo se encontra inserido, situagdo socioecondmica,
pois como ja se sabe que aquelas pessoas pessoa com maior poder aquisitivo possuem acesso a
atendimentos mais dignos.

As mudangas que ocorrem com o avancar da idade n3o e s6 na estrutura corporal, mas
também na cavidade oral. Podendo ser notada a auséncia dentaria, mal higienizacio da
cavidade bucal e diminui¢do da fun¢do mastigatéria. Todos esses fatores acabam dificultando
a alimentacio desses individuos, deixando-os mais suscetiveis a baixa imunidade e dessa forma
um maior desenvolvimento de doengas bucais tais como a gengivite e a periodontite (Tanaka
et al.,2018).

A anilise da satide bucal dos idosos no Brasil atualmente revela um cenério complexo,
que demanda uma atencdo multidisciplinar associada a politicas publicas especificas, o
envelhecimento populacional brasileiro tem apresentado falhas no que diz respeito aos
cuidados odontolégicos, principalmente considerando a intima relago entre satide e condigdes
sistémicas (Salibo et al.,2018).

As condi¢des dos pacientes idosos, apresentam uma relagio mais que significativa com
as doencas sistémicas que acabam desenvolvendo no decorrer da idade, principalmente as
doengas cardiovasculares e respiratérias (Martini et al.,2016).

Os idosos apresentam grandes problemas bucais atualmente, com a carie dentaria,
perdas dentarias, doengas periodontais, lesdes em tecidos moles e principalmente a crescente
necessidade do uso de préteses. esse quadro de satide bucal acaba promovendo declinio na satde
geral do paciente idoso (Pinheiro et al.,2018).

Apesar de atualmente a populagio idosa manterem a denti¢do por mais tempo, do que
no passado, ainda é possivel observar a prevaléncia a morbidade por doencas dentarias continua
alta. Cirie radicular, doenga periodontal e xerostomia sio doengas bucais que afetam
principalmente os idosos. Um dos maiores desafios no fornecimento de cuidados preventivos
para os idoso e desenvolver uma apreciagio da necessidade de cuidados regulares. globalmente,
a satde preciria entre os idosos tem sido observada, principalmente ao nivel de perda dentaria,
presenca de carie, periodontite, xerostomia e pré-cincer ou cincer oral ja desenvolvido (Tinoco

et al.,2015).
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3.1.1 Alteragdes mais encontradas na Cavidade Oral do Idoso

Com o envelhecimento aparece algumas alteragdes na cavidade bucal. Entre essas
alteracées podemos citar o edentulismo, cérie dentaria, doenca periodontal, xerostomia,
redugio da capacidade gustativa, entre outros (Sales et al.,2016)

Os pacientes portadores da diabetes mellitus tem a cavidade bucal afetada também e de
maneira mais agressiva, a boca seca pode ser notada, infec¢des por cindida e cincer oral, sendo
essas as mais comuns, a periodontite pode atuar de maneira mais agressiva, uma vez que as
bactérias j4 encontram um meio favoréavel para sua instalagdo (Verhulst et al.,2019).

As condi¢des de higiene das pessoas da terceira idade acaba contribuindo para o
desenvolvimento de certas doencas bucais, por exemplo: doencas periodontais que sio
desenvolvidas através do acimulo de placa bacteriana devido a falta de uma escovacio e
utilizagdo de fio dental adequadas. A qualidade de vida dos idosos depende de fatores como
alimentacdo, higiene, consultas odontolégicas, situagio econémica e ambiente. A satde bucal
reflete esses fatores, positiva ou negativamente, com o avanco da idade (Araujo et al., 2020).

Muitos idosos tem seus esforcos para realizar procedimentos de controle de placa
prejudicados por deficiéncias fisicas, que comprometem sua coordenacio motora fina ou a
amplitude de movimento de punho, cotovelo ou ombro. Seus esforcos de remocdo de placa
podem ser aprimorados pelo uso de um dispositivo elétrico ou pela adaptacdo de ajudas manuais
de controle de placa (Freitas, 2020).

Segundo o autor a qualidade da satde bucal das pessoas da terceira idade estd
intimamente ligada com questdes sociais, econdmica e psicolégicos, além disso, as alteragdes
que ocorrem com o corpo do idoso o torna vulnerdvel, tornando possivel a propagacdo de certas
doengas bucais, como por exemplo a lesdo de carie, gengivite, periodontite e xerostomia (Sales
et al.,2017).

O uso continuo de medicamentos por idosos pode causar altera¢des sistémicas e efeitos
adversos na cavidade oral. O envelhecimento, associado a hdbitos como tabagismo, alcoolismo
e mé nutrigio, favorece patologias orais (Meira et al., 2018).

Segundo o autor supracitado nio é apenas a mé higienizacdo da cavidade oral que
contribui par o desenvolvimento de altera¢des bucais, mas também o uso de medicamentos que

acaba promovendo efeitos adversos no organismo das pessoas da terceira idade.
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Além do mais, existe também o aumento de uso de préteses mal adaptadas, excesso de
carga mastigatéria devido 4 auséncia dentaria o que acaba ocasionando lesGes na cavidade
desses pacientes e perda éssea (Meira et al.,2018).

No Brasil, os idosos apresentam alta prevaléncia de doencas bucais, com isso o uso de
préteses dentarias tem aumentado, logo os usudrios das préteses precisam ter uma atengio
redobrada em relacdo aos cuidados e higiene com a prétese. A satide bucal estd intimamente
ligada a satde geral, 4 exemplo disso temos: condi¢des de pneumonia aspirativa relacionada ao
biofilme dentario, doengas periodontais associadas a acidentes vasculares celebrais (Duarte, et

al.,2021).

Idosos corre o risco de doengas crénicas da boca, incluindo infecgdes dentarias (por
exemplo, carie, periodontite), perda de dentes, lesdes benignas da mucosa e cincer oral.
Outras doengas orais comuns nesta populacdo sio xerostomia (boca seca) e candidiase
oral, que pode causar candidiase pseudomembranosa aguda (aftas), lesdes eritematosas
(estomatite dentaria) ou queilite angular (Freitas.,2020, pg6).

O uso de préteses mal adaptadas pelos idosos pode desenvolver vérios problemas na
cavidade oral, como dtlceras trauméticas, lesdes crdnicas e inflamagdes, associadas ao
crescimento de tecido fibroso, causando dor e desconforto ao paciente (Silva et al.,2020).

Cabe citar que a saide bucal de pacientes portadores da diabetes mellitus acaba sendo
afetado com complicacdes como, periodontite, boca seca, infec¢des por cdndida e cincer oral,

sendo as mais comuns entre os pacientes idosos que apresentam a doenga (Verhust et al.,2019).

3.1.2 Acesso do idoso a servicos de satide bucal: Desafios

O habito de buscar o dentista apenas em emergéncias é comum, principalmente entre a
populacdo idosa. Esse comportamento é atribuido a dificuldade de acesso & odontologia
preventiva e a um atendimento igualitdrio, especialmente entre pessoas com baixa condi¢io
financeira e nivel educacional (Austregesilo et al., 2015

A populagio idosa tem aumentado nos tltimos anos, principalmente no atendimento
das necessidades deste grupo, que é mais vulnerdvel no quesito satide, principalmente a satde
bucal. E de extrema importincia que os profissionais da odontologia estejam capacitados para
atenderem as necessidades desse grupo e principalmente para oferecer um atendimento digno
e de qualidade (Araujo et al.,2023).

As dificuldades do acesso aos servigos de satide na 4rea da odontologia e significativa

entre a populagio idosa, principalmente entre aqueles que moram em zonas rurais e de situagdo
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socioecondmica baixa, revelando uma necessidade urgente de intervencio, principalmente das
politicas ptiblicas (Andrade et al.,2019).

A escolaridade e um fator que influencia na dificuldade de acesso das pessoas aos
servigos de satide. Visto que os idosos que possuem um maior conhecimento tendem a acessar
os servigos de satde com mais frequéncia. A educacdo permite os idosos sejam mais instruidos
e dessa forma, eles s3o capazes de notar o que estd alterado na cavidade oral ou em seu corpo
(Soria et al.,2019).

O servico de atendimento odontolégico preventivo voltado para os idosos ainda
apresenta falhas, dentre elas, a dificuldade de acesso e de inclusdo. Entretanto diversos fatore
culturais e crengas acabam limitando esse acesso. Logo torna-se necessirio a implementagio de
educagio em satide voltada para esse ptblico (Miranda et al.,2020)

A falta de satde bucal ou presenca de lesdes bucais podem levar a prejuizos funcionais
que afetam a alimentagdo, o sono, a fala, a interacdo social e a autoestima, impactando na
qualidade de vida (Yactayo Albuquerque et al.,2021).

A baixa qualidade de vida associada ao edentulismo e uma preocupagio que aumenta
com o envelhecimento populacional, afetando a capacidade de individuos mais velhos
desfrutarem plenamente a vida cotidiana, influenciando aspectos nutricionais, psicoldgicos,
socioecondmicos e principalmente a qualidade de vida (Petry et al.,2019).

Os problemas bucais podem impactar diretamente na satde geral dos idosos,
principalmente gerando problemas nutricionais, endocardite bacteriana, baixa estima e
depressio, situagdo que sé contribui para o agravamento das condi¢des de satde desse individuo
e para seu isolamento social (Aguiar et al.,2017).

Nos dltimos anos, a populagdo idosa tem aumentado significante com isso elevando o
uso de préteses e assim aumentando os distirbios do sono, podendo ser observados mordida
aberta, respiracdo pela boca e reducio do ténus muscular faringeo, potencializando a apneia
obstrutiva do sono (Emmani et al.,2021).

Cabe citar que a criagio de protocolos de odontologia preventiva para idosos, apresenta
muitos desafios, pois embora um protocolo individual deva ser adaptado para atender as
necessidades especificas do paciente idoso, existem certos fatores comuns a populagio senil,

que pode influenciar nas acdes que serdo adotadas (Freitas, 2020).
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3.1.3 SUS frente o acolhimento dos idosos no atendimento odontolégico

Quando se analisa o atendimento acerca da procura por atendimento nas unidades
bésicas de satide, a populagio em geral ainda relaciona satide bucal apenas aos cuidados voltados
para as criangas, nio como uma preocupacio da vida adulta, muitas vezes estes pensamentos
estio intrinsicamente atrelados a baixa condi¢io financeira (De Oliveira et al., 2016).

A demanda por assisténcia odontolégica no sistema tnico de satide (SUS) por parte da
populacdo idosa possui baixa adesdo quando se compara com atendimentos da especialidade
médica, a causalidade, e um fator causal dessa situagdo quebrando os principios basicos do sus,
principalmente os direitos basicos. O atendimento nas unidades bisicas de satde ainda
relaciona satide bucal apenas aos cuidados voltados para criancas e gestantes (De oliveira et al.,
2016).

O atendimento odontolégico voltado a satide da pessoa idosa enfrenta diversas
perspectivas, dentre elas a dificuldade de acesso e a primacial problematica atualmente, porém,
fatores culturais e crencas também estdo envolvidos nesses aspectos, onde as intervencdes
associadas aos servicos publicos voltadas a educagio em satide devem ser implementadas de
acordo com a especificidade de cada regidio (Miranda et al., 2020).

A integralidade da atencdo 4 satide e de suma importincia no atendimento odontolégico
ofertado pelo sus, porém isso sé serd possivel através da articulagio intersetorial, a fim de
contemplar as necessidades desse grupo (Martins et al., 2019).

A dificuldade de acesso aos servicos odontolégicos e notado h4 anos, porém a
odontologia n3o apresenta apenas a dificuldade das pessoas no acesso, mas também falta
recursos nos programas de saide publica.com toda essa deficiéncia de recursos os idosos sio
excluidos dos atendimentos odontolégicos (Simdes et al., 2017).

Um dos principais desafios para o sus e fortalecer a assisténcia em odontologia para
garantir um sistema de atendimento inclusivo e de qualidade. Dessa forma, e necesséirio
estabelecer redes de atengdo que venha reforcar as informagdes entre a populacio idosa e
principalmente entre aqueles que possuem um baixo nivel de escolaridade e aqueles que moram
em zonas rurais que sio os grupos que acabam nio tendo acesso aos servigos de satde
odontolégica, tio pouco as informacdes sobre a tematica ( Zanesco et al., 2020).

Apesar da implementagio da politica nacional de satde (PNSB), a demanda em

necessidade de préteses ainda e significativa atualmente. Essa e uma situagio preocupante para
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os usuérios do Sistema Unico de Satde (SUS), uma vez, que esse é um dos programas de
politicas publicas que oferece tratamentos em sadde bucal tendo como ptblico-alvo a parcela
da sociedade que possuem situagio socioecondmica baixa (Zanesco et al., 2018).

Para que os idosos tenham uma sadde de qualidade e necessdrio que as estratégias de
satide da familia um atendimento inclusivo e preventivo para as pessoas da terceira idade, uma
vez que na maioria dos casos a ESF acaba focando mais em gestantes e criancas deixando os
idosos excluidos, essa e uma situagio muito comum entre as pessoas de baixa renda, quadro
preocupante entre as pessoas da terceira idade que vivem a mercé desse tipo de atendimento

(Petersen et al., 2015).

3.1.4 Estratégias de Prevencdo e Intervencio para satide bucal dos idosos

As estratégias de prevencio e intervengio voltadas para a satide bucal dos idosos sio de
suma importincia para garantir a manutengio da sua qualidade de e bem-estar social e
psicolégico envelhecimento natural do corpo humano traz diversas mudangas fisiolégicas que
acabam afetando a cavidade oral, como a diminui¢do da producdo salivar, perda de dentes,
hipotenacidade muscular, quilite angular, fragilidade dos tecidos moles e duros da face
(Petersen et al.,2015).

Um dos métodos mais eficazes para promover a satide bucal dos idosos e a
implementagio de programas de educagio em satde,principalmente em nivel comunitério.
uma vez que programas educativos s3o essenciais para o enriquecimento do conhecimento dos
idosos em relagdo aos cuidados com sua higiene bucal e principalmente sobre a importincia das
préticas preventivas, incluindo técnicas corretas de escovagio, importincia do uso do fio dental,
limpeza de préteses e enxaguatérios bucais (Petersen et al.,2015).

Para que as estratégias de prevencio intervencio sejam realmente colocadas em préticas,
e necessirio que as pessoas da terceira idade tenham acesso aos cuidados odontolégicos de
qualidade e que sejam periodicamente. Nesse contexto politicas publicas com enfoque na satde
bucal da terceira idade sdo de suma importincia, ndo sé para os idosos quanto também para a
sociedade (Alves et al., 2018).

As estratégias de prevencio e intervencdo na satide bucal dos idosos sdo de extrema
importincia para enfrentar os desafios que surgem com avancar da idade. Desde a educagio
sobre a higienizagio bucal correta até a criacdo de politicas publicas, demanda um esforco em

equipe, profissionais e governo para garantir que os idosos recebam o cuidado com dignidade
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e de maneira preventiva e continuada (Lopes et al,2019)

3.2 A Importincia da Odontologia Preventiva Voltada Para os Idosos

Com o avancar da idade o corpo sofre mudancas tanto fisiolégicas quanto
fisicas, podendo notar a hipotenacidade dos miusculos da face, tornando seus movimentos
comprometidos hiperfun¢io das glindulas salivares, a capacidade imunolégica reduz,
deixando o corpo propenso a manifestagio de bactérias, fungos e virus que podem afetar a
cavidade bucal, ocasionando disfun¢es (Brunneti et al.,2013)

A prevencdo da saide bucal dos idosos deve ser prioridade nos programas de politicas
putblicas de satide, associados a programas de educagio com enfoque nos idosos, devendo assim,
priorizar as necessidades, equidade e acessibilidade nos servigos odontolégicos prestados aos
idosos (Meira et al., 2018).

O fluxo salivar nio diminui apenas com a idade, mas sim associado com uso de
medicamentos e doengas que acabam aumentando o risco de xerostomia em pessoas da terceira
idade, para que o indice de xerostomia diminua entre os idosos, este idoso precisa ser orientado
a beber 4gua, evitar 4lcool e diminuir a ingestdo de alimentos e bebidas que podem promover
xerostomia ao longo da vida (Tabchoury., 2017).

Outro problema que afeta a cavidade bucal dos idosos e contribui para o
desenvolvimento da carie, infec¢des bacterianas e fungicas e a xerostomia, que é a redugio da

producdo de saliva. Além da sensagio de boca seca que os pacientes apresentam nas
consultas eles acabam relatando sensagio de queimacio, alteracées no paladar, e dificuldade de
engolir e falar. Logo e de extrema importincia que as pessoas da terceira idade realizem a
higienizacdo da cavidade oral de maneira correta, para que a mé higienizacdo ndo venha
contribuir para o avango das doengas bucais (Brunetti-Montenegro 2013).

Sabe-se que as pessoas da terceira idade sio mais suscetiveis a novas doencas bucais e as
recorrentes também, porém o tratamento odontoldgico é de fundamental importincia para
reduzir as consequéncias dessas doengas bucais e promover estratégias para promogcio de satde
bucal de qualidade e de ficil acesso as pessoas da terceira idade, levando em consideracio o peso
demografico do envelhecimento humano (Colago et al.,2020).

A sociedade ainda apresenta um grande desafio quando se trata do fornecimento de
cuidados restauradores ou de prevencdo da satide bucal para os idosos e principalmente

apresenta uma falha no que diz respeito ao desenvolvimento de hébito didrios da higiene oral.
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Um alto indice de satide bucal precéria tem sido observado entre os idosos. Vale destacar
que base da prevencdo estd intimamente ligada com a detec¢io da doenca em estigio precoce
(Tinoco et al., 2015)

O acompanhamento odontolégico frequente e essencial para a prevencio da satide bucal
dos idosos, especialmente quando as func¢des do corpo comecam a se modificar com o
envelhecimento, uma vez que as func¢Ses mastigatérias desses pacientes também sio
modificadas, portanto, e fundamental que haja a prevencdo da satide bucal destes pacientes
(Meira et al.,2018).

Apesar da satide ser um direito de todos e dever do estado, segundo a Constituicdo
Federal de 1988, esse direito ainda nio est4 assegurado para todos os idosos na sociedade, ainda
existe uma alta prevaléncia de idosos edéntulos e sem qualidade de satde, além disso o Sistema
Unico de Satde nio cobre todos os procedimentos, situacio que forca o idoso a procurar o
sistema privado, uma vez que nem todos tem resultados positivos (Fagundes, 2021).

O papel da odontologia em relagdo ao idoso e promover uma satide bucal de qualidade,
de modo que nio exista comprometimento na alimenta¢io e nem na satide geral do individuo,
além disso, a prevencio da satide bucal do idoso e de suma importincia para seu bem-estar
fisico e psicolégico (Menegon, 2023).

Para que os idosos tenham uma satide bucal de qualidade, é necessério reconhecer que a
satde do paciente idoso depende também dos seus familiares e cuidadores, principalmente em
idosos debilitados. Desse modo, a familia ou responsével pelos cuidados da pessoa idosa devem
ser treinados em relacdo a correta higienizagio bucal do idoso e como se realiza a prevencio,

para que dessa forma possa garantir satde bucal de qualidade (Leal et al., 2022).

4 CONCLUSAO

Os principais problemas bucais desenvolvidos pelos idosos, muitas vezes decorrentes
da auséncia de um atendimento preventivo eficaz, da escassez de politicas publicas especificas
e, principalmente, da falta de capacitacio dos profissionais da 4rea odontoldégica para atender
as demandas e necessidades dessa populagio observou-se que, apesar de sua relevincia, a
odontologia preventiva destinada aos idosos ainda apresenta diversas falhas. Ao longo do
estudo, também foi evidenciada a caréncia de protocolos especificos de atendimento para idosos
no Sistema Unico de Saude (SUS), o que contribui para a precariedade do cuidado odontolégico

preventivo ofertado a esse publico.
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