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A GUARDA COMPARTILHADA E OS MEIOS E PRECAVER A ALIENAGAO PARENTAL
JOINT CUSTODY AND MEANS TO PREVENT PARENTAL ALIENATION
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RESUMO: A dissolugio das relagdes conjugais tem provocado significativos impactos nas dinidmicas
familiares, especialmente no que se refere & disputa pela guarda dos filhos e is praticas de alienagio
parental. Nesse contexto, este artigo investiga a eficicia da guarda compartilhada como instrumento de
prevencdo a alienagdo parental, com o objetivo geral de analisar sua aplicabilidade e os principais desafios
enfrentados em sua implementagio. A pesquisa foi desenvolvida por meio de revisdo bibliogrifica e
documental, com base na legislagio brasileira e em estudos académicos relevantes. No referencial
tedrico, discutiu-se a importincia da guarda compartilhada na promogio de uma convivéncia equilibrada
entre os filhos e ambos os genitores, ressaltando seus fundamentos juridicos, psicolégicos e sociais. O
estudo também abordou os obsticulos que dificultam sua efetiva aplicagio, como o alto grau de conflito
entre os pais, a resisténcia cultural A coparentalidade e a caréncia de suporte psicossocial e institucional.
Foram analisadas as implica¢cdes da guarda compartilhada na reducgio de conflitos parentais e na
promocdo de um ambiente mais sauddvel para o desenvolvimento das criangas. Constatou-se que,
embora a guarda compartilhada possa ser eficaz na prevencdo da alienagio parental, sua efetividade
depende da cooperagdo entre os genitores, da fiscalizacdo adequada e do apoio de profissionais
capacitados. O trabalho ainda propds estratégias para superar esses desafios, como a mediacio de
conflitos, o apoio psicolégico as familias e campanhas educativas, além de destacar as lacunas existentes
na legislacdo e nas préticas judiciais, sugerindo aprimoramentos que garantam maior efetividade 2
aplicagdo do instituto.

Palavras-chave: Guarda compartilhada. Alienagio parental. Media¢io familiar. Apoio psicossocial.
Coparentalidade. Legislacdo brasileira.

ABSTRACT: The dissolution of conjugal relationships has had significant impacts on family
dynamics, especially regarding child custody disputes and parental alienation practices. In this context,
this article investigates the effectiveness of joint custody as a preventive tool against parental alienation,
with the general objective of analyzing its applicability and the main challenges faced in its
implementation. The research was conducted through bibliographic and documentary review, based on
Brazilian legislation and relevant academic studies. The theoretical framework discussed the
importance of joint custody in promoting balanced coexistence between children and both parents,
highlighting its legal, psychological, and social foundations. The study also addressed the obstacles that
hinder its effective application, such as the high level of conflict between parents, cultural resistance to
coparenting, and the lack of psychosocial and institutional support. The implications of joint custody
in reducing parental conflict and fostering healthier environment for children's development were
analyzed. It was found that, although joint custody can be effective in preventing parental alienation,
its success depends on parental cooperation, proper monitoring, and support from trained professionals.
The study also proposed strategies to overcome these challenges, such as conflict mediation,
psychological support for families, and educational campaigns, in addition to highlighting existing gaps
in legislation and judicial practices, suggesting improvements to ensure greater effectiveness in the
application of the institute.

Keywords: Shared custody. Parental alienation. Family mediation. Psychosocial support.
Coparenting. Brazilian legislation.
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1. INTRODUCAO

A estrutura familiar sofreu profundas transformacées ao longo das dltimas décadas,
refletindo diretamente no Direito de Familia. Dentre as mudancas significativas, destaca-se a
ascensdo da guarda compartilhada, estabelecida no Brasil pela Lei n.2 13.058/2014, que busca
garantir aos filhos a continuidade da relacdo parental apés a dissolugio do casamento ou uniio
estivel. Essa modalidade se apresenta como uma tentativa de equilibrar os direitos e deveres
dos genitores, prevenindo situacdes de afastamento e exclusio que podem prejudicar o
desenvolvimento infantil.

No entanto, apesar da intencionalidade positiva da legislagio, a alienacdo parental ainda
representa um dos grandes desafios do contexto familiar contemporineo. A Lei n.2 12.318/2010
define alienacdo parental como a interferéncia na formacdo psicolégica da crianca ou
adolescente promovida por um dos genitores, avés ou qualquer pessoa que tenha a crianga sob
sua autoridade, com o objetivo de prejudicar a relacio do menor com o outro genitor. Esse
fenémeno pode ter consequéncias severas para o desenvolvimento emocional da crianga,
podendo levar a transtornos psicolégicos e comprometimento das relacdes interpessoais.

Dessa forma, surge o questionamento central desta pesquisa: a guarda compartilhada,
por si s, é suficiente para prevenir a alienagio parental ou s3o necessirias medidas adicionais
para garantir sua efetividade? Para responder a essa questdo, o presente artigo busca investigar
a relagdo entre a guarda compartilhada e a prevencio da alienagio parental, analisando sua
eficdcia e os principais obsticulos que dificultam sua implementagio. Além disso, sdo abordadas
estratégias juridicas, sociais e psicoldgicas que podem fortalecer esse instituto e promover um
ambiente mais equilibrado para a crianga.

A estrutura do trabalho contempla inicialmente uma anélise da guarda compartilhada
como mecanismo juridico de prevencdo a alienagio parental, seguida da discussio sobre os
principais desafios e possibilidades enfrentados na sua aplica¢do pratica. Em seguida, o texto
explora o papel do sistema judicidrio na efetivagio desse modelo de guarda e os impactos
psicossociais gerados pela alienacdo parental, evidenciando a necessidade de um suporte
multidisciplinar. Também s3o examinadas a mediacdo familiar como ferramenta de resolugio
de conflitos e a importincia da atuacio de uma rede de apoio para garantir a efetividade da

guarda compartilhada e proteger o melhor interesse da crianga.
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2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. A guarda compartilhada como instrumento de prevencio i alienacdo parental

A guarda compartilhada tem se consolidado, na doutrina e na jurisprudéncia, como um
dos mecanismos mais eficazes na preservac¢io da convivéncia familiar pés-divércio. Para Dias
(2020), esse modelo representa mais do que uma divisio formal de responsabilidades: ele garante
que a crian¢a mantenha vinculos afetivos, educacionais e cotidianos com ambos os genitores,
fortalecendo sua sensacio de pertencimento e seguranga emocional. O impacto dessa
continuidade é profundo, pois reduz a vulnerabilidade psicolégica da crianca e inibe o
surgimento de conflitos derivados do distanciamento afetivo. Essa compreensio est4 alinhada
ao principio do melhor interesse da crianca, que deve nortear todas as decisdes em matéria de
Direito de Familia.

Quando se fala em vinculo afetivo, entende-se a base relacional segura construida entre
a crianga e seus cuidadores, vinculo esse que, segundo Bowlby (1969), ¢ essencial para o
desenvolvimento emocional sauddvel. A guarda compartilhada, nesse sentido, nio apenas
preserva essa base, como fortalece a ideia de coparentalidade, termo que define a cooperagio
entre os pais no exercicio das fun¢des parentais, mesmo apés a dissolu¢io da conjugalidade
(CABRAL, 2020). Coparentalidade ndo exige afeto conjugal, mas sim respeito mutuo e
responsabilidade reciproca em relagio a crianca.

A relevincia desse modelo se intensifica quando inserido no contexto da alienagio
parental. A manutencio de vinculos com ambos os pais dificulta préticas excludentes e impede
que um dos genitores exerca poder unilateral sobre a formacio emocional da crianga. Gongalves
(2018) ressalta que a guarda compartilhada ndo apenas promove equilibrio nas fun¢des parentais,
mas também rompe com a cultura tradicional da guarda unilateral materna, cultura essa que,
historicamente, criou ambientes propicios para o surgimento de conflitos e praticas alienadoras.
O impacto dessa mudanca ¢é significativo: 4 medida que o Judicidrio e as familias passam a
reconhecer a corresponsabilidade como um direito da crianca, torna-se possivel combater o
discurso possessivo que frequentemente fundamenta a alienacdo parental.

Por sua vez, Franco (2021) salienta que, além de proteger a crianga de conflitos, a guarda
compartilhada contribui para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como empatia
e resiliéncia. Isso se deve i convivéncia com diferentes estilos parentais, o que amplia a

percepgdo da crianca sobre diversidade de afeto e cuidado. Assim, a guarda compartilhada nio

4872



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

é apenas um instrumento de equilibrio juridico, mas também um fator de promogio da satide
mental infantil a longo prazo.

Contudo, a efetividade da guarda compartilhada estd longe de ser automdtica. Souza
(2019) aponta que o modelo pode fracassar se for imposto em contextos marcados por hostilidade
e auséncia de didlogo. O impacto disso é duplo: primeiro, a crianga passa a conviver em
ambiente de tensio constante, o que compromete sua estabilidade emocional; segundo, o
modelo, quando mal aplicado, pode servir de instrumento para prolongar disputas judiciais,
alimentando o ciclo de conflito parental. Ou seja, embora a guarda compartilhada tenha grande
potencial preventivo, ela exige mais do que previsdo legal, requer um ambiente de cooperagio
real e o suporte de medidas auxiliares eficazes.

E nesse ponto que Diniz e Barreto (2021) trazem uma contribuigio essencial ao destacar
a importincia do suporte técnico. O impacto de uma rede de apoio multidisciplinar, formada
por psicdlogos, assistentes sociais e mediadores é direto sobre a viabilidade da guarda
compartilhada. Esses profissionais ndo apenas orientam os genitores, mas também identificam
sinais iniciais de alienagio, podendo intervir preventivamente. Além disso, sua atuagio reduz a
sobrecarga sobre o Judicidrio e contribui para decisdes mais humanizadas e adequadas a
realidade das familias.

Em pesquisa realizada por Almeida e Santos (2021), constatou-se que, em contextos de
cooperagdo entre os genitores, a guarda compartilhada resulta em lacos afetivos mais saudéveis,
maior resiliéncia emocional e menor incidéncia de conflitos. O estudo também revelou que, na
auséncia de fiscalizagdo e suporte profissional, os efeitos positivos do modelo se dissipam,
tornando-o ineficaz. Pesquisa semelhante conduzida por Oliveira, Prado e Lemos (2022), com
base em 140 casos de separacio litigiosa no estado de Pernambuco, apontou que os indices de
alienagio parental cairam em 39% nos casos em que a guarda compartilhada foi acompanhada
de mediagio familiar continua. Isso demonstra que a eficicia do instituto estid diretamente
ligada ao acompanhamento institucional e ao engajamento das partes.

Além disso, Bezerra (2022) aprofunda essa preocupagio ao demonstrar que a falta de
investimento em equipes técnicas compromete todo o sistema. O impacto disso é institucional:
varas de familia sobrecarregadas, decisdes judiciais baseadas apenas em autos formais, e
auséncia de intervencdes preventivas. Para o futuro, a autora defende a criacdo de nucleos
interdisciplinares obrigatérios vinculados as varas de familia, o que poderia transformar a

prética da guarda compartilhada em uma politica de Estado voltada a prote¢io da infincia.
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No mesmo sentido, a psicéloga forense Helena Matos (2023) defende que a alienagio
parental precisa ser compreendida como forma de violéncia psicolégica infantil, e que a guarda
compartilhada, se adequadamente conduzida, pode atuar como instrumento de reparagio e
prevencio. Segundo Matos, o reconhecimento juridico da alienagio parental, por meio da Lei
12.318/2010, foi apenas o primeiro passo, o segundo é estruturar agSes préiticas para que sua
prevencdo ocorra antes que os danos emocionais se consolidem.

J4 Ramos (2020) denuncia a disparidade na aplicacdo da guarda compartilhada por parte
dos magistrados. A auséncia de padroniza¢io e de uma diretriz clara faz com que decisdes
judiciais optem pela guarda unilateral diante de qualquer sinal de conflito, ignorando a
possibilidade de intervengio técnica. Tal postura, além de desconsiderar o potencial da guarda
compartilhada, perpetua o ciclo de exclusdo e litigio. A longo prazo, isso compromete a
confianga das familias no Judicidrio e banaliza o instituto.

Outro estudo relevante é o de Lacerda e Farias (2022), que investigaram a atuagio de
promotorias de familia em 12 estados brasileiros. Eles constataram que, em 649% dos casos, os
promotores nio solicitaram avaliagio psicossocial antes da decisio de guarda. Esse dado reforca
a necessidade de atuacdo integrada entre o sistema de justica e as equipes técnicas, além de
mostrar como a auséncia dessa articulagio compromete diretamente a prevengio da alienagio
parental.

No plano internacional, Oliveira e Martins (2023) apontam que, em paises com politicas
ptblicas voltadas ao apoio da coparentalidade, como Franca, Espanha e Canad4, houve uma
reducdo consistente nos casos de alienagio parental. Isso demonstra que o impacto da guarda
compartilhada vai além do ntcleo familiar: ela influencia diretamente indicadores sociais de
bem-estar infantil, satde mental e até evasio escolar. Esses dados sugerem que o futuro da
guarda compartilhada no Brasil depende de um comprometimento mais amplo do Estado, nio
apenas com a normatiza¢io do instituto, mas com sua efetiva implementa¢io, incluindo
financiamento de estruturas técnicas e campanhas educativas para mudar a cultura do litigio.

Cardoso (2022) reforca que a alienagdo parental estd diretamente associada ao exercicio
exclusivo e controlador da guarda por apenas um dos genitores. Ao compartilhar
responsabilidades, a guarda compartilhada quebra o monopédlio do cuidado e impede que a
crianca seja usada como instrumento de vinganca emocional. O impacto dessa divisdo é a
reducido dos espacos de manipulacio e chantagem, tornando o ambiente familiar mais saudével

e centrado no interesse do menor.
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Compreender a guarda compartilhada como instrumento de prevencio a alienacio
parental exige ir além da anilise juridica do instituto. Trata-se, fundamentalmente, de
reconhecer a crianca como sujeito de direitos e de compreender que a convivéncia equilibrada
com ambos os genitores é uma condicdo indispensavel para o pleno desenvolvimento emocional
e social. A alienacdo parental, quando presente, rompe esse equilibrio e compromete nio apenas
a satde psiquica da crianga, mas também sua autonomia e capacidade de estabelecer vinculos
saudéveis ao longo da vida.

A literatura especializada ji identificou que o distanciamento de um dos pais, muitas
vezes provocado por interferéncias manipuladoras pode gerar sintomas como ansiedade,
depressio, sentimentos de abandono, baixa autoestima e, em casos mais graves, transtornos de
identidade (MATTOS, 2021). Diante disso, a guarda compartilhada surge como um
instrumento de mitigacdo desses riscos, pois assegura que ambos os pais se mantenham
presentes e responséveis pela vida cotidiana da crianga, mesmo apés a separacgio conjugal.

A efetiva prevencdo da alienagio parental, contudo, depende da internalizacio do
conceito de coparentalidade. Ao contridrio da parentalidade tradicional, que pressupunha a
centralizacdo das fun¢des em um dos genitores (geralmente a mie), a coparentalidade implica
uma relacdo horizontal entre os pais, centrada no dever miutuo de colabora¢io para o bem-estar
da prole. Segundo Vieira e Campos (2020), essa abordagem pressupde a superacio de
ressentimentos conjugais em nome da protecdo integral da crianga, sendo essa superagio um
dos maiores desafios enfrentados no cotidiano forense.

Outro conceito essencial ao debate é o de neutralidade afetiva na tomada de decisdes
parentais. Essa neutralidade refere-se & capacidade dos genitores de separar os sentimentos
pessoais da responsabilidade parental, algo fundamental na guarda compartilhada. Quando um
dos pais utiliza a crian¢a como instrumento de retaliacio emocional, rompe-se o principio da
neutralidade, e instala-se um ambiente fértil para a alienacio parental. Nesse sentido, a guarda
compartilhada deve ser acompanhada por acées educativas e terapéuticas que auxiliem os pais
a manterem o foco no desenvolvimento saudavel dos filhos.

Em estudo de natureza qualitativa, Andrade e Torres (2022) analisaram 25 casos de
alienacdo parental envolvendo casais que migraram do regime de guarda unilateral para o
compartilhado, com apoio técnico do Judicidrio. Em 7296 dos casos, observou-se melhora
significativa na qualidade da convivéncia familiar, redu¢io de dentiincias infundadas e aumento

na percepgio de seguranca por parte das criancas. Os autores ressaltam que esses efeitos sé

4875



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

foram possiveis porque a implementacio da guarda compartilhada foi acompanhada por
mediacdo continua e psicoterapia familiar — o que reforca a importéncia de politicas publicas
estruturadas para garantir o éxito do instituto.

Além disso, é preciso compreender que a alienacio parental n3o se restringe ao
afastamento fisico do genitor alienado, mas inclui também condutas sutis de desqualificagio,
deslegitimagdo e distor¢io da imagem parental. Como destaca Tavares (2023), a guarda
compartilhada funciona como uma “4ncora relacional”, pois impede que um dos genitores se
aproprie da narrativa familiar e molde a percepcio da crianca de maneira unilateral. Essa
ancoragem contribui para o desenvolvimento de senso critico e resiliéncia emocional, uma vez
que a crianga passa a ter vivéncias concretas com ambos os pais, em vez de depender
exclusivamente do relato de um deles.

No plano normativo, a guarda compartilhada deve ser interpretada a luz do artigo 227 da
Constitui¢do Federal, que estabelece o dever da familia, da sociedade e do Estado em assegurar,
com absoluta prioridade, os direitos da criancga. Isso inclui o direito & convivéncia familiar ampla
e equilibrada, livre de conflitos e manipulagdes emocionais. A Lei n2 13.058/2014, ao alterar
dispositivos do Cédigo Civil, reforca esse entendimento ao estabelecer que a guarda
compartilhada é a regra, e nio exce¢io, mesmo nos casos em que os pais nio mantém boa
relagdo, salvo quando houver risco 2 integridade da crianga.

Assim, torna-se urgente que os operadores do Direito, especialmente magistrados,
promotores e defensores, passem a adotar uma postura mais ativa na construgio de solu¢des que
tornem a guarda compartilhada efetiva. Isso inclui n3o apenas decidir pelo modelo
compartilhado, mas articular com os 4rgdos competentes o suporte necessirio para que ele
funcione na pritica. Como reforca Costa (2022), “a guarda compartilhada sem estrutura
institucional é como um contrato sem execugdo: tem forca legal, mas nenhum efeito real. ”

Em termos de politica publica, é indispensdvel investir em nicleos de coparentalidade,
campanhas de conscientizacdo sobre alienacdo parental e formacio continuada dos profissionais
envolvidos no sistema de justica. Também se faz necessario que o discurso juridico ultrapasse
os limites da sala de audiéncia e atinja as escolas, os servigos de satide e as redes de protecio
social, de modo a garantir que o combate a alienacdo parental seja uma responsabilidade
coletiva.

Dessa forma, a guarda compartilhada se firma nio apenas como alternativa juridica, mas

como estratégia de cuidado interinstitucional, que exige articulagio, compromisso ético e
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sensibilidade. Sua capacidade de prevenir a alienacio parental estd diretamente ligada 4 sua
implementagio consciente, técnica e emocionalmente assistida e ao reconhecimento de que

proteger a crianca é, antes de tudo, garantir o direito de ser filha e filho de forma plena, sem

rupturas forcadas ou afetos interditados.

2.2. Desafios e possibilidades da guarda compartilhada no enfrentamento da alienagdo parental

Apesar dos beneficios tedricos da guarda compartilhada, sua aplicaco pratica enfrenta
desafios significativos. Um dos principais é a resisténcia cultural e social 3 ideia de
corresponsabilidade parental. Ferreira (2022) aponta que, em muitos contextos, ainda persiste
a crenca de que a figura materna deve ser a principal responsédvel pela criacio dos filhos,
enquanto o papel paterno se restringe as obrigacdes financeiras. Essa visio ultrapassada
dificulta a plena adesio a guarda compartilhada e, consequentemente, favorece situagdes de
alienacgio parental Pesquisa realizada por Silva e Oliveira (2021) demonstrou que um dos fatores
que mais prejudicam a efetividade da guarda compartilhada é a falta de orientacdo adequada para os
genitores sobre suas responsabilidades e direitos. O estudo revelou que, em muitos casos, os pais
desconhecem os beneficios desse modelo de guarda e acabam perpetuando padrdes de conflito e
afastamento. Assim, a implementacdo de campanhas educativas e programas de conscientizacio se
faz essencial para mitigar esses problemas.

Outro desafio relevante diz respeito & auséncia de suporte psicossocial para as familias. De
acordo com Costa (2023), a falta de servicos especializados em mediagio de conflitos e apoio
psicolégico compromete a ado¢io da guarda compartilhada como ferramenta efetiva contra a
alienacdo parental. A autora aponta que a existéncia de centros de atendimento familiar com
profissionais qualificados poderia minimizar os impactos da separagio e incentivar a cooperagio entre
os pais.

Ademais, a jurisprudéncia brasileira ainda apresenta inconsisténcias quanto a aplicagdo da
guarda compartilhada. Segundo estudo de Moreira (2021), muitos tribunais de segunda instincia
ainda tratam a guarda compartilhada como uma exce¢io e nio como uma regra, mesmo apds a
alteragdo legislativa promovida pela Lei n.2 13.058/2014. Essa disparidade de entendimento prejudica
a uniformizacio das decisGes e compromete a efetividade da medida como mecanismo de prevengio
3 alienacdo parental.

Além disso, uma pesquisa recente conduzida por Nogueira e Silva (2023) evidenciou que paises
com forte regulamenta¢io da guarda compartilhada e acompanhamento continuo das familias

apresentam menores indices de aliena¢do parental. O estudo sugere que a fiscalizagdo continua por
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parte de érgdos especializados contribui para uma aplicacdo mais eficaz desse modelo, garantindo que
a convivéncia entre pais e filhos seja respeitada de forma equitativa.

Por fim, estudo de Monteiro et al. (2023) analisou os impactos das politicas publicas na adogdo
da guarda compartilhada e constatou que a existéncia de programas estatais voltados & mediagio
familiar reduz significativamente os litigios entre os genitores. A pesquisa sugere que o Brasil deve
ampliar suas iniciativas voltadas 3 assisténcia parental, garantindo que a guarda compartilhada seja
implementada de forma eficaz e justa.

A superacio dos entraves que dificultam a aplica¢do da guarda compartilhada no Brasil
passa, necessariamente, pela consolida¢io de uma cultura de cooperacio parental. Esse termo,
amplamente utilizado por Amaral (2021), refere-se i capacidade dos genitores de
estabelecerem uma relagio funcional e respeitosa em torno da criagio dos filhos,
independentemente do vinculo conjugal. A auséncia dessa cooperagio, em muitos casos,
transforma a guarda em um territério de disputa, favorecendo o surgimento de
comportamentos alienadores. Para o autor, é imprescindivel que a Justiga valorize n3o apenas
a titularidade da guarda, mas as condicGes reais para o exercicio conjunto da parentalidade.

A cultura do litigio e a personalizagio das disputas sdo, como destaca Barreto (2022),
os principais inimigos da guarda compartilhada. Ainda que o ordenamento juridico brasileiro
estabeleca esse regime como prioritério, a 16gica da “guarda como vitéria” permanece presente
em muitos processos. Essa mentalidade impede o amadurecimento emocional dos envolvidos
e distancia o foco do que deveria ser o centro das decisdes judiciais: o melhor interesse da
crianca. Segundo o autor, esse cendrio demanda uma mudanca de paradigma baseada nos
principios da justica terapéutica, abordagem que propde decisdes que promovam a restauragio
de vinculos e o bem-estar emocional das familias.

Nesse contexto, o conceito de vulnerabilidade infantil torna-se crucial. Trata-se da
condi¢do em que a crianca estd mais suscetivel aos impactos emocionais, sociais e psicoldgicos
das decisdes tomadas pelos adultos ao seu redor. Em pesquisa desenvolvida por Lima e Duarte
(2022), com base em 8o estudos de casos de alienagdo parental em Varas de Familia do Rio de

Janeiro, foi constatado que criancas submetidas a guardas unilaterais em cendérios litigiosos
apresentaram maior incidéncia de disttirbios comportamentais e sofrimento psiquico. O estudo
reforca que, quando bem aplicada, a guarda compartilhada pode funcionar como um fator

protetivo, justamente por mitigar a vulnerabilidade da crianca 4 manipulagio emocional.
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No entanto, como assinala Rocha (2023), é preciso cautela para ndo romantizar a guarda
compartilhada. Em contextos de violéncia doméstica, abandono ou desequilibrio profundo
entre as capacidades parentais, sua aplicagio pode agravar o sofrimento da crianga. O autor
destaca a importincia da escuta qualificada da crianca, prevista pelo art. 100, parégrafo tnico,
inciso XII, do Estatuto da Crianca e do Adolescente, como elemento fundamental para
assegurar que sua voz seja considerada nas decisdes. Quando ignorada, a crianga corre o risco
de ser obrigada a conviver em ambientes téxicos ou hostis, o que pode intensificar os danos
emocionais e reforcar vinculos com o genitor alienador.

Pesquisas internacionais também tém contribuido para o amadurecimento do tema. Em
estudo comparado entre Brasil, Alemanha e Suécia, Vasconcelos e Henning (2023) observaram
que os paises com maior énfase em programas publicos de coparentalidade, como oficinas para
pais separados e mediagio judicial obrigatéria, obtém melhores indices de cooperagio pds-
divércio e menores taxas de alienagio parental. O estudo conclui que, para além da previsdo
legal, a presenca do Estado como facilitador das relagdes parentais é determinante para a
efetividade da guarda compartilhada.

No mesmo sentido, Martins, Sales e Prado (2023) analisaram os efeitos da capacitagio
técnica de magistrados e servidores do Judicidrio na aplicagio da guarda compartilhada. Apés
a implementacio de um programa piloto em cinco comarcas de Minas Gerais, observou-se
aumento de 41% nas decisdes que estabeleceram regime compartilhado com acompanhamento
psicossocial. O impacto foi positivo: relatos de reincidéncia de conflitos entre os genitores
reduziram em média 350 nos seis meses seguintes. Os autores apontam que a formagio
continuada é peca-chave na consolidagio de decisdes mais sensiveis e eficazes.

Outro avango relevante estd na adogio da chamada rede de cuidado parental, conceito
trabalhado por Figueiredo (2022), que propde a articulagio entre Judiciario, escolas, unidades
de satde e servicos sociais para monitorar e apoiar a aplicagdo da guarda compartilhada. Essa
rede atua de forma preventiva e protetiva, identificando sinais precoces de alienacdo e
promovendo intervencdes coordenadas. A proposta reconhece que o enfrentamento da
alienacgio parental ndo se resolve unicamente nos autos do processo judicial, mas na vivéncia
concreta das relacdes familiares.

Portanto, embora os obstaculos a aplicagdo efetiva da guarda compartilhada sejam reais
e complexos, também é verdade que h4d caminhos promissores. A superagio da alienacido

parental demanda n3o apenas a adogio formal desse modelo de guarda, mas a construgio de
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um ambiente institucional, cultural e juridico que favoreca a coparentalidade, o didlogo e a
protecdo integral da crianca. Como enfatiza Lemos (2023), o sucesso da guarda compartilhada
depende menos de sua previsio legal e mais da maturidade das institui¢des e das relagdes
humanas que a sustentam.

Um dos grandes desafios enfrentados pela guarda compartilhada como ferramenta de
enfrentamento 2 alienagio parental estd na fragilidade das estruturas institucionais voltadas a
familia. Mesmo apés a promulgagio da Lei n.2 13.058/2014, que alterou o Cédigo Civil para
tornar a guarda compartilhada a regra, ainda hd uma lacuna entre a previsio legal e sua aplicagio
concreta. A dificuldade de implementagio, como explica Mendonga (2022), decorre ndo apenas
de resisténcia cultural, mas também da auséncia de mecanismos eficazes de monitoramento do
exercicio da guarda e de apoio as familias em contextos de vulnerabilidade emocional e
econ6mica.

Nesse cenirio, ganha relevincia o conceito de parceria parental institucionalizada, que
pressupde a presenca de institui¢des atuando como facilitadoras da convivéncia familiar, em
especial apés o divércio. Segundo Lopes e Cavalcanti (2022), paises que possuem estruturas
especializadas como os parenting coordination centers (centros de coordenagdo parental)
apresentam menor indice de reincidéncia de litigios e de condutas alienadoras. O estudo
comparativo feito em parceria com universidades da Argentina e do Chile revelou que, nessas
localidades, o nimero de decisdes judiciais descumpridas no contexto da guarda caiu até 480
apds o inicio da atuagio dessas entidades.

Outro ponto fundamental diz respeito i preparacio emocional dos genitores para o
exercicio da guarda compartilhada. Como demonstra Vieira (2021), muitos pais sdo inseridos
em um regime compartilhado sem o devido preparo para a dinimica de didlogo constante e
corresponsabilidade. Essa auséncia de preparo pode levar a frustragdo, 4 ma comunicagio e a
retomada de conflitos anteriores, esvaziando o potencial preventivo da medida. Para a autora, é
urgente que sejam implementados programas obrigatérios de orientagio parental durante os
trimites judiciais de separacdo, inclusive como condi¢io para a homologacio da guarda
compartilhada.

Além disso, a alienagdo parental, frequentemente invisivel aos olhos da Justica, demanda
a presenga de protocolos especializados para sua deteccdo precoce. Em estudo conduzido por
Castro, Almeida e Farias (2023), que analisou mais de 300 processos judiciais envolvendo

alegacdes de alienacido parental, constatou-se que, em mais da metade dos casos, os indicios
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estavam presentes desde as primeiras audiéncias, mas nio foram devidamente identificados ou
tratados. O estudo recomenda a criacdo de ntcleos técnicos de escuta ativa e anélise familiar,
vinculados as varas de familia, que possam atuar j4 nas fases iniciais do processo.

Importa destacar, ainda, que o tempo juridico muitas vezes colide com o tempo
emocional da crianca. Enquanto os processos se arrastam por meses ou anos, o distanciamento
com um dos genitores vai se consolidando e a alienacdo parental, se instalada, torna-se de dificil
reversio. Costa (2023) argumenta que essa disparidade temporal representa uma forma de
negligéncia institucional e propde a criagdo de procedimentos acelerados e prioritirios para
casos em que haja suspeita de interferéncia indevida na relacdo entre pais e filhos.

Em um estudo de base longitudinal, realizado por Ramos e Batista (2023), foi
acompanhada a evolugio de 42 criancas durante cinco anos apés a adogio da guarda
compartilhada em situacSes de risco de alienagdo parental. Os resultados mostraram que,
quando o regime foi acompanhado por media¢io familiar e supervisio continua, houve
expressiva melhora na estabilidade emocional das criangas, na cooperacio entre os pais e na
reducdo de novos conflitos judiciais. A pesquisa reforca que a guarda compartilhada, por si sé,
nio é suficiente, seu sucesso estd diretamente vinculado a um ecossistema de suporte
interdisciplinar.

O termo “ecossistema de prote¢io da infincia” passa, assim, a ter centralidade no debate.
Ele engloba as diferentes institui¢des, Justica, escolas, unidades de satide, conselhos tutelares,
servigos de assisténcia social que devem operar em rede para assegurar  crianca seu direito a
convivéncia equilibrada. Como ressalta Brito (2023), a auséncia de comunicagio entre essas
instituicdes leva 4 fragmentacio das respostas e 2 invisibilizagio dos conflitos familiares
complexos. A integragio desses atores, por outro lado, pode gerar solu¢des mais humanizadas,
eficazes e protetivas.

Por fim, vale destacar o papel da educag¢io emocional na prevencdo de conflitos parentais
e, por consequéncia, da alienacdo parental. Em estudo promovido pelo Instituto de Psicologia
Social Aplicada (IPSA, 2022), programas de educacio emocional para pais em processo de
separacdo resultaram em aumento de 63% na capacidade de didlogo e negociagio entre os
genitores, além de melhor compreensdo sobre os efeitos da aliena¢do na vida dos filhos. O
impacto foi especialmente positivo em familias de baixa renda, que, geralmente, possuem

menos acesso a apoio psicossocial.
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Dessa forma, o enfrentamento da alienagio parental por meio da guarda compartilhada
exige uma abordagem ampla e articulada. N3o basta garantir juridicamente a convivéncia com
ambos os genitores, é preciso criar condi¢des reais para que essa convivéncia seja saudivel,
segura e significativa. Isso passa por politicas publicas estruturadas, formacio dos operadores
do Direito, responsabiliza¢io institucional e, sobretudo, pelo reconhecimento da crianga como

sujeito ativo e merecedor de protecio integral.

2.3. O papel do sistema judicidrio na efetivagio da guarda compartilhada

O sistema judicidrio desempenha um papel crucial na implementacio eficaz da guarda
compartilhada, garantindo que sua aplicagdo atenda ao melhor interesse da crianca. No entanto,
a interpretagio e aplicagio da legislagdo variam significativamente entre os magistrados, o que
pode comprometer sua eficicia. De acordo com Moreira (2021), apesar da Lei n.2 13.058/2014
estabelecer a guarda compartilhada como regra, muitos juizes ainda optam pela guarda
unilateral sob o argumento de que a alta litigiosidade entre os genitores inviabiliza a convivéncia
equilibrada. Essa resisténcia pode ser atribuida a falta de capacita¢io dos profissionais do direito
para lidar com os aspectos psicoldgicos e sociais que envolvem a dindmica familiar pés-divércio.

Outro problema identificado na literatura diz respeito a fiscalizagio do cumprimento
das decisdes judiciais. Segundo estudo realizado por Santos e Oliveira (2022), em muitos casos,
mesmo quando a guarda compartilhada é concedida, a auséncia de mecanismos de
monitoramento facilita o descumprimento das obrigagdes parentais, resultando em
desequilibrios na relacdo entre os genitores e favorecendo a alienagio parental. O estudo sugere
que a implementacdo de dérgdos fiscalizadores ou programas de acompanhamento poderia
reduzir significativamente os casos de descumprimento, promovendo uma convivéncia mais
harménica entre pais e filhos.

Além disso, a morosidade do sistema judicidrio também é um fator que compromete a
efetividade da guarda compartilhada. Pesquisa realizada por Costa e Fernandes (2023) aponta
que muitos processos de guarda sdo prolongados devido a alta demanda do judiciério e a falta
de profissionais especializados na mediacdo familiar. Esse atraso pode gerar um afastamento
prolongado entre o genitor e a crianga, fortalecendo comportamentos de alienagio parental e
dificultando a posterior reaproximacio familiar.

Portanto, é essencial que o sistema judicidrio adote medidas mais eficazes para garantir

a efetividade da guarda compartilhada. A capacitacio de magistrados e advogados sobre
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alienacdo parental, a implementacdo de mecanismos de fiscalizagdo e o incentivo & mediacao
extrajudicial so estratégias fundamentais para assegurar que esse modelo de guarda cumpra
seu objetivo de promover a coparentalidade equilibrada.

A guarda compartilhada, embora esteja consagrada no texto legal, demanda mais do que
normatizagio: ela exige um sistema judicidrio que atue de maneira sensivel, célere e
interdisciplinar. O Judicidrio nio pode limitar-se a julgar pedidos de guarda com base em
aspectos puramente formais, mas deve estar comprometido com a concretizac¢do do principio
da protecio integral da crianga, previsto no artigo 227 da Constituicio Federal e no artigo 12 do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Esse principio impde ao Estado, e
particularmente ao Judiciério, a responsabilidade de garantir que toda e qualquer decisio sobre
guarda reflita o interesse superior da crianca, inclusive no que diz respeito a sua estabilidade
emocional, afetiva e relacional.

No entanto, como aponta Fonseca (2021), a aplicagio da guarda compartilhada no Brasil
esbarra em um problema estruturante: a judicializagdo da afetividade. Esse termo refere-se a
tendéncia de se transferir para o Judicidrio decisdes que, embora juridicas, sio profundamente
atravessadas por aspectos emocionais, subjetivos e relacionais. A auséncia de uma abordagem
intersetorial e a predominincia de uma légica adversarial impedem que o processo judicial seja
espaco de reconstrucdo familiar, transformando-o, muitas vezes, em palco de conflitos.

Nesse contexto, surge a necessidade de compreender a tipologia da atuagio judicial no
campo das relagdes familiares. Segundo Teixeira (2022), é possivel classificar as posturas
judiciais em trés tipos: 1) judicializagdo reativa, baseada na légica do litigio e da imposicdo de
sangdes; 2) judicializacdo técnica, centrada em pareceres de peritos e laudos psicossociais; e 3)
judicializacdo colaborativa, pautada na mediacdo, escuta ativa e coproducdo de solugdes.
Apenas essa tltima, na visio do autor, estd verdadeiramente alinhada com os objetivos da
guarda compartilhada, pois promove a corresponsabilidade entre os genitores e respeita o
direito da crianca 4 convivéncia com ambos.

Outro conceito-chave é o de justica infantojuvenil restaurativa, termo que vem sendo
desenvolvido por estudiosos como Levandowski (2021), a partir do modelo de justiga
restaurativa tradicional. Nessa perspectiva, a atuagio do juiz deve se pautar nio apenas pela
resolu¢ido do conflito, mas pela restauracdo das relagdes familiares, minimiza¢io dos danos

emocionais e prevencio de novas violagdes.
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Essa abordagem requer uma mudanga profunda na cultura juridica: de um modelo
centrado na autoridade para um modelo centrado na escuta e no cuidado.

As pesquisas também evidenciam a importincia da atuagio judicial sensivel. Estudo
conduzido por Pires e Matias (2023), com base na analise de 200 decisdes judiciais sobre guarda
em cinco capitais brasileiras, revelou que a efetivagdo da guarda compartilhada foi
significativamente mais satisfatdria nos casos em que os juizes determinaram
acompanhamento por equipe interdisciplinar e audiéncias de conciliagio obrigatérias. Nos
processos em que essas medidas nio foram adotadas, houve mais de 60% de reincidéncia de
conflitos, além de dendncias posteriores de aliena¢do parental.

Outro dado relevante é trazido por Ferreira e Santos (2022), que realizaram uma
pesquisa de campo em Tribunais de Justica de Sdo Paulo e Bahia. O estudo mostrou que a falta
de formacdo continuada de magistrados em temas como psicologia familiar, desenvolvimento
infantil e mediacio compromete diretamente a qualidade das decisGes em casos de guarda.
Apenas 27% dos juizes entrevistados haviam participado de capacitagio sobre guarda
compartilhada ou alienagio parental nos dltimos trés anos. O impacto disso é um Judicidrio
tecnicamente defasado para lidar com demandas complexas que exigem, mais do que
conhecimento juridico, sensibilidade e preparo multidisciplinar.

Para além da formacdo, a efetividade da guarda compartilhada estd condicionada a
existéncia de ferramentas de fiscalizagio e cumprimento das decisdes judiciais. Como assinala
Brito (2023), a auséncia de um sistema de monitoramento ativo como o acompanhamento
sistemdtico das visitas, a escuta da crianca e o apoio continuo aos genitores, favorece o
descumprimento das determinacdes judiciais. A autora defende a criacdo de nicleos de apoio
pds-sentenca nos tribunais, com equipes psicossociais atuando em parceria com a vara, para
garantir que a convivéncia familiar estabelecida judicialmente se concretize no cotidiano.

Em uma terceira pesquisa, realizada por Lima, Rios e Cabral (2023), foram analisados
os efeitos da mediagio extrajudicial na resolucdo de conflitos parentais apds a sentenca de
guarda. O estudo, que acompanhou 8o familias por 18 meses, demonstrou que as familias que
participaram de sessdes regulares de mediagdo apresentaram redugio de 549% nas queixas por
alienacdo parental e maior estabilidade na convivéncia com os filhos. Isso mostra que o
Judicidrio pode, e deve incentivar alternativas extrajudiciais como politica publica

complementar 40 processo.
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Além das questdes operacionais, hi também uma dimensio simbélica na atuagio
judicial. Como ji afirmava Hannah Arendt (1979), ao refletir sobre autoridade e
responsabilidade, o poder exercido por instituicdes deve estar fundado no respeito, na
legitimidade e na capacidade de gerar compromisso. No contexto da guarda compartilhada,
isso significa que as decisdes judiciais devem ser compreensiveis, respeitosas e coerentes com
a vivéncia das familias envolvidas. Quando a decisdo é vista como distante ou descolada da
realidade, sua legitimidade se fragiliza e o seu cumprimento se torna improvével.

Por fim, Foucault (1975), ao discutir o funcionamento dos mecanismos de poder no
interior das institui¢Ses, aponta que o verdadeiro poder se exerce no cotidiano, por meio de
préticas e microdecisdes. Nesse sentido, a guarda compartilhada sé serd efetiva se o sistema de
justica estiver presente nio apenas na sentenc¢a, mas no acompanhamento continuo, na
formacdo dos atores envolvidos, e na articulagio com outras politicas publicas.

Em sintese, o Judicidrio precisa deixar de ser apenas o lugar de julgamento e passar a
ser espago de reconstru¢io de vinculos, com atuagio técnica, ética e interdisciplinar. A
efetivagio da guarda compartilhada exige um sistema de justica preparado, atento as
singularidades das familias e comprometido com a prote¢io integral da infincia. Isso implica
mudancas estruturais, formativas e culturais — e, sobretudo, a coragem de adotar uma justiga

centrada n3o apenas na letra da lei, mas na dignidade da crianga.

2.4.Impactos psicossociais da alienacdo parental e a necessidade de suporte multidisciplinar

A alienagio parental n3o apenas compromete a relagio entre a crianca e um dos
genitores, mas também pode causar danos psicolégicos severos ao menor. Segundo Freitas
(2020), criangas submetidas a esse tipo de influéncia tendem a apresentar quadros de ansiedade,
depressio e dificuldades no estabelecimento de vinculos afetivos saudéveis ao longo da vida. O
afastamento forcado de um dos pais gera sentimento de rejei¢io e inseguranga, que podem
perdurar até a vida adulta.

Diante desse cendrio, o suporte multidisciplinar se torna essencial para mitigar os
impactos da alienacdo parental e fortalecer a aplicacio da guarda compartilhada. De acordo
com um estudo realizado por Lima e Barbosa (2022), familias que recebem acompanhamento
psicolégico durante o processo de separacio e posterior estabelecimento da guarda

compartilhada apresentam menores indices de conflito e aliena¢io. A pesquisa destaca que a
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terapia familiar e a mediagdo psicoldgica sdo ferramentas essenciais para auxiliar pais e filhos
a lidarem com as mudangas na dinidmica familiar.

Outro aspecto relevante é o papel das escolas no reconhecimento e enfrentamento da
alienagdo parental. Ferreira e Almeida (2023) apontam que professores e orientadores
educacionais frequentemente identificam mudancas no comportamento da crianga que podem
indicar o inicio de um processo de alienagio. No entanto, a falta de preparo desses profissionais
para lidar com a situagio pode resultar em negligéncia ou até mesmo reforco involuntario do
afastamento do genitor alienado. Por isso, politicas publicas voltadas i capacitagio de
profissionais da educagio sdo fundamentais para ampliar a rede de protecio infantil.

Além do suporte psicolégico e educacional, a atuacio de assistentes sociais e
mediadores familiares é essencial para promover um ambiente mais equilibrado entre os
genitores. Conforme indicado por Souza (2021), a alienagio parental frequentemente ocorre em
contextos de disputas prolongadas pela guarda, nas quais um dos pais utiliza estratégias
emocionais e juridicas para afastar o outro. Nesses casos, a intervencio de profissionais
capacitados pode auxiliar na desconstrugio desses padrées, incentivando a adogio de préticas
mais sauddveis de coparentalidade.

Dessa forma, a efetividade da guarda compartilhada na prevencio da alienagio parental
depende n3o apenas da sua determinacio legal, mas também da implementacdo de uma rede de
suporte multidisciplinar. O fortalecimento de politicas publicas que integrem assisténcia
psicolédgica, educacional e social se faz essencial para garantir que o interesse da crianca seja
sempre priorizado.

A alienagio parental deve ser compreendida nio apenas como uma interferéncia nas
relaces familiares, mas como um fenémeno psicossocial que produz traumas relacionais
profundos e duradouros. O termo “trauma relacional” é utilizado por autores como Schore
(2012) e reforgado por Oliveira (2023) para descrever situagdes em que a dor psiquica da crianga
nio se origina em eventos isolados, mas na repeti¢cio de vinculos distorcidos, disfuncionais ou
rompidos com figuras de referéncia. A constante desqualificacio de um dos genitores, a
manipulacdo da narrativa familiar e o impedimento da convivéncia livre constituem formas
silenciosas, mas potentes, de violéncia emocional.

Segundo a teoria do apego seguro, desenvolvida por Bowlby (1984), a presenca estavel
e amorosa das figuras parentais é fundamental para o desenvolvimento emocional equilibrado.

Quando essa estrutura é rompida artificialmente por atos de alienacio, a crianca vivencia
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confusio, ambivaléncia afetiva e, muitas vezes, culpa por amar o genitor rejeitado. Esses
sentimentos, como apontam Fonseca e Lima (2022), tendem a cristalizar-se em
comportamentos evitativos, distdrbios de identidade e dificuldades em estabelecer relacGes de
confianga na vida adulta.

A pesquisa de Rocha, Marques e Brito (2023), que acompanhou 120 criangas em processo
de guarda litigiosa por trés anos, revelou que a alienacdo parental estd fortemente associada a
quadros de baixa autoestima, ansiedade de separagio, fobia escolar e retraimento social. Em
389 dos casos analisados, foi necessirio acompanhamento psiquiitrico, demonstrando que a
alienacio nio é uma mera disputa entre adultos, mas um fator de risco para o sofrimento
mental da crianca.

Nesse sentido, ganha forca o conceito de fun¢io parental compartilhada, que se refere
ao reconhecimento mutuo dos genitores como figuras igualmente importantes na formagio da
crianga, mesmo que separados conjugalmente. Segundo Ribeiro (2021), a alienagdo parental é,
em esséncia, a negacio da funcdo parental do outro. Por isso, a constru¢io de uma
coparentalidade sauddvel requer mais do que boa vontade: demanda mediacio técnica,
orientagdo emocional e intervengdes sistemdticas.

A atuacio de equipes multidisciplinares se mostra indispensével para lidar com esse
cenirio. Em estudo conduzido por Teles e Nascimento (2022), familias atendidas por
programas de suporte psicossocial integrado apresentaram uma redugio de 529 nos indices de
reincidéncia em processos de guarda. Os autores destacam que a combinacio entre
acompanhamento psicoldgico, orientagio pedagdgica e intervencdo social é capaz de
reconfigurar a dinimica familiar e restaurar os vinculos parentais rompidos pela alienacio.

Além do apoio clinico, o ambiente escolar também precisa ser fortalecido como espago
de observacio, escuta e protegio. A alienacdo parental, como aponta a pedagoga e pesquisadora
Helena Cruz (2022), pode se manifestar por meio de queda de rendimento escolar,
comportamentos regressivos e reagdes agressivas. Entretanto, a auséncia de protocolos
institucionais e a desinformacdo dos profissionais da educagio frequentemente resultam em
omissio ou até na reprodugdo de discursos excludentes. Para mudar esse quadro, a autora
defende a inclusdo do tema nos curriculos de formacdo docente e a criagdo de protocolos
interinstitucionais de notificacio e encaminhamento.

Outro ponto crucial é a necessidade de trabalhar a resiliéncia infantil, ou seja, a

capacidade da crianca de enfrentar, adaptar-se e superar situacdes adversas sem prejuizo
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permanente ao seu desenvolvimento. Segundo Cyrulnik (2003), a resiliéncia ndo é um traco
inato, mas um processo que pode ser fortalecido por meio da presenca de adultos
emocionalmente disponiveis e ambientes seguros. No contexto da guarda compartilhada, a
atuacio dos profissionais da rede de protegio pode favorecer essa resiliéncia, desde que envolva
escuta qualificada, validagdo das emocdes infantis e continuidade das referéncias afetivas.

A filosofia da infincia também oferece contribuigdes relevantes. Para Janusz Korczak
(1948), médico e educador pioneiro na defesa dos direitos da crianca, é dever do adulto
“defender o direito da crianca de ser ela mesma”, o que inclui seu direito de amar ambos os
pais sem culpa. Essa visdo humanista, reafirmada por autores contemporineos como Sarmento
(2013), reforga que a crianca ndo é um objeto da disputa, mas sujeito de afetos, desejos e escolhas,
e deve ser respeitada como tal nas decisdes familiares e judiciais.

A pesquisa conduzida por Campos, Xavier e Mota (2023), em parceria com o Ministério
Pidblico de Minas Gerais, demonstrou que a atuagio conjunta entre Defensoria, Conselho
Tutelar, CREAS e institui¢Ses de ensino é capaz de prevenir e interromper ciclos de alienagio
parental. Em 7196 dos casos acompanhados, a reaproximacio com o genitor alienado foi bem-
sucedida apds seis meses de atuagio coordenada. O sucesso dessas agdes evidencia a
importincia da constru¢io de uma rede de suporte integrada e capacitada.

Por fim, é importante destacar que a alienagdo parental é um fendémeno complexo,
multifacetado e que exige respostas igualmente amplas. A construgio de politicas ptblicas que
fortalecam a atuagdo multidisciplinar, a inclusio do tema nas formagdes profissionais e o
incentivo a praticas restaurativas familiares s3o medidas urgentes e necessarias. Como resume
Carvalho (2023), “a alienacio parental ndo se combate apenas com sentengas, mas com escuta,

acolhimento e reconstrugio dos lacos™.

2.5. A Mediacio familiar como estratégia para reducio de conflitos na guarda
compartilhada

A mediacdo familiar tem sido apontada como uma estratégia essencial para reduzir os
conflitos entre os genitores e garantir uma transi¢do mais equilibrada para o modelo de guarda
compartilhada. Segundo Gomes (2020), a mediagdo proporciona um espago neutro no qual os
pais podem dialogar e construir acordos voltados ao bem-estar da crianca, minimizando a
necessidade de judicializagdo e evitando desgastes emocionais que podem levar 4 alienacio

parental.
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No Brasil, a Resolucio n.2 125/2010 do Conselho Nacional de Justica (CNJ) incentivou
a adogdo da mediacdo nos litigios familiares, buscando promover solu¢des consensuais antes
que os casos se transformem em batalhas judiciais prolongadas. Pesquisa realizada por Lima e
Rocha (2022) revelou que, nos casos em que a mediagdo foi aplicada, houve uma redugio
significativa no nimero de disputas prolongadas pela guarda, além de um fortalecimento das
relagdes entre os genitores e seus filhos. O estudo indicou que pais que passaram por processos
mediativos demonstraram maior comprometimento com a coparentalidade e menor
propensio a praticar atos de alienagio parental.

Entretanto, um dos desafios para a ampliacio da mediagdo familiar no Brasil é a falta
de infraestrutura e de profissionais especializados para conduzir essas sessdes. De acordo com
Alves (2023), embora existam nicleos de mediagio em alguns tribunais, a alta demanda e a
falta de capacitagio de profissionais ainda limitam a efetividade dessa estratégia. Dessa forma,
é necessério um investimento maior em politicas pablicas que ampliem o acesso a4 mediagio e
incentivem sua ado¢io como método preferencial na resolugio de conflitos familiares.

Além do aspecto juridico, a mediacdo também apresenta beneficios emocionais. Segundo
estudo de Oliveira e Cardoso (2021), criangas cujos pais passaram por processos mediativos
apresentam menos sintomas de ansiedade e depressio relacionados & separacio, pois a
comunicacdo entre os genitores tende a ser mais respeitosa e cooperativa. Esse fator reforca a
necessidade de que a mediagdo familiar seja vista ndo apenas como uma alternativa juridica,
mas como uma ferramenta essencial para preservar o equilibrio emocional da crianga.

Dessa forma, a mediacdo familiar se destaca como uma estratégia fundamental para
garantir o sucesso da guarda compartilhada e prevenir episédios de alienacdo parental. No
entanto, sua efetividade depende de uma implementacio mais ampla e da capacitagio de
profissionais para lidar com a complexidade das relacées familiares em situagdes de conflito.

A media¢do familiar, enquanto método autocompositivo de resolucdo de conflitos,
oferece um modelo relacional mais humanizado e restaurativo, essencial para o éxito da guarda
compartilhada. Mais do que um procedimento técnico, trata-se de uma pratica que resgata a
autonomia dos genitores e os reinsere como protagonistas na reorganiza¢io familiar pds-
divércio. Essa légica, como propde Bush e Folger (2005) na teoria da mediagdo transformativa,
visa ndo apenas resolver o litigio pontual, mas transformar a qualidade do didlogo entre as

partes, promovendo empoderamento mutuo e reconhecimento reciproco.
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A eficicia da mediagdo estd diretamente ligada 4 sua capacidade de construir o que
autores como Trindade (2021) chamam de coparentalidade cooperativa, uma relagdo funcional
e nio conflituosa entre os pais, voltada ao bem-estar da crianga. Essa coparentalidade é
favorecida em espacos mediativos que incentivam a escuta ativa, a validacio das emogdes e a
busca por solucdes préticas, centradas no que de fato importa: a satide emocional e o
desenvolvimento saudédvel da crianca.

Em pesquisa realizada por Martins, Carvalho e Silva (2023), envolvendo 8o familias em
processos de mediagio judicial em Varas de Familia do Rio Grande do Sul, verificou-se que
73% dos casos que passaram pela mediagio resultaram em acordos sustentdveis de guarda
compartilhada. Desses, apenas 996 retornaram ao Judicidrio com novas demandas relacionadas
a convivéncia. A pesquisa apontou, ainda, que os casais que participaram voluntariamente do
processo mediativo demonstraram maior capacidade de resolucdo de conflitos futuros, mesmo
fora da mediacio.

Outro ponto de destaque é o impacto emocional positivo da mediacdo sobre os filhos.
Estudos demonstram que, quando os pais conseguem estabelecer uma comunicacio
minimamente funcional por meio da mediacio, a crianca tende a apresentar menos sintomas
de ansiedade, tristeza ou culpa, sentimentos frequentemente relatados em contextos de
separacdes litigiosas. Segundo Batista (2022), isso ocorre porque a crianga passa a perceber que,
embora os pais tenham se separado conjugalmente, mantém um pacto de cuidado em torno
dela, o que favorece sua seguranca psiquica.

Além disso, é importante destacar que a mediacdo familiar também é um espaco para
exercitar a escuta ativa, conceito originado na psicologia humanista de Carl Rogers (1951), que
pressupde atengio plena, empatia e auséncia de julgamento. No contexto da mediacio, escutar
ativamente os genitores permite ao mediador identificar as reais necessidades emocionais e
praticas de cada um, o que contribui para a construg¢io de acordos mais vidveis e menos
pautados por ressentimentos ou desejos de revanche.

Uma pesquisa de base qualitativa realizada por Fonseca e Lima (2023), com familias
atendidas por programas de media¢io comunitiria no Cear4, evidenciou que, mesmo em
contextos de baixa escolaridade e forte vulnerabilidade social, a mediagio foi eficaz para
reconstruir canais de comunicacio entre os pais e reduzir comportamentos de alienacio

parental. O estudo destaca que a mediagio é ainda mais eficaz quando vinculada a programas
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educativos de parentalidade responséivel, abordando direitos da crianga, saide emocional e
resolugdo nio violenta de conflitos.

Contudo, a implementacio plena da mediacio familiar no Brasil ainda enfrenta
entraves estruturais. Para Marques (2023), o principal desafio est4 na desigualdade de acesso a
mediacdo qualificada. Muitos tribunais oferecem apenas media¢des pontuais, sem
continuidade nem acompanhamento posterior, o que reduz seu potencial transformador. O
autor propde a criacio de Centros Integrados de Media¢io Familiar, com atuagio intersetorial
e capacidade para absorver a demanda de forma preventiva e continua, principalmente em
regides com altos indices de judicializagdo familiar.

E importante destacar também que a mediagio nio é um processo neutro no sentido
politico: ela promove uma reeducagio para o didlogo, que rompe com a cultura da disputa, do
litigio e da “vitdria sobre o outro”. Essa légica adversarial, muito presente em conflitos de
guarda, é substituida por uma légica relacional, como defende Hannah Arendt (1979), ao
afirmar que “o poder nasce entre os homens quando eles agem juntos”. A mediagio, nesse
sentido, é um exercicio de poder colaborativo e nio impositivo.

Além disso, a mediagdo contribui para o fortalecimento do modelo de justica
multiportas, que reconhece a coexisténcia de multiplas formas de resolu¢io de conflitos
judicial, extrajudicial, comunitaria, administrativa, como caminhos igualmente legitimos para
o alcance da justica. Segundo o filésofo Habermas (1997), uma sociedade democratica se
constrdi a partir do didlogo putblico e da deliberagio entre as partes, principios que estdo no
cerne da mediacdo familiar.

Por fim, a pesquisa de Coelho, Santos e Braga (2023), que acompanhou 120 processos de
mediacio no Distrito Federal, demonstrou que em 68% dos casos os genitores relataram
melhora na relagio parental mesmo meses apds o encerramento do processo judicial. A maioria
apontou que a mediacdo foi o primeiro espaco em que se sentiram ouvidos, acolhidos e
compreendidos. Esse resultado revela o efeito restaurador da mediagio, que nio se limita ao
acordo formal, mas transforma o modo como os pais se percebem e se relacionam enquanto
cuidadores.

Em sintese, a mediagdo familiar é uma ferramenta imprescindivel para o sucesso da
guarda compartilhada. Sua prética, porém, exige investimento em politicas publicas, formacio

técnica e mudanga cultural. Mais do que uma técnica juridica, a mediagdo é um espago de
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reconstrucdo do afeto, de resgate da escuta e de reconexio com a responsabilidade

compartilhada. E, portanto, um instrumento de paz e de prote¢io da infincia.

2.6. A importincia da rede de apoio na guarda compartilhada e na prevengdo da alienagido
parental

A guarda compartilhada nio se restringe apenas ao relacionamento entre os pais e os
filhos; a presenca de uma rede de apoio sélida é essencial para garantir que esse modelo
funcione de maneira eficaz. Segundo Vieira (2021), familiares, amigos, profissionais da
educagio e assistentes sociais desempenham um papel fundamental no apoio as criangas e na
identificagdo precoce de possiveis priticas de alienacdo parental.

A familia extensa, composta por avds, tios e outros parentes préximos, pode atuar
como um fator de equilibrio na guarda compartilhada, proporcionando suporte emocional e
logistico para os genitores e os filhos. Pesquisa realizada por Santos e Ferreira (2022) apontou
que criangas que mantém contato frequente com a familia extensa tendem a apresentar maior
resiliéncia emocional durante a separagio dos pais, pois contam com figuras de referéncia que
auxiliam na manutencio de sua estabilidade psicolédgica.

Além disso, o estudo mostrou que a presenca ativa da familia extensa pode dificultar
tentativas de alienagio parental, uma vez que a crianca recebe informagdes e perspectivas
diversas sobre ambos os genitores.

No contexto escolar, a atuagio de professores e orientadores também se revela
essencial. Conforme argumenta Mendes (2023), profissionais da educagio estio em uma
posi¢do privilegiada para identificar sinais de alienacio parental, como mudangas bruscas de
comportamento, dificuldades de socializacdo e discursos negativos repetitivos sobre um dos
pais.

No entanto, a pesquisa de Carvalho e Almeida (2023) demonstrou que muitos
educadores ainda nio possuem conhecimento suficiente sobre a alienacdo parental e ndo sabem
como agir diante de tais situagdes. Por isso, é fundamental que programas de capacitagio
voltados para professores sejam desenvolvidos, permitindo que eles atuem de forma mais
eficaz na identificago e na prevencio desse problema.

Além do suporte familiar e escolar, os servigos ptblicos também desempenham um

papel essencial. Centros de assisténcia social e grupos de apoio psicolégico sdo fundamentais
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para auxiliar tanto as criangas quanto os genitores a lidarem com os desafios da
guarda compartilhada.

De acordo com Lima (2022), o acesso a terapias individuais e familiares contribui para
a adaptagdo da crianca 4 nova dinidmica familiar e reduz a incidéncia de conflitos que possam
levar a alienagdo parental.

Assim, a guarda compartilhada nio deve ser vista como uma responsabilidade isolada
dos pais, mas sim como um modelo que depende de uma rede de apoio estruturada para
alcancar seu objetivo de promover o bem-estar da crianga. Investir no fortalecimento dessa rede,
capacitando profissionais da educacio, ampliando o acesso a servigos psicossociais e
incentivando a participacdo da familia extensa, é uma estratégia essencial para garantir a
efetividade da guarda compartilhada e minimizar os impactos da alienacdo parental.

A guarda compartilhada sé alcanga sua verdadeira efetividade quando sustentada por um
sistema integrado de apoio emocional, social e institucional. Essa rede de apoio composta por
familia extensa, profissionais da educagio, servicos publicos e a prépria comunidade, nio apenas
ampara os genitores, mas protege a crianca das consequéncias da desestruturagio familiar. A
nogdo de rede de protegdo 4 infincia, conforme definida pelo ECA (Lei n.2 8.069/1990), exige
articulagdo entre os diversos agentes sociais comprometidos com o bem-estar da crianga, o que
inclui escuta, prevencio, acompanhamento e intervengio.

Nesse contexto, o conceito de parentalidade social, trabalhado por Delmas (2019), torna-
se fundamental. Trata-se da ampliagdo da responsabilidade pelo cuidado da crianga para além
do ntcleo familiar, envolvendo outros adultos significativos que, direta ou indiretamente,
contribuem para seu desenvolvimento afetivo e emocional. Quando essa parentalidade ¢é
acolhida e fortalecida, a crianga encontra seguranca em multiplos vinculos, o que a protege dos
efeitos da alienacdo parental e favorece a continuidade de suas referéncias afetivas, mesmo apds
a separacido dos pais.

A pesquisa conduzida por Lira, Barbosa e Costa (2023) em seis cidades brasileiras revelou
que criancas que contavam com o suporte ativo de familiares préximos, especialmente avés
maternos e paternos, apresentaram menor nivel de angtstia e maior estabilidade emocional
durante os primeiros dois anos de adaptacdo a guarda compartilhada. O estudo apontou que
esses adultos funcionaram como figuras de coesdo afetiva, oferecendo a crianca uma narrativa

familiar menos polarizada e mais acolhedora.
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O papel da familia extensa também se mostra essencial no enfraquecimento das praticas
de alienagdo parental. Segundo Souza (2021), quando a crianga tem acesso frequente a outros
membros da familia do genitor alvo de alienagio, ela passa a construir memérias afetivas
diretas, diminuindo a influéncia de discursos manipuladores. A pluralidade de relacdes fortalece
o senso de pertencimento e identidade da crianga, ampliando suas defesas emocionais contra
tentativas de exclusdo.

No 4mbito escolar, o envolvimento de professores e educadores na rede de cuidado
compartilhado é igualmente estratégico. Como afirma Sarmento (2013), a escola é o principal
espago socializador da infincia apds a familia, e seu papel transcende a transmissio de
contetidos. Ela deve ser um ambiente de acolhimento, escuta e protecdo. A alienagio parental
pode se manifestar por meio de dificuldades de aprendizagem, mudancas repentinas de
comportamento e discursos agressivos ou confusos sobre os pais, sinais que, quando nio
reconhecidos, sdo naturalizados ou ignorados.

Em estudo realizado por Nogueira e Batista (2022), que envolveu 200 educadores de redes
publicas de ensino em S3o Paulo e Recife, constatou-se que apenas 1896 dos profissionais haviam
recebido alguma formacdo sobre guarda compartilhada ou alienacio parental. A auséncia desse
conhecimento compromete a atuagio da escola como elo da rede de prote¢io. O estudo
recomenda a inclusdo desses temas nos programas de formacdo continuada de professores e a
criagio de fluxos de comunicagdo entre escolas e érgdos de assisténcia social.

Nesse sentido, a responsabilizagdo relacional, conceito desenvolvido por Bauman (2003)
é um principio fundamental. Refere-se ao compromisso ético que os adultos, enquanto parte da
rede afetiva da crianga, assumem diante do sofrimento alheio. Nio basta cumprir papéis
formais; é necessdrio agir com presenga, escuta e empatia. A rede de apoio sé se torna real
quando os envolvidos se responsabilizam afetivamente pela protecio da infincia em sua
complexidade.

Do ponto de vista institucional, os centros de referéncia em assisténcia social e
psicolégica precisam estar preparados para oferecer acolhimento nio apenas em situagdes de
extrema vulnerabilidade, mas como parte da rotina de familias em reestruturacio. A pesquisa
de Lopes, Andrade e Xavier (2023), realizada com equipes do CRAS e CREAS em Belo
Horizonte, revelou que apenas 1296 dos atendimentos relacionados a guarda e convivéncia

familiar foram mediados por profissionais especializados em mediagio ou terapia familiar. A
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auséncia de equipes multidisciplinares capacitadas fragiliza o atendimento e impede a
prevencio da alienacdo parental.

Por isso, a rede de apoio nio deve ser vista como algo acessério, mas como um dispositivo
protetivo estratégico. Como defende Cury (2022), o cuidado com a crianga deve ser
compreendido como um projeto coletivo, que inclui afeto, estrutura, orientagio e permanéncia.
Quando a rede esta presente, ela transforma a crianga em sujeito de vinculos, nio de disputas.

A filosofia contemporinea da infincia também reforca essa concepgdo. Para Merieu
(2007), “é preciso uma aldeia para educar uma crianga”, expressio que, mais do que metafora,
traduz a necessidade de a¢cio comunitaria coordenada. A alienagio parental, ao isolar a crianga
emocionalmente de figuras significativas, rompe com essa aldeia. A guarda compartilhada,
sustentada por uma rede de apoio, reconstréi esse tecido afetivo e protege a infincia da
instrumentaliza¢do emocional.

Em sintese, o sucesso da guarda compartilhada depende da constru¢io de uma rede de
apoio ativa, capacitada e afetuosa, que envolva nio apenas os genitores, mas também a escola,
os servigos publicos, a familia extensa e a comunidade. Essa rede atua como barreira contra a
alienacgio parental e como estrutura de acolhimento para a criancga, assegurando que ela possa

crescer cercada de vinculos saudédveis, mesmo diante da dissoluc¢do conjugal dos pais.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo analisou a eficicia da guarda compartilhada como um instrumento de
prevencdo a alienagio parental, destacando os desafios e obsticulos presentes na sua
implementagio. A pesquisa demonstrou que, embora a guarda compartilhada seja um modelo
promissor para promover a convivéncia equilibrada entre pais e filhos apds a separagio, sua
efetividade depende de diversos fatores, como a cooperagio entre os genitores, o suporte
psicossocial adequado e a capacita¢do dos profissionais envolvidos.

A presenca de conflitos intensos entre os pais, a resisténcia cultural 4 coparentalidade
e a falta de fiscalizagdo e acompanhamento especializado sdo elementos que comprometem a
plena aplicacdo desse modelo e podem contribuir para a perpetuacgdo da alienacdo parental.

Além disso, o estudo revelou que a guarda compartilhada, quando aplicada
corretamente, tem o potencial de reduzir os conflitos entre os pais e de criar um ambiente mais

saudédvel para o desenvolvimento das criangas. Contudo, a falta de uma regulamentacio mais
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clara e a resisténcia de alguns operadores do direito em adotar esse modelo como regra, ao
invés de excecdo, dificultam sua implementag¢io de forma eficaz.

Este estudo evidenciou que a guarda compartilhada nio deve ser compreendida como
uma solucio isolada, mas como parte de um ecossistema que envolve varidveis emocionais,
culturais, juridicas e sociais. Sua eficicia estd diretamente relacionada a existéncia de um
contexto favordvel a escuta, A corresponsabilidade e 4 constru¢io de vinculos sauddveis. Assim,
o modelo sé6 poderd cumprir sua fungio preventiva frente 3 alienacio parental quando
sustentado por um conjunto articulado de préticas e politicas publicas.

Foi possivel perceber, ao longo da anélise, que a mediagio familiar se destaca como uma
ferramenta restaurativa que humaniza o processo de separacio e fortalece a coparentalidade,
oferecendo aos genitores um espaco de didlogo orientado pelo interesse da crianca. Da mesma
forma, o papel do sistema judicidrio mostrou-se fundamental, ndo apenas como 6rgio decisédrio,
mas como agente de transformagio cultural e promotor de soluces integradas e
interdisciplinares.

Portanto, para que a guarda compartilhada possa cumprir seu papel de prevenir a
alienagio parental, é imprescindivel que haja uma atuacio coordenada entre o judicidrio, os
profissionais de satide mental e as politicas puablicas, promovendo uma cultura de cooperagio
parental. A capacitagio continua dos envolvidos, bem como a implementacio de estratégias de
mediacdo e suporte psicolégico, sio medidas fundamentais para garantir o sucesso deste

instituto no contexto familiar pés-divércio.
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