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RESUMO: Obesidade infantil é uma condi¢do caracterizada pelo acimulo excessivo de
gordura corporal em criancas, que pode prejudicar a satide fisica e emocional, aumentando o
risco de desenvolvimento de doencas crénicas, como diabetes tipo 2, hipertensio arterial e
problemas cardiovasculares. Diante disso, este estudo buscou discutir, a partir do ndmero de
atendimentos na aten¢io primdria e do nimero de criancas com sobrepeso entre os anos de 2020
e 2024, o problema da obesidade infantil no Vale do Sdo Francisco. Para isso, foi realizado um
estudo retrospectivo, baseado no niimero de criancas com sobrepeso disponivel no Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) e no ntimero de atendimentos as criangas com
obesidade na atengido primdria disponivel no Sistema de Informacdo em Satde para Atencio
Basica (SISAB), de 2020 a 2024, nos municipios de Juazeiro-BA e Petrolina-PE. Segundo os
dados do SISVAN, no quinquénio estudado, o nimero de criangas acima do peso no Vale do
Sio Francisco apresentou tendéncia de alta, especialmente no pés-pandemia de COVID-19. Em
relacdo ao niimero de atendimentos nas unidades basicas de satide entre 2020 e 2024, em geral,
Petrolina registrou uma média anual de 46,6 consultas e Juazeiro, 42,02. Em ambos os
municipios, a maioria dos atendimentos por obesidade infantil foi destinada aos meninos, que
representaram cerca de 589% das consultas, enquanto as meninas corresponderam a 42%. Assim,
é imprescindivel consolidar e ampliar a¢des de prevencido a obesidade infantil no Vale do Sio
Francisco, ajustadas as especificidades locais e conduzidas de forma multidisciplinar e
intersetorial, garantindo articulacdo entre servicos de satde, escolas e familias para promover

habitos saudéveis e abordar precocemente os determinantes do ganho de peso.
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ABSTRACT: Childhood obesity is a condition characterized by the excessive accumulation
of body fat in children, which can negatively impact both physical and emotional health,
increasing the risk of developing chronic diseases such as type 2 diabetes, hypertension, and
cardiovascular disorders. This study aimed to examine the issue of childhood obesity in the
Sio Francisco Valley by analyzing the number of primary care visits and recorded cases of
overweight children between 2020 and 2024. To this purpose, a retrospective study was
conducted using data from the Food and Nutritional Surveillance System (SISVAN) and
records of childhood obesity consultations from the Primary Care Health Information System
(SISAB), covering the years 2020 to 2024 in the cities of Juazeiro (Bahia) and Petrolina
(Pernambuco). According to SISVAN data, over this five-year period, the number of
overweight children in the S3o Francisco Valley showed an upward trend, particularly in the
post-COVID-19 pandemic phase. Regarding the number of primary care consultations,
Petrolina recorded an annual average of 46.6 consultations, while Juazeiro recorded an average
of 42.02. In both cities, the majority of childhood obesity consultations were for boys, who
accounted for approximately 5806 of cases, compared to 4206 for girls. These findings
underscore the need to strengthen and expand prevention efforts targeting childhood obesity
in the Sio Francisco Valley. Such initiatives should be adapted to local specificities and
implemented through a multidisciplinary and intersectoral approach, involving coordinated
actions among health services, schools, and families to promote healthy habits and address the
determinants of weight gain from an early age.

Keywords: Pediatric Obesity. Primary Health Care. Child Nutrition. COVID-19.

RESUMEN: La obesidad infantil es una condicién caracterizada por la acumulacién excesiva
de grasa corporal en los nifios, lo que puede afectar negativamente la salud fisica y emocional,
aumentando el riesgo de desarrollar enfermedades crénicas como la diabetes tipo 2,
hipertensién y trastornos cardiovasculares. Este estudio tuvo como objetivo analizar el
problema de la obesidad infantil en el Valle del Sdo Francisco mediante el anélisis del nimero
de consultas en la atencién primaria y de los casos registrados de nifios con sobrepeso entre
2020 y 2024. Para ello, se realizé un estudio retrospectivo utilizando datos del Sistema de
Vigilancia Alimentaria y Nutricional (SISVAN) y registros de consultas por obesidad infantil
del Sistema de Informacién en Salud para la Atencién Basica (SISAB), correspondientes a los
municipios de Juazeiro (Bahia) y Petrolina (Pernambuco). Segtn los datos del SISVAN; en
este periodo de cinco afios, el nimero de nifios con sobrepeso en el Valle del Sdo Francisco
mostré una tendencia al alza, especialmente en la fase posterior a la pandemia de COVID-19.
En cuanto al nimero de consultas en la atencién primaria, Petrolina registré un promedio anual
de 46,6 consultas, mientras que Juazeiro tuvo un promedio de 42,02. En ambas ciudades, la
mayoria de las consultas por obesidad infantil correspondieron a nifios, que representaron
aproximadamente el 5806 de los casos, frente al 4206 de las nifias. Estos hallazgos destacan la
necesidad de fortalecer y ampliar las acciones de prevencién de la obesidad infantil en el Valle
del Sdo Francisco, adaptadas a las especificidades locales y ejecutadas mediante un enfoque
multidisciplinario e intersectorial, con la participacién coordinada de los servicios de salud, las
escuelas y las familias para promover habitos saludables y abordar los determinantes del
aumento de peso desde una edad temprana.

Palabras clave: Obesidad infantil. Atencién primaria de salud. Nutricién del Nifio. COVID-19.
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INTRODUCAO

A obesidade é vista como uma enfermidade cronica e se transformou em um problema
de satide publica, uma vez Atencién primaria de salud que impacta a qualidade de vida dos
individuos em diversas dimensdes e idades, quanto mais cedo se manifestar, mais significativo
serd o efeito na vida e na satide da populacio, devido 4 propensio para o surgimento de doengas
relacionadas (FRONTZEK et al.,2017). Quando se trata de obesidade em criangas, é um
problema de satdde nutricional ligado ao crescimento do tecido adiposo e ao aumento do peso
corporal (CORREA et al., 2020).

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria — SBP (2019) O diagnéstico de obesidade
infantil é realizado através da anamnese, dados nutricionais (anamnese alimentar) e exame
fisico (peso, altura, IMC, circunferéncia abdominal). Exames adicionais podem ser feitos para
investigar as possiveis causas da obesidade e para identificar as comorbidades mais frequentes
ligadas a essa doenca.

A obesidade é uma enfermidade que pode causar diversas disfun¢des no corpo do
individuo, contudo, h4 atitudes e modos de vida que favorecem o surgimento dessa doenca
ainda na infincia. Alguns desses fatores englobam, alimentacdo, amamentagio, sono,
exercicios fisicos, tempo de tela, além de fatores socioculturais, individuais e comunitdrios que
podem influenciar de forma negativa ou positiva, a maioria dessas condi¢des pode ser
modificada ou evitada se forem gerenciadas e orientadas adequadamente (SORENSEN et al.,
2022).

Normalmente, a categorizagio da obesidade engloba duas categorias principais:
inicialmente, a obesidade monogénica, que apresenta heranca mendeliana, costuma ser rara,
grave e de inicio precoce. Ela surge de delecGes cromossdmicas pequenas ou significativas,
aliadas a falhas em genes individuais. Por outro lado, a obesidade poligénica, também chamada
de obesidade comum, resulta do efeito combinado de diversos polimorfismos, cada um com um
impacto reduzido. Esta variante de obesidade segue um padrio hereditério parecido com outras
caracteristicas e condi¢des complexas (LOOS; YEO, 2022).

Conforme Silva et al., (2023), o tratamento da obesidade infantil pode abranger véarias
abordagens, onde intervencdes focadas na educacio, comportamento e nutrigio sdo eficazes e
podem ser ajustadas para variados contextos. Nos tltimos anos, o perfil nutricional da

populacdo brasileira passou por uma significativa transformacio, com destaque para o
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crescimento da oferta de alimentos processados para criangas desde os seus primeiros anos de
vida (FONSECA, DRUMOND, 2018). Ademais, a dieta das criangas no Brasil é imprépria,
marcada pelo consumo excessivo de alimentos processados de fécil acesso (CORREA et al.,
2020).

Nesse contexto, a atengio primdiria i satide desempenha um papel fundamental no
combate a esse problema de saidde publica (ANVISA, 2022) Considerando esse cendrio, o
presente estudo tem como objetivo discutir, a partir do nimero de atendimentos na atengio
priméria e o nimero de criancas com sobrepeso, o problema da obesidade infantil no Vale do

S3o Francisco.

METODOS

Trata-se de um estudo retrospectivo, com base em dados extraidos do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) e do Sistema de Informacio em Satde para
Atengdo Bésica (SISAB) considerando o periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2024 e os
municipios de Juazeiro-BA e Petrolina-PE localizados na regiio do Vale do Sio Francisco.

A coleta de dados foi realizada em duas etapas. Na primeira etapa, os dados foram
filtrados com base no recorte geogréfico do estudo, abrangendo os municipios de Juazeiro-BA
e Petrolina-PE, foram extraidos os registros de criangas com peso elevado para a idade, seguidos
da identificacio do nimero de atendimentos realizados em Unidades Basicas de Satide (UBS)
dentro do periodo estabelecido. Por fim, foram aplicados filtros para a faixa etdria,
considerando criancas de 5 a 9 anos.

Na segunda etapa, foram obtidos, por meio do SISAB, o niimero de atendimentos na
rede bésica registrados com o cédigo Classificagdo Internacional de Atencdo Priméria (CIAP)
T82 (obesidade). Para a coleta dos dados na plataforma, foram considerados os atendimentos
individuais realizados em Unidades Basicas de Satide (UBS) nos municipios de Juazeiro-BA e
Petrolina-PE, entre janeiro de 2020 e dezembro 2024. A anilise incluiu criancas de 0 a 12 anos,
de ambos os sexos, atendidas por diferentes equipes de atenc¢do primdria, como a Equipe de
Satde da Familia (ESF), Equipe de Agentes Comunitirios de Satde (EACS), Nucleo
Ampliado de Satde da Familia e Aten¢do Basica (NASF/eMulti), Equipe da Atengio Basica
(EAB), Consultério na Rua (ECR), Equipe de Sadde Bucal (SB), Equipe de Atencdo Biasica
Prisional (EABp) e Equipe de Atengio Primaria (eAP).
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Os dados foram organizados e compiladas no Microsoft Excel®, versio 2412, onde
g 1Y , 412,

também foram calculados os valores absolutos, médias e porcentagens.

RESULTADOS

O combate 2 obesidade infantil no Brasil envolve estratégias intersetoriais que incluem
politicas ptblicas de alimentacio sauddvel, incentivo a pratica de atividades fisicas e
campanhas de conscientizagio. A atengio primdria 4 sadde desempenha um papel central nesse
processo, atuando na prevencio e no tratamento precoce por meio de programas como o
Programa Sadde na Escola (PSE) e a Estratégia de Satide da Familia (ESF). Essas iniciativas
promovem o acompanhamento nutricional, a educagio alimentar e a orientacdo as familias,
visando reduzir os fatores de risco associados a obesidade infantil e melhorar a qualidade de

vida das criangas a longo prazo (Machado, 2023).

EVOLUCAO DO SOBREPESO EM CRIANCAS

Nos municipios de Juazeiro-BA e Petrolina-PE, entre os anos de 2020 e 2024, observa-

se tendéncias distintas quando analisamos o nimero de criangas entre 5 e 9 anos com sobrepeso

registrado no SISVAN (Figura 1).

Figura 1 - Numero de criangas entre 5 e 9 anos acima do peso para idade entre os anos de 2020 e 2024 nos municipios

de Juazeiro-BA e Petrolina-PE.
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Fonte: Barbosa et al., 2025. Dados extraidos do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN).
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Em Petrolina-PE, embora havendo uma redugio no niimero absoluto de criangas com
peso elevado entre 2020 e 2021, saindo de 442 para 343 casos, a partir de 2022 observa-se o inicio
do periodo de alta. Calcula-se que no quadriénio 2021-2024 o crescimento acumulado no niimero
de criangas com sobrepeso foi de entorno 124,71%. No entanto, foi entre 2023 e 2024 que houve
uma explosio nos casos, alcangando um pico de 1998 registros em 2024, um crescimento de
aproximadamente 58,26% no periodo.

J4 em Juazeiro-BA, a tendéncia, no intervalo de anélise, também foi de crescimento,
numa média de 24,03%. Como no municipio pernambucano, o nimero absoluto de criancas
com peso elevado para a idade saltou de 404 casos em 2021 para 850 em 2022, um crescimento de
$2,47%, 0 maior no quinquénio. No entanto, foi em 2024 que o maior nimero de criangas com
sobrepeso foi reportado (n=1.020).

Pesquisas conduzidas pelo Ministério da Satde (MS) em 2022 j4 alertavam para um
cendrio nacional semelhante ao observado no Vale do Sio Francisco em criangas. De acordo
com o MS, em 2021, a taxa de obesidade no Brasil atingiu 22,35%, enquanto em 2019 esse indice
era de 20,27%. Além disso, os dados revelam que a prevaléncia de obesidade entre criancas de 5
a 9 anos aumentou de 9,8% em 2006 para 15,9% em 2019 (CLARO et al., 2021). Ainda, conforme
as projecdes de 2019 da World Obesity Federation, até 2030, cerca de 22,89 das criangas entre 5
e 9 anos e 15,7% daquelas entre 10 e 19 anos poderdo apresentar obesidade no Brasil.

A tendéncia observada nos municipios estudados pode indicar desde altera¢es mais
profundas nos habitos alimentares das criangas a partir da pandemia até desafios no acesso a
servigos de satide e programas de nutri¢io infantil.

Compreende-se que a partitr da pandemia de COVID-19, observou-se uma
transformacdo significativa nos hébitos alimentares das criangas brasileiras, marcada pelo
aumento do consumo de alimentos ultraprocessados e fast foods (ANDRADE et al.,2023).
Conforme publicagio de 2023, constatou-se que quase 25% da alimentacdo de criancas de até
cinco anos no Brasil é composta por ultraprocessados, como biscoitos doces e salgados,
chocolates e bebidas lacteas adocadas, com o consumo didrio desses produtos aumentando para
30,4% entre criancas de 2 a 5 anos (LOUZADA et al., 2023).

Adicionalmente, Lima et al. (2023) salientam que o fechamento das escolas durante a
pandemia interrompeu a oferta regular de refei¢cdes balanceadas, impactando sobretudo as

criangas socioeconomicamente vulneraveis.
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Além do mais, a pandemia de Covid-19 também impulsionou a substituicdo das
atividades fisicas por comportamentos sedentarios, como o uso excessivo de telas, hibito que
agravou ainda mais o risco de ganho de peso (BOLSONI-LOPES et al., 2021).

Segundo Carducci (2021), diversos estudos apontaram um crescimento expressivo nos
casos de obesidade e comorbidades correlatas durante a pandemia de COVID-19. Para o
pesquisador, a prevaléncia de obesidade apresentou um crescimento considerével em relagio ao
periodo anterior a 2019, em grande parte devido a mudancas nos costumes alimentares de
criangas e jovens. Essas mudangas resultaram em um aumento significativo da incidéncia de
disttrbios alimentares neste periodo (BRASIL, 2020).

De acordo com Alfano et al. (2022), as exposicdes ambientais adversas na infincia -
como elevado consumo de ultraprocessados, inseguranca alimentar e estresse psicossocial -
promovem modificacdes epigenéticas (metilagio de DNA e expressdo de micro RNAs) que
reprogramam o metabolismo para o acimulo excessivo de gordura, contribuindo para o
desenvolvimento da obesidade infantil.

Esse aumento no fenétipo alimentar obesogénico, por exemplo, foi discutido no estudo
realizado por Pietrobelli et al. (2020). Os autores concluiram que, trés semanas apés o inicio do
confinamento obrigatério na Itélia devido a pandemia de COVID-19, criancas com obesidade
passaram a apresentar aumento significativo no consumo de alimentos ultraprocessados e de
comportamentos de alimentacio emocional, além de redu¢io na responsividade & saciedade,
demonstrando como o ambiente doméstico restrito pode ter contribuido no desencadeamento
e agravamento dos distirbios alimentares e metabdlicos.

Por isso, segundo Temple (2023), as autoridades governamentais devem reconfigurar o
ambiente obesogénico por meio de politicas que priorizem o acesso a alimentos saudaveis,
restrinjam a oferta e a publicidade de produtos ultraprocessados, estabelecam padrdes para
alimentacdo escolar e definam espacos de lazer e educagio fisica adequados, além de alocar
recursos para pesquisa, monitoramento e programas de prevencio e intervengio efetivos.

Barbosa et al., (2024) destacam que, nos programas voltados 4 prevengio e intervengio
da obesidade infantil, a vigilincia continua do estado nutricional das criangas é considerada
uma abordagem altamente eficaz para o controle do peso. Para os autores, essa prética permite
uma avaliacdo precisa da satde da crianca, o estabelecimento de metas claras e a realizacdo de

reavaliacBes periddicas das medidas antropométricas.
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No Brasil, o Governo Federal implementou uma série de programas e publicaces
voltados para a saide e a alimentagdo, como o Programa Nacional de Alimentagio Escolar
(PNAE), o Programa Nacional de Alimentacio e Nutricio (PNAN), a Seguranca Alimentar
e Nutricional (SAN), o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, o Marco de Referéncia de
Educagio Alimentar e Nutricional, o Programa Crescer Saudéavel, entre outros (CASTRO;
LIMA; ARAUJO, 2021). E importante destacar que todos esses programas contam com a
atuagio de uma equipe multidisciplinar para a formulacdo e implementagio de estratégias que
efetivamente promovam uma alimentacdo sauddvel e combatam a obesidade infantil, além do
mais, essas iniciativas desempenham um papel fundamental na formacio de habitos
alimentares adequados desde a infincia (CARAMORI et al., 2023).

Ramos et al. (2020) destacam que as propostas governamentais brasileiras voltadas a
prevencio e ao controle do sobrepeso e da obesidade, especialmente sob a perspectiva
municipal, priorizam a promogio da alimentagdo sauddvel como eixo estruturante, articulando
estratégias que envolvam desde a¢Ges intersetoriais nos territérios, como a articulagio entre
satde, educagio e assisténcia social, até o fortalecimento da Atencdo Priméria & Satide com
foco na vigilancia alimentar e nutricional, no incentivo ao consumo de alimentos in natura e na
regulagio da oferta de produtos ultraprocessados. Para além do exposto, é necessdrio, também,
levar em conta aspectos culturais, socioecondmicos e ambientais para criar estratégias eficazes
e customizadas (CARAMORI et al.,2023).

No tocante ao acesso a servicos de satide e programas de nutri¢do infantil, é oportuno
afirmar que o Brasil enfrenta desafios significativos, especialmente nas regides Norte e
Nordeste do pais (DANTAS et al., 2021). Oliveira et al. (2023), observam que, apesar dos
avangos na ampliacdo do acesso & Atengio Priméria & Satde (APS) por meio do Sistema Unico
de Sadde (SUS), persistem desigualdades estruturais que comprometem a eficicia das
intervencdes realizadas. Segundo Filho et al. (2022), evidéncias demonstram que o acesso aos
servicos de satide nas regides mais vulnerdveis é limitado por obsticulos geogrificos,
deficiéncia na infraestrutura e caréncia de profissionais, o que compromete a execugio eficiente

de iniciativas como o Programa Satide na Escola (PSE) e a Estratégia Satide da Familia (ESF).
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EVOLUCAO DOS ATENDIMENTOS AS CRIANCAS COM OBESIDADE NA
ATENCAO PRIMARIA

No contexto da atengio primaria a satide, quando se analisa o nimero de atendimentos
s criancas de o a 12 anos com obesidade na unidade bisica em Petrolina-PE e Juazeiro-BA,
entre 2020 e 2024, conforme Figura 2 e 3 respectivamente, observa-se que o niimero médio anual
de atendimentos em Petrolina foi de 110,8, aproximadamente 3 vezes o ntimero médio de
atendimentos em Juazeiro, por volta de 37,38. Contraditoriamente, enquanto em Juazeiro
houve uma tendéncia de crescimento, em Petrolina, entre 2022 e 2024, apresentou uma retragio
nos atendimentos as criangas com obesidade, culminando no menor resultado do quinquénio,
-74,13% no volume de atendimentos registrados entre 2023 e 2024. Vale ressaltar ainda, como
consta na Figura 1, 2024 foi 0 ano que mais se registrou criangas acima do peso para a idade na
cidade.

A anilise dos dados chama atengdo para o baixo nimero de atendimentos registrados
no periodo. Os desafios no acesso aos servicos de satide e aos programas de nutricgdo, as barreiras
logisticas, socioecondmicas e estruturais também interferem diretamente no ndmero de

atendimentos registrados, indicando que esses fatores estio interligados e ndo podem ser

analisados de forma isolada (BORTOLINI et al., 2024).

Figura 2 - Estratificagdo por género dos atendimentos as criangas com o a 12 anos, na atengdo bésica, registrados
com o cédigo CIAP T82 (obesidade), em Petrolina-PE, entre os anos de 2020 e 2024.
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Fonte: Barbosa et al.2025., Dados extraidos do Sistema de Informagio em Sadde para Atengdo Bésica (SISAB)
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Figura 3 - Estratificacdo por género dos atendimentos as criancas com o a 12 anos, na atengio bdsica, registrados
com o cédigo CIAP T82 (obesidade), em Juazeiro-BA, entre os anos de 2020 e 2024.
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Fonte: Barbosa et al.2025., Dados extraidos do Sistema de Informagio em Satde para Atengdo Bésica (SISAB)

Conforme Moreira et al. (2020), informagdes provenientes do SISVAN evidenciam
uma desigualdade notéria, embora os registros de sobrepeso e obesidade infantil sejam
expressivos, a abrangéncia dos atendimentos ofertados pelos servicos de satide ainda é limitada.
Além disso, a atuacdo da ESF frequentemente se restringe a a¢des curativas, em vez de adotar
uma abordagem proativa de promocio da satide, como recomendado pelas diretrizes do SUS
(MREJEN et al., 2023).

Vale lembrar também que a pandemia comprometeu o funcionamento regular dos
servigos de satide, o que afetou negativamente o acompanhamento nutricional das criangas por
meio da Aten¢do Priméria. A suspensio temporaria de atendimentos e a prioriza¢io dos casos
relacionados 4 COVID-19 reduziram a frequéncia de visitas domiciliares, triagens nutricionais

e agdes educativas nos territérios cobertos pela Estratégia de Satide da Familia (ESF) e pelo

Programa Satide na Escola (PSE) (RUMOR et al., 2022).

ESTRATIFICACAO POR GENERO DOS ATENDIMENTOS AS CRIANCAS COM
OBESIDADE NA ATENCAO PRIMARIA

No que tange aos atendimentos estratificados por género, observa-se o mesmo
comportamento em ambos os municipios (Figura 2 e 3), a maioria das criancas (o a 12 anos)

com obesidade assistidas pela ESF, entre 2020 e 2024, eram do sexo masculino. No municipio
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pernambucano, a média anual de atendimentos aos meninos foi de 64,2, enquanto is meninas
foide 46,6. J4 em Juazeiro-BA, as médias anuais foram de 21,8 para meninos e 15,8 para meninas.

Um estudo de publicado por Canuto et al. em 2021 corrobora com essas observagées. Na
pesquisa conduzida em Barbacena, Minas Gerais, identificou que criancas do sexo masculino
apresentaram uma maior chance de desenvolver obesidade abdominal, com uma odds ratio
(OR) de 2,76 (IC959% 1,22-6,25), em comparacdo as meninas. Tendéncia observada também em
outros contextos ocidentais conforme o Global Burden of Disease Study (2025).

De acordo com Guedes e Mello (2021), a prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre
criangas e adolescentes brasileiros de 5 a 12 anos é significativa. A anélise revelou que, entre
criangas de 5 a 12 anos, as taxas de sobrepeso foram de 16,296 para meninas e 14,4% para meninos,
enquanto as taxas de obesidade foram de 9,29 e 9,0%, respectivamente.

Uma hipétese recorrente na literatura aponta que os meninos podem apresentar maior
suscetibilidade ao desenvolvimento da obesidade, especialmente nas faixas etdrias mais
precoces, o que pode justificar a predominincia nos atendimentos registrados (SANTOS et al.,
2023). Essa desigualdade pode estar relacionada a fatores metabdlicos e comportamentais
distintos entre meninos e meninas, os quais influenciam n3o apenas a manifestacio da
obesidade, mas também a forma como familias e profissionais de satide percebem e respondem
ao problema (Rodrigues et al., 2024).

A literatura também evidencia que nacionalmente, fatores como inatividade fisica,
consumo de alimentos ultraprocessados e menor engajamento em préticas esportivas regulares
contribuem para o acimulo de gordura corporal, especialmente no sexo masculino (SILVA et
al., 2024).

Ademais, dos dezoito artigos incluidos na revisdo proposta por Vieira (2023), oito
(44,4%) analisaram os efeitos da Covid-19 na obesidade em criangas. Desses, quase todos
observaram uma diminui¢do na frequéncia de atividades fisicas entre as criangas, com uma
reducdo mais acentuada em meninos. Apenas um estudo notou um crescimento em atividades
esportivas ao ar livre, como futebol e corrida, enquanto outros destacam um aumento no
sedentarismo infantil durante o confinamento, com a média etdria predominante sendo
superior a 10 anos, mostrando que essas varidveis tém um papel significativo no resultado de

obesidade infantil.
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De acordo com Flores et al. (2024) nos meninos, a obesidade est4 associada ao aumento
da circunferéncia abdominal, colesterol total e triglicerideos elevados. J4 nas meninas, o
principal fator identificado é o aumento do colesterol total. Os autores destacam ainda que tais
diferencas indicam a necessidade de estratégias especificas por sexo, considerando as distintas
caracteristicas metabdlicas e comportamentais envolvidas, especialmente na faixa etdriade o a

12 anos, quando os hébitos alimentares e de atividade fisica ainda estdo sendo formados.

CONCLUSAO

Este estudo buscou analisar a partir do nimero de atendimentos na atencdo primdria e
ntimero de criancas com sobrepeso, entre os anos de 2020 e 2024, o problema da obesidade
infantil no Vale do Sio Francisco. A obesidade infantil é um problema crescente e
multifatorial, que exige a¢des coordenadas entre governo, escolas e familias. Os dados
analisados entre 2020 e 2024 reforcam a necessidade de politicas ptblicas mais eficazes no
combate ao excesso de peso na infincia, promovendo alimentagio sauddvel, prética regular de
atividades fisicas e um monitoramento continuo dos indices para avaliar a efetividade das a¢des
implementadas ao longo do tempo.

Entre 2020 e 2024, Juazeiro-BA apresentou aumento dos casos de sobrepeso em criancas
de 5—9 anos de 296 para 1020 registros (+245%), enquanto Petrolina-PE registrou crescimento
de 442 para 1998 casos (+3529%). No mesmo periodo, a Atengdo Priméria contabilizou média
anual de 42,02 atendimentos por obesidade em Juazeiro e 46,6 em Petrolina, sendo 58 oo desses
direcionados a meninos e 42 % a meninas. Essas evidéncias sinalizam a urgéncia de fortalecer
estratégias intersetoriais de prevenc¢io e manejo da obesidade infantil no Vale do S3o Francisco,
respeitando as especificidades locais e promovendo atua¢do multidisciplinar.

A comparacio entre Juazeiro-BA e Petrolina-PE evidenciou dinimicas distintas no
comportamento dos indicadores de sobrepeso infantil. Enquanto Juazeiro apresentou um
crescimento mais gradual no nimero de criangas com peso elevado, Petrolina registrou
oscilagdes importantes e um aumento expressivo em 2024. Essas diferencas reforcam a
necessidade de investigacdes mais aprofundadas sobre os fatores que podem ter influenciado
esses padrdes, como as estratégias de satde publica adotadas em cada municipio, a atuagdo dos

servigos de atenc¢do primdria e as particularidades socioecondmicas locais.
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Outro aspecto que merece atengio é o impacto da pandemia de COVID-19. As restricdes
de mobilidade, a suspensio das aulas presenciais e a limitagio do acesso a nutricionistas durante
esse periodo podem ter afetado diretamente os hébitos alimentares e o nivel de atividade fisica
das criangas, influenciando os resultados observados. Assim, futuras pesquisas que explorem a
relacio entre os efeitos da pandemia e a evolugio dos indices de obesidade infantil sdo
fundamentais para a formulacdo de respostas mais eficazes a este problema de satde publica.

No caso especifico de Juazeiro em detrimento a Petrolina, levando em consideragio o
maior nimero de atendimentos nos ultimos anos, os dados reforcam a importincia da
continuidade e do fortalecimento das acdes de prevencio e tratamento da obesidade infantil,
levando em conta as caracteristicas locais e a evolugio dos atendimentos ao longo dos anos. A
articulagio entre servicos de satide, escolas e familias continua sendo essencial para a promogio
de habitos de vida mais sauddveis e para o enfrentamento dos fatores que contribuem para o
ganho de peso precoce.

Sendo assim, este estudo aponta a necessidade de aprofundar a anilise das estratégias
adotadas em diferentes contextos da atencdo primdria, investigando quais medidas foram mais
efetivas e como podem ser adaptadas ou ampliadas para reduzir a prevaléncia da obesidade

infantil na regido do Vale do S3o Francisco.
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