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RESUMO: O Transtorno do Déficit de Atengio e Hiperatividade (TDAH) é uma condicio
neurobiolégica que compromete significativamente o desempenho académico, social e
emocional de criancas em idade escolar. Caracterizado por desatencido, hiperatividade e
impulsividade, o transtorno afeta diretamente funcGes executivas essenciais para a
aprendizagem, como membdria de trabalho, organizacdo e controle inibitério. Este artigo tem
como objetivo analisar as implicacdes do TDAH no processo educacional, destacando os
principais desafios enfrentados por alunos diagnosticados e apontando estratégias pedagdgicas
inclusivas. A pesquisa, de natureza qualitativa e bibliografica, fundamenta-se em autores
consagrados da 4rea da neuropsicologia e da educacdo. Conclui-se que a inclusio efetiva de
estudantes com TDAH requer uma abordagem interdisciplinar, envolvendo escola, familia e
profissionais da satde. Ademais, ressalta-se a importincia da formagdo continuada dos docentes
e da adogdo de priticas pedagdgicas diferenciadas para garantir a equidade no ensino e o pleno

desenvolvimento dos alunos.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Déficit de Atencio e Hiperatividade (TDAH) é uma condigdo
neurobiolégica do desenvolvimento, caracterizada por niveis persistentes de desatengio,
impulsividade e hiperatividade, que interferem significativamente na vida escolar, social e
emocional dos individuos. Reconhecido pelo Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-s5) e pela Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10), o TDAH tem se
tornado uma das condi¢Ges mais diagnosticadas na infincia, exigindo cada vez mais atencgio
das institui¢des educacionais e dos profissionais da satde.

No ambiente escolar, os sintomas do transtorno impactam diretamente o desempenho
académico dos alunos, dificultando a manutencio da atencio em tarefas prolongadas, a
organizacio de materiais e a conclusio de atividades. Além disso, o comportamento impulsivo
e a inquietagio motora frequentemente comprometem a socializagdo e a adaptagdo as regras e
rotinas da escola, o que pode levar a rotulagio e ao isolamento social.

Diante desse contexto, a escola assume um papel fundamental no processo de inclusio e
de desenvolvimento desses estudantes. Para tanto, é necessirio compreender os aspectos
clinicos e pedagdgicos do TDAH, a fim de implementar estratégias educacionais que favorecam
a aprendizagem e o convivio dos alunos com esse transtorno. A formagio continuada dos
docentes, o uso de metodologias ativas e o estabelecimento de parcerias entre escola e familia
revelam-se elementos centrais para a superacio das barreiras impostas pelo TDAH.

Assim sendo, este artigo tem como objetivo analisar as implica¢des do Transtorno do
Déficit de Atencdo e Hiperatividade no processo de aprendizagem, discutindo os desafios
enfrentados pelos alunos com esse diagnéstico e as possibilidades de interveng¢io pedagégica no

contexto da educacdo inclusiva.

2 MATERIAL E METODO

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, de cunho
exploratério e bibliogrifico. A investigagio tem como objetivo compreender as implica¢des do
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) no processo de aprendizagem de
criancas em idade escolar, bem como discutir estratégias educacionais que favorecam sua

inclusio no ambiente escolar.
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A pesquisa bibliogréfica fundamentou-se na anilise de obras tedricas e cientificas que
abordam o TDAH sob a perspectiva da neuropsicologia, da educagio inclusiva e da pedagogia.
Foram selecionadas publicacdes recentes e relevantes, tais como livros, artigos cientificos e
documentos legais, entre os quais se destacam os trabalhos de Barkley (2002, 2008, 2022), Mattos
(2003), Donizetti (2020), Ribeiro e Soares (2022), além de legislacdes educacionais como a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacio Nacional (LDBEN - Lei n® 9.394/96) e a Constituicio Federal
de 1988.

A escolha pela abordagem qualitativa deve-se 4 sua capacidade de interpretar fendmenos
complexos a partir de um enfoque compreensivo, que valoriza a subjetividade e a
contextualizacdo dos dados. Segundo Minayo (2001), a pesquisa qualitativa é especialmente
eficaz para captar as dimensdes simbélicas e sociais que permeiam os processos educacionais.

Para a construcdo do corpus tedrico, foram utilizados critérios de relevincia, atualidade
e rigor académico, priorizando-se fontes indexadas em bases reconhecidas como Scielo, PePSIC
e Google Académico. A anilise dos dados foi conduzida por meio da técnica de anilise de
contetdo, conforme proposta por Bardin (2011), a qual possibilitou a identificagdo de categorias
temditicas emergentes relacionadas ao impacto do TDAH na aprendizagem e as praticas
pedagégicas inclusivas.

Dessa maneira, o percurso metodolégico adotado neste estudo visa ndo apenas descrever
os desafios enfrentados pelos alunos com TDAH, mas também propor reflexdes
fundamentadas sobre as estratégias educacionais que podem promover sua inclusio e

desenvolvimento integral.

3 DESENVOLVIMENTO

31 CONCEITUAGCAO DO TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENGAO E
HIPERATIVIDADE (TDAH)

O Transtorno do Déficit de Atencio e Hiperatividade (TDAH) é uma condigdo
neurobiolégica caracterizada por padrdes persistentes de desatencio, hiperatividade e
impulsividade. Segundo Barkley (2022), o transtorno tem raizes no desenvolvimento do
autocontrole e na capacidade de inibir comportamentos intencionais, comprometendo a
regulagio emocional e a adaptagio social. Desse modo, o TDAH afeta significativamente a vida
académica e social dos individuos, tornando-se um desafio tanto para as criangas quanto para

seus cuidadores e professores.
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Historicamente, os primeiros relatos de comportamentos que hoje se associam ao
TDAH surgiram no inicio do século XX. O pediatra britinico George Still, em 1902, descreveu
criancas com comportamentos inquietos, impulsivos e desatentos, relacionando tais
caracteristicas a fatores biolégicos e n3o apenas a falhas educacionais ou morais. Esse
entendimento foi evoluindo ao longo das décadas, passando por diferentes nomenclaturas, como
"disfun¢do cerebral minima" e "sindrome hipercinética”, até chegar i terminologia atual,
consolidada no DSM-5 e na CID-10.

A classificagio do TDAH segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5) estabelece trés subtipos principais: predominantemente desatento,
predominantemente hiperativo-impulsivo e tipo combinado. J4 a Classificagio Internacional
de Doengas (CID-10) descreve o transtorno dentro do grupo de transtornos do
neurodesenvolvimento, considerando critérios semelhantes, porém enfatizando a presenga dos
sintomas desde a infincia e seu impacto funcional ao longo da vida.

Dentre os sintomas mais comuns do TDAH, destacam-se dificuldades de concentracio,
inquietagio motora, impulsividade e baixa tolerincia a frustracdo. Criancas com transtorno
frequentemente apresentam dificuldades académicas devido a sua incapacidade de manter a
atencdo em tarefas prolongadas, além de enfrentar desafios na socializa¢do e no cumprimento
de regras, ressaltando a necessidade de um diagnédstico precoce e de orienta¢des adequadas para
minimizar os impactos negativos na aprendizagem.

Nos anos iniciais do ensino fundamental, os sinais do TDAH tornam-se mais evidentes,
pois o ambiente escolar exige maior autorregulagio e atengio prolongada. De acordo com
estudos, a sintomatologia infantil inclui esquecimentos frequentes, dificuldades na organizagio
de materiais escolares e resisténcia a atividades que exigem esfor¢o mental continuo, esses
aspectos resultam em um desempenho académico inferior, caso ndo haja um suporte adequado.

A desatencdo, um dos eixos principais do transtorno, pode ser observada por meio de
dificuldades em seguir instrucdes, cometer erros por descoberto e perder objetos essenciais para
a realizacdo de tarefas. Além disso, a impulsividade se manifesta na dificuldade de esperar uma
vez, na interrup¢io frequente de conversas e na tomada de decisdes precipitadas, tais
comportamentos ndo sio meramente reflexo de indisciplina, mas sim de alteragdes
neurobiolégicas que impactam a funcdo executiva.

A hiperatividade, por sua vez, pode ser identificada através de comportamentos como

movimentagio excessiva, dificuldade em permanecer sentado e inquietagdo constante. Segundo
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estudos, criancas hiperativas frequentemente sio percebidas como agitadas, falantes e incapazes
de manter a atenc3o por longos periodos, podendo trazer dificuldades no convivio escolar e uma
maior propensio a conflitos interpessoais.

Diante dessas manifestagdes, o diagndstico do TDAH ¢ clinico e requer uma avaliagdo
criteriosa, baseada em critérios estabelecidos por manuais psiquidtricos. O processo de
diagnédstico envolve entrevistas com familiares, professores e profissionais de saide, além de
testes neuropsicolégicos que avaliam a cogni¢io e o comportamento do individuo. A
confirmagio do diagndstico deve ser feita por especialistas, como psiquiatras, neurologistas ou
psicélogos.

No contexto escolar, o TDAH representa um desafio significativo para educadores, pois
exige estratégias pedagdgicas diferenciadas. Estudos indicam que metodologias ativas, como o
uso de recursos visuais, refor¢o positivo e adaptacdes curriculares, podem melhorar a atengio e
o desempenho académico dos estudantes com esse transtorno; além disso, a colaboracio entre
escola, familia e profissionais de saide é essencial para um acompanhamento eficaz.

Ainda que o TDAH seja exclusivamente reconhecido como uma condigio
neurobiolégica, hd debates na comunidade cientifica sobre sua etiologia e diagnéstico. Enquanto
alguns pesquisadores defendem sua base genética e neuroquimica, outros questionam o
aumento no nimero de diagndsticos e o uso excessivo de medicacdo para tratar a condigio.
Independentemente dessa discussio, o consenso aponta para a necessidade de uma abordagem
interdisciplinar no manejo do transtorno.

O tratamento do TDAH pode envolver diversas abordagens, incluindo intervengdes
psicopedagdgicas, terapia cognitivo-comportamental e, em alguns casos, o uso de medicagio. O
metilfenidato e as anfetaminas sio frequentemente prescritos para auxiliar na regulacdo da
atencdo e do comportamento impulsivo; entretanto, é fundamental que o tratamento seja
individualizado, considerando as necessidades especificas de cada paciente.

Do ponto de vista social, criancas com TDAH podem sofrer estigmatizacio e
dificuldades na interagio com seus pares. A percep¢io equivocada de que sdo "mal-educadas”
ou "preguicosas”" pode prejudicar sua autoestima e desenvolvimento emocional; assim, a
conscientizacdo da sociedade sobre o transtorno é essencial para garantir um ambiente mais
inclusivo e acolhedor.

O suporte familiar desempenha um papel fundamental na gestdo do TDAH. Os pais e

responsiveis devem ser orientados a adotar estratégias para ajudar a crianga a desenvolver
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habitos de estudo, organizacido e regulagio emocional, além disso, o fortalecimento do vinculo
entre familia e escola contribui para um acompanhamento mais eficaz do aluno. E
imprescindivel que politicas ptblicas voltadas 4 educagido e a satide mental sejam fortalecidas
para garantir um atendimento adequado as criangas com TDAH. A formagio continuada de
professores e a implementacdo de estratégias pedagdgicas inclusivas sdo passos essenciais para
reduzir os impactos do transtorno no desempenho académico e na qualidade de vida dos
estudantes.

A neurobiologia do TDAH revela que esse transtorno estd relacionado a alteracdes em
circuitos especificos, particularmente na regido orbital frontal, que é responsével pelo controle

inibitério do comportamento e da atencgdo. Segundo Donizetti (2020, p. 19),

O TDAH afeta uma regido do cérebro conhecida como regido orbital frontal, posterior
ao lébulo frontal, responsével pelo sistema inibitério do comportamento, pelo controle
da atengdo, planejamento e autocontrole, essa descoberta reforca a compreensio do
TDAH como um transtorno do neurodesenvolvimento e nio meramente um problema
comportamental.

O impacto do TDAH no desempenho académico é significativo, especialmente nos anos
iniciais do ensino fundamental. Criangas com o transtorno frequentemente apresentam
dificuldades em controlar instrucdes, organizar materiais escolares e concluir tarefas dentro dos
prazos estipulados. Conforme Ribeiro e Soares (2022), "o TDAH apresenta varias alteracdes nas
funcdes executivas, prejuizos na memdria, atengio, controle das emogdes e do comportamento”
, essas dificuldades impedem adaptacdes pedagdgicas especificas para garantir a inclusio e o
sucesso académico dos alunos.

No contexto da educagio inclusiva, a legislacdo brasileira assegura o direito a educagio
para alunos com TDAH, em conformidade com o previsto na Constitui¢io Federal de 1988 e na
Politica Nacional de Educagdo. De acordo com Carvalho (2000, p. 90), "a inclusdo efetiva de
individuos com deficiéncia e transtornos globais do desenvolvimento exige praticas
pedagégicas flexiveis e centradas no aluno”, torna-se necesséria a capacitagio dos professores

para lidar com as particularidades desse ptblico.

O diagnéstico do TDAH segue critérios especificos definidos pelo Manual Diagnéstico
e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM-s) e pela Classificagdo Internacional de
Doengas (CID-10) . Enquanto o DSM-5 define a idade de inicio dos sintomas entre 7 e
12 anos, o CID-10 considera o surgimento do transtorno j4 nos primeiros cinco anos de
vida. Além disso, a CID-10 enfatiza uma falta de perseveranca em atividades que

envolvem envolvimento cognitivo, demonstrando a relevincia do transtorno na vida
escolar (CID-10, 20m).

A etiologia do TDAH ¢é complexa e multifatorial, envolvendo fatores genéticos,

neurobiolégicos e ambientais. Barkley (2008, p. 23) ressalta que "alteracdes no comportamento
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infantil, como grande inquietagio, déficit de atencdo e dificuldades de aprendizagem, foram
observadas historicamente e associadas a causas bioldgicas”, esse entendimento reforga a
necessidade de diagndsticos criteriosos, evitando estigmatizacdes e intervengdes
inconvenientes.

Além das dificuldades académicas, o TDAH também impacta a socializagdo das
criangas, podendo gerar isolamento e baixa autoestima. Estudos indicam que jovens hiperativos
sdo frequentemente percebidos como imprudentes e impulsivos, marcados por uma auséncia de
inibicdo social (CID-10, 2011). Assim, o suporte psicossocial e a mediagdo escolar tornam-se
essenciais para garantir um ambiente inclusivo e acolhedor.

O tratamento do TDAH deve ser multidisciplinar, combinando intervengdes
psicopedagdgicas, comportamentais e, quando necessario, farmacoldgicas. Segundo Mattos
(2003, p. 16), “0o TDAH é um problema classificado como neuropsiquiétrico e deve ser divulgado
por um médico ou psicélogo especializado”, essa abordagem permite que a crianca desenvolva
estratégias de autorregulagio e aprimore seu desempenho académico e social.

A capacitacdo dos professores é um fator essencial para a inclusio de alunos com TDAH.
Carvalho (2000, p. 34) destaca que “a formagio continuada dos docentes é crucial para que as
adaptacSes pedagdgicas sejam inovadoras de maneira eficaz”, dentre as estratégias
recomendadas, destaca-se o uso de metodologias ativas, ensino estruturado e reforco positivo.

O papel da familia no suporte ao estudante com TDAH ¢ igualmente fundamental.

Amorim (2021) ressalta que:

O envolvimento parental e a criacdo de rotinas estruturadas sio essenciais para
minimizar os impactos do transtorno, uma parceria efetiva entre familia e escola pode
garantir melhores resultados no desenvolvimento da crianga. O reconhecimento do
TDAH como um transtorno neurobioldgico exige uma mudanga na perspectiva social

e educacional (AMORIM, 2021, p. 11).

O TDAH é amplamente estudado na literatura médica e psicolégica, sendo reconhecido
como um transtorno de neurodesenvolvimento que impacta significativamente o
funcionamento executivo do individuo, como enfatiza Barkley (2002, p. 12), "o TDAH impacta
~ . , . . . . "
nio apenas o aprendizado, mas também o desenvolvimento emocional e social da crianga".
Portanto, estratégias de inclusio escolar e apoio psicossocial sio imprescindiveis para
. . 4 .
proporcionar um desenvolvimento pleno aos individuos com essa condic3o.
Segundo Barkley (2002, p. 45), “o transtorno envolve déficits persistentes na regulacio

da atencdo, no controle da impulsividade e na capacidade de planejamento e organizagio”, esse
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entendimento reforca a necessidade de abordagens interdisciplinares para minimizar seus
efeitos na vida académica e social das criangas.

O impacto do TDAH na aprendizagem é significativo, pois as criancas apresentam
frequentemente dificuldades em seguir rotinas, manter a atengio em tarefas prolongadas e
organizar materiais escolares.

De acordo com Mattos (2003, p. 16), "o TDAH é um problema classificado como
neuropsiquiétrico e deve ser diagnosticado por um médico ou psicélogo”, destaca a importincia
de avaliaces criteriosas para diferenciar o transtorno de outras dificuldades de aprendizagem.

Além das dificuldades académicas, as criangas com TDAH também enfrentam desafios
na socializa¢do, muitas vezes sendo mal interpretadas por seus pares e educadores. Segundo
Goldberg (2002, p. 61), “os jovens com TDAH tornam-se adultos inseguros, com menor nivel
educacional, dificuldades sociais e uma taxa maior de desemprego”, intervenc¢des precoces e
suporte adequado podem minimizar esses impactos a longo prazo.

O diagnéstico diferencial do TDAH deve considerar a presenca de comorbidades, como
transtornos de aprendizagem e de conduta. Segundo Rohde (2003, p. 206), “o aluno com TDAH
desafia o professor a adaptar suas préticas pedagdgicas, exigindo uma constante flexibilidade
para atender as suas necessidades individuais”, esse desafio ressalta a necessidade de capacitagio
dos docentes para trabalhar com esse publico.

As estratégias pedagbgicas desempenham um papel essencial na inclusdo de alunos com
TDAH no ambiente escolar. Conforme Silva (2003, p. 35), "o professor deve utilizar abordagens
diferenciadas, como metodologias ativas, reforco positivo e flexibilizagdo curricular”, essas
adaptagdes auxiliam na motivagio e no engajamento dos estudantes, promovendo um

aprendizado mais significativo.

A formacido continuada dos professores é um fator determinante para o sucesso da
inclusdo de criangas com TDAH no ensino regular. A capacitacdo dos docentes deve
incluir conhecimentos sobre as caracteristicas do transtorno e estratégias pedagdgicas
especificas para atender esses alunos, os educadores ficardo mais preparados para lidar
com os desafios do transtorno e criar um ambiente escolar mais acolhedor (MAIA;

CONFORTIN, 2015, p. 80).

A parceria entre escola e familia é fundamental para garantir um acompanhamento
eficaz ao aluno com TDAH. Segundo Cunha (2007, p. 96), “a comunicagio constante entre pais
e professores possibilita um entendimento mais amplo das dificuldades do estudante e facilita
a adogdo de estratégias adequadas”, esse suporte conjunto contribui para uma melhor adaptagio

da crianga ao ambiente escolar.

4511



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

O tratamento do TDAH pode envolver intervencdes medicamentosas,
comportamentais e psicopedagdgicas. Estudos indicam que o uso de psicoestimulantes, como o
metilfenidato, pode auxiliar na regulacdo da atengio e no controle da impulsividade. No
entanto, hd debates sobre o uso excessivo de medicamentos e a necessidade de alternativas
terapéuticas. Como apontam Albano et al. (2012, p. 23), "o TDAH deve ser tratado com uma
abordagem multifatorial, incluindo interven¢des pedagdgicas e suporte psicolégico”.

O impacto do TDAH na vida adulta pode ser significativo, especialmente quando nio
h4 um diagnéstico e tratamento adequados durante a infincia. Shaffer (2012, p. 35) aponta que
“adultos com TDAH tém maior incidéncia de dificuldades laborais, uso de substincia e
instabilidade nas rela¢Ses interpessoais”, reforcando a necessidade de intervencdes precoces
para minimizar os impactos a longo prazo.

A compreensio do TDAH como um transtorno neurobiolégico e nio apenas como um
problema comportamental é essencial para sua abordagem eficaz. De acordo com Barkley (2008,
p- 75), "o TDAH nio é resultado de falta de disciplina ou motivagio, mas sim de disfuncdes nos
circuitos responsdveis pelo controle da atengio e do comportamento”, estratégias educacionais,
suporte familiar e acompanhamento especializado sio fundamentais para o desenvolvimento
saudavel desses individuos.

O Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por padrdes persistentes de desatencdo, hiperatividade e
impulsividade, que comprometem o funcionamento académico, social e emocional do
individuo. Segundo Barkley (2022, p. 15), "o TDAH n3o é simplesmente um problema de
comportamento, mas uma disfung¢io na autorregulagio do cérebro, afetando a capacidade do
individuo de controlar suas a¢Ses e emocgdes", essa dificuldade em regular impulsos e manter o
foco impacta diretamente a aprendizagem e a adaptagio is normas sociais, tornando-se um

desafio tanto para os estudantes quanto para seus educadores e familiares.

2.2 0 TDAH E SUAS IMPLICACOES NA APRENDIZAGEM

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) impacta
significativamente o desempenho académico das criangas, uma vez que seus sintomas centrais,
desaten¢do, hiperatividade e impulsividade, afetam diretamente processos cognitivos
fundamentais para a aprendizagem. Segundo Barkley (2022, p. 45), “o transtorno envolve

déficits persistentes na regulacdo da atengio, no controle da impulsividade e na capacidade de
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planejamento e organizagio”, significa que os alunos com TDAH enfrentam frequentemente
dificuldades para manter o foco nas atividades escolares e acompanhar o ritmo da turma.

A relacdo entre o TDAH e as dificuldades de aprendizagem é amplamente documentada
na literatura cientifica. Estudos indicam que criangas com TDAH apresentam desempenho
inferior em leitura, escrita e matemdtica quando comparadas a seus pares sem o transtorno.
Como afirmam Ribeiro e Soares (2022, p. 19), “o TDAH apresenta varias alteracdes nas funcdes
executivas, prejuizos na memoria, aten¢io, no controle das emocdes e do comportamento”, essas
dificuldades podem levar a um histérico de repeténcias, baixa autoestima e desmotivagio
escolar.

A desatencdo, uma das principais caracteristicas do TDAH, prejudica a capacidade do
aluno de manter o foco por periodos prolongados, resultando em lapsos de concentragio que
comprometem a absor¢do de contetdos académicos. De acordo com Barkley (2008, p. 206), “a
desaten¢io pode dificultar a crianga em manter o foco nas atividades escolares, o que pode
resultar em problemas para acompanhar as aulas e realizar tarefas académicas”, assim, torna-se
evidente a necessidade de adaptagdes pedagdgicas para facilitar a aprendizagem desses
estudantes.

A hiperatividade, por sua vez, manifesta-se como uma inquietacio constante,
dificultando a permanéncia do aluno sentado e atento is explicagdes do professor. Barbarini
(2020, p. 16) descreveu que “a hiperatividade se manifesta como uma agitacdo constante,
dificuldade em ficar quieto ou sentado e uma sensagio de inquietacdo”, esse comportamento
pode ser erroneamente interpretado como desobediéncia, levando a punicdes frequentes que,
em vez de corrigir o problema, agravam o quadro emocional do estudante.

A impulsividade é outro fator que interfere no desempenho académico das criangas com
TDAH, uma vez que elas tendem a responder antes da hora, interromper os colegas e agir sem

pensar nas consequéncias. De acordo com Donizetti (2020, p. 3),

As fungdes executivas responsaveis pela capacidade de controle, direcionar e integrar
as funcSes cognitivas, emocionais e comportamentais trabalhar de forma lenta no
portador do TDAH, fazendo com que este n3o consiga manter a devida atencio e
concentragdo. Esse déficit no controle inibitério compromete o desempenho escolar e
pode trazer dificuldades de relacionamento com colegas e professores.

A membria de trabalho, essencial para a retengio e manipulacio de informacgdes,
encontra-se prejudicada em individuos com TDAH. Segundo Teixeira (2016, p. 76), “a meméria
de trabalho é a habilidade de conservar informagdes na mente enquanto faz tarefas, criar

estratégias de solugdo de problemas para o futuro ou utilizar o que aprendeu no passado para
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aplicar na situagdo atual”, isso significa que, muitas vezes, essas criancas tém dificuldades em
lembrar de instru¢des dadas minutos antes, o que impacta diretamente sua capacidade de
aprendizagem.

Além da memoria de trabalho, as func¢Ges executivas, conjunto de habilidades cognitivas
que permitem a autorregulacio e o planejamento de acdes, também sdo afetadas no TDAH.
Oliveira (2014, p. 45) explica que “as fung¢des executivas sio fundamentais para a orientagio e
regulacdo de diversas habilidades envolvidas na vida didria, como sociais e emocionais”, no
ambiente escolar, essas dificuldades se traduzem na incapacidade de planejar e organizar
atividades, bem como na falta de persisténcia para concluir tarefas.

A motivacio académica de criancas com TDAH tende a ser menor devido as
dificuldades enfrentadas no ambiente escolar. Estudos demonstram que, diante de repetidos
fracassos, esses alunos desenvolvem uma percepcio negativa de suas préprias habilidades, o que
pode levar A evasdo escolar. Como aponta Silva (2003, p. 12), "o TDAH ¢é uma alteracido
multifatorial que apresenta um padrio de desatencdo e/ou hiperatividade que pode levar a
problemas emocionais, psicolégicos e sociais”. O suporte pedagdgico e emocional é
fundamental para reverter esse quadro.

As estratégias pedagdgicas voltadas para estudantes com TDAH devem considerar suas
dificuldades especificas e adaptar o ensino para melhor atendé-los. Maia e Confortin (2015, p.
80) destacam que “a capacitagio dos docentes deve incluir conhecimentos sobre as
caracteristicas do transtorno e estratégias pedagdgicas especificas para atender esses alunos”.
Aulas dindmicas, metodologias ativas e reforco positivo sio algumas dessas abordagens que

podem favorecer o aprendizado dos estudantes.

A inclusdo escolar de alunos com TDAH exige um trabalho conjunto entre escola,
familia e profissionais de satide. A comunicacdo constante entre pais e professores
possibilita um entendimento mais amplo das dificuldades do estudante e facilita a
adogdo de estratégias adequadas, a colaboracdo entre esses atores pode garantir uma

abordagem mais eficaz para o aprendizado do aluno (CUNHA, 2007, p. 96).

O suporte psicopedagdgico também desempenha um papel essencial na aprendizagem
de criancas com TDAH, auxiliando-as a desenvolver habilidades de autorregulacio e
organizacdo. Segundo Albano et al. (2012, p. 46), "o TDAH deve ser tratado com uma
abordagem multifatorial, incluindo intervencdes pedagdgicas e suporte psicolédgico”, um
acompanhamento especializado pode auxiliar no desenvolvimento de estratégias eficazes para

superar os desafios escolares.
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As dificuldades de aprendizagem apresentadas por criancas com TDAH decorrem de
déficits em fungdes cognitivas fundamentais, como atengdo, memoria de trabalho e controle
inibitério. No entanto, com adaptacdes pedagdgicas adequadas e um suporte multidisciplinar
eficiente, esses alunos podem desenvolver plenamente o seu potencial académico. Assim, a
escola desempenha um papel essencial na construcio de um ambiente inclusivo e acolhedor,
capaz de garantir a equidade no processo de ensino-aprendizagem.

O Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) influencia diretamente
a aprendizagem devido a déficits nas fung¢des executivas, responsiveis pela autorregulacio do
comportamento e da atencdo. Segundo Oliveira (2014, p. 14), “as fungdes executivas sdo
fundamentais para a orientacio e regulacio de diversas habilidades envolvidas na vida
cotidiana, como sociais e emocionais”, a dificuldade em controlar impulsos e manter a atengio
prejudicial ao desempenho académico de criangas com TDAH.

Estudos apontam que o TDAH pode comprometer significativamente a aquisi¢do de
habilidades académicas, especialmente em leitura e matemética. De acordo com Donizetti
(2020, p. 19), “o TDAH afeta a regido orbital frontal do cérebro, que é responsavel pelo controle
da atencdo, planejamento e autocontrole”, esse comprometimento impacta a capacidade do
aluno de estruturar informagdes e organizar seu pensamento légico.

A desatencdo, uma das principais caracteristicas do transtorno, prejudica a reten¢io de
informagdes e a participagdo ativa no processo de ensino-aprendizagem. Barkley (2022, p. 87)

destaca que:

O TDAH ¢ visto como um transtorno que envolve uma dificuldade significativa em
sustentar a atencgdo, manter a concentragio ou persistir no esforgo, esse aspecto exige
do professor uma abordagem diferenciada para engajar o aluno e garantir sua
participagdo no aprendizado.

Além disso, a hiperatividade e a impulsividade diminuem para dificuldades de
socializagdo e integragdo no ambiente escolar. Segundo Shaffer (2012), “os adolescentes com
TDAH mostram taxas mais altas de acidentes domésticos, comportamento agressivo e
problemas de conduta”, esses fatores resultam em isolamento social e dificuldades para
construir relacdes sauddveis com colegas e professores.

O impacto da impulsividade no desempenho escolar também deve ser considerado, uma
vez que criangas com TDAH frequentemente respondem antes do tempo adequado ou
interrompem colegas e professores. Conforme Donizetti (2020, p. 3), "as funcdes executivas

responsiveis pela capacidade de controlar, direcionar e integrar as fung¢des cognitivas,
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emocionais e comportamentais e trabalhar de forma lenta no portador do TDAH", o
desenvolvimento de estratégias para minimizar esse impacto é essencial.

A memoria de trabalho desempenha um papel fundamental na aprendizagem, pois
permite a reten¢do e manipulagio de informagdes. Teixeira (2016, p. 76) enfatiza que "a meméria
de trabalho é uma habilidade de conservar informagdes na mente enquanto faz tarefas, criando
estratégias para solucio de problemas e utilizando conhecimentos prévios”, o déficit nessa
funcio exige a execugdo de tarefas que desativa o planejamento légico e planejamento.

A escola, portanto, deve adotar préticas pedagdgicas que favorecam a aprendizagem de

alunos com TDAH. Segundo Ribeiro e Soares (2022, p. 19),

O TDAH apresenta vérias alteracSes nas fungdes executivas, prejuizos na memoéria,
atengdo, controle das emogdes e do comportamento”, metodologias ativas e positivas
sdo estratégias que podem auxiliar na adaptacdo do aluno ao ambiente escolar. A
capacitacdo dos professores é um fator essencial para garantir um ensino inclusivo e
eficaz.

Maia e Confortin (2015, p. 80) afirmam que “a formacdo docente continua é crucial para
que os educadores compreendam as especificidades do TDAH e implementem estratégias
pedagégicas adequadas”. O investimento na formacio de professores contribui para um
ambiente escolar mais acessivel e estimulante. O envolvimento da familia no processo de
ensino-aprendizagem de criangas com TDAH também é essencial.

Cunha (2007, p. 96) destaca que “a comunicacio constante entre pais e professores
possibilita um entendimento mais amplo das dificuldades do estudante e facilita a adogdo de
estratégias adequadas”. O suporte familiar pode potencializar os efeitos das adaptagdes
pedagdgicas inovadoras na escola. O tratamento do TDAH pode envolver o uso de medicacio,
embora seja necessirio um acompanhamento especifico para evitar efeitos colaterais
indesejveis.

Albano et al. (2012) ressaltam que “o TDAH deve ser tratado com uma abordagem
multifatorial, incluindo interven¢des pedagdgicas e suporte psicoldgico”, assim, uma
abordagem multidisciplinar é essencial para garantir um desenvolvimento equilibrado da
crianca. O impacto do TDAH na vida adulta reforca a importincia de intervencdes precoces
para minimizar seus efeitos negativos a longo prazo.

Goldberg (2002, p. 61) esclarece que “os jovens com TDAH tornam-se adultos inseguros,
com menor nivel educacional, dificuldades sociais e uma taxa maior de desemprego”,

fornecendo suporte educacional adequado pode auxiliar na constru¢io de um futuro mais
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promissor para esses individuos. A legislacdo educacional enfatiza a necessidade de inclusdo de
alunos com TDAH no ensino regular, garantindo-lhes suporte adequado.

A Constituicio Federal de 1988 e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacio (LDB)
garantem que todas as criancgas tenham acesso a um ensino de qualidade e adaptado s suas
necessidades, no entanto, a implementacio eficaz dessas politicas ainda é um desafio para
muitas institui¢des de ensino. O uso de metodologias diferenciadas, como o ensino baseado em
projetos e a aprendizagem cooperativa, pode beneficiar alunos com TDAH. Estudos indicam
que abordagens ativas, que envolvem a experimentacdo e a interagio, sio mais praticas para
esses estudantes. Dessa forma, adaptar o curriculo e as estratégias de ensino pode facilitar a
participagdo e o progresso académico.

As dificuldades de aprendizagem associadas ao TDAH resultam de défices em fungdes
executivas essenciais para o desempenho académico. No entanto, com suporte adequado e
estratégias pedagdgicas eficazes, é possivel minimizar esses impactos e promover um ambiente
educacional mais inclusivo. Para isso, é fundamental a colaboracio entre escola, familia e
profissionais de satde, garantindo que cada aluno receba o suporte necessério para desenvolver
seu potencial ao miximo.

A relagio entre TDAH e dificuldades de aprendizagem é extremamente reconhecida na
literatura cientifica. O transtorno afeta ireas fundamentais do desenvolvimento académico,

como a atencgio sustentada, o controle da impulsividade e a meméria operacional. Segundo Reis

(2011),

Uma vez revelado o TDAH, esse aluno deve ser considerado como uma crianga com
necessidades educacionais especiais, pois para que tenha garantidas as mesmas
oportunidades de aprendizagem que os demais colegas de sala de aula, serdo permitidas
algumas adaptagdes, essa necessidade de ajustes reforga a importincia da inclusio
escolar e das praticas pedagégicas diferenciadas (REIS, 2011, p. 8).

O impacto da desatencdo no aprendizado é um dos principais desafios enfrentados pelas
criangas com TDAH. A dificuldade em manter o foco por periodos prolongados compromete a
compreensio dos contetidos escolares e pode gerar lacunas no desenvolvimento académico.
Como destaca Barkley (2022, p. 87), “o TDAH ¢ visto como um transtorno que envolve uma
dificuldade significativa em sustentar a atengdo, manter a concentrac¢io ou persistir no esfor¢o”.
Torna-se essencial o desenvolvimento de estratégias que favorecam a permanéncia do aluno na
atividade educacional.

A hiperatividade e a impulsividade também exercem um impacto significativo na sala

de aula. Criangcas com TDAH frequentemente apresentam dificuldades em permanecer
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sentadas, aguardam sua vez de falar e respeitarem normas de convivéncia. Segundo Gazzaniga
(2018, p. 18), “essas criangas tém dificuldade de aproximagdo com as pessoas e com a manutengio
de amizades”. Esse comportamento pode gerar isolamento social e dificuldades de
relacionamento com colegas e professores.

As fungdes executivas, que englobam habilidades como planejamento, organizacio e
controle emocional, sdo frequentemente comprometidas em individuos com TDAH. Teixeira
(2016, p. 76) enfatiza que:

A memobria de trabalho é uma habilidade de conservar informagdes na mente enquanto
faz tarefas, criar estratégias de solugdo de problemas para o futuro ou utilizar o que
aprendeu no passado para aplicar na situacdo atual, a deficiéncia nessas fungdes exige
a capacidade de aprendizagem e o desempenho escolar.

Diante desses desafios, a adaptacdo curricular e a ado¢io de metodologias ativas sio
essenciais para garantir a aprendizagem dos alunos com TDAH. Maia e Confortin (2015, p. 80)
ressaltam que “a capacitagio dos docentes deve incluir conhecimentos sobre as caracteristicas
do transtorno e estratégias pedagdgicas especificas para atender esses alunos”, a formacio
continuada dos professores permite que eles desenvolvam préticas pedagdgicas inclusivas e

eficazes.

A relagio entre escola e familia também é um fator determinante no sucesso
educacional de criangas com TDAH. O papel do professor é muito importante nesse
processo, pois precisa de dedicagdo e comprometimento com a educagio, criar e recriar
metodologias que proporcionem ao aluno o desenvolvimento de suas potencialidades.
A comunicagio entre educadores e responsdveis possibilita um acompanhamento mais
eficaz e um suporte adequado ao estudante (CASTRO, 2021, p. 283).

O tratamento do TDAH pode envolver miltiplas abordagens, incluindo o uso de
medicagdo, terapia comportamental e suporte pedagdgico. Albano et al. (2012) argumentam que
"o TDAH deve ser tratado com uma abordagem multifatorial, incluindo intervencdes
pedagdgicas e suporte psicolégico”, a combinacido de estratégias favorece um desenvolvimento
mais equilibrado e contribui para a superacdo das dificuldades académicas.

O impacto do TDAH na vida adulta reforca a necessidade de intervencdes precoces e
eficazes. Estudos indicam que individuos com transtornos apresentam maiores dificuldades
académicas e profissionais, além de enfrentar desafios na vida social. Segundo Goldberg (2002,
p- 61), “os jovens com TDAH tornam-se adultos inseguros, com menor nivel educacional,
dificuldades sociais e uma taxa maior de desemprego”, demonstrando a importincia de um
suporte educacional adequado desde a infincia.

As politicas pablicas de educagio inclusiva devem garantir a acessibilidade e o suporte

necessério para alunos com TDAH. A Constituicdo Federal de 1988 e a Lei de Diretrizes e Bases
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da Educagio (LDB) garantem que todas as criangas tenham direito a uma educagio de
qualidade, independentemente de suas condi¢des neurobiolédgicas, no entanto, a melhoria dessas
diretrizes ainda enfrenta desafios, principalmente no que diz respeito a formagio dos
professores e A estruturacio das escolas.

O TDAH representa um desafio significativo para o sistema educacional, exigindo
adaptacbes pedagdgicas, capacitagio docente e suporte familiar. Com uma abordagem
multidisciplinar e estratégias pedagdgicas eficazes, é possivel minimizar os impactos do
transtorno na aprendizagem e garantir um desenvolvimento mais pleno para esses alunos.
Assim, a escola desempenha um papel fundamental na inclusdo e no sucesso académico dos
estudantes com TDAH.

O TDAH nio afeta apenas a atenc¢io e o comportamento dos alunos, mas também o
desenvolvimento das habilidades socioemocionais, que sdo fundamentais para a aprendizagem.
Conforme Goldstein (2020, p. 94), "a regulagio emocional é um dos principais desafios para
criancas com TDAH, pois a dificuldade em controlar impulsos e emogdes pode levar a
frustraces constantes no ambiente escolar". O fator influencia diretamente a motiva¢io do
aluno, podendo gerar sentimentos de inadequacio e desmotivagio diante das dificuldades
académicas.

A desorganizagdo é uma caracteristica marcante nos alunos com TDAH e afeta sua
capacidade de gerenciar materiais, cumprir prazos e seguir instrugdes. Segundo Barkley (2019,
p. 142), "o funcionamento executivo prejudicado no TDAH resulta em dificuldades na
organizagio de tarefas, planejamento de atividades e gestio do tempo, o que compromete o
desempenho académico”. As dificuldades podem levar 4 perda de prazos, trabalhos incompletos
e um rendimento escolar abaixo do esperado.

O impacto do TDAH na aquisi¢do da leitura e escrita também é um fator relevante para
a aprendizagem. Estudos indicam que criancas com esse transtorno apresentam maior risco de

desenvolver transtornos de aprendizagem, como a dislexia. De acordo com Silva e Ribeiro (2021,

p' 67))

Alunos com TDAH frequentemente demonstram dificuldades em processar e
compreender textos, pois a falta de atengdo dificulta a retencdo de informagdes e a
interpretagio adequada dos contetdos, adaptagdes metodolégicas tornam-se essenciais
para garantir o avanco da alfabetizagdo desses estudantes.

A matemitica é outra 4rea de grande dificuldade para alunos com TDAH, pois exige

habilidades de memoria de trabalho, planejamento e raciocinio sequencial. Segundo Oliveira

4519



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

(2018, p. 55), "o déficit na meméria operacional, caracteristico do TDAH, compromete a
realizagio de operaces matemiticas que demandam multiplos passos, dificultando a resolugio
de problemas e a compreensio de conceitos abstratos”. A limitagio refor¢a a importincia do uso
de metodologias diferenciadas, como recursos visuais e aprendizagem baseada em jogos.

A relacdo entre o aluno com TDAH e seus professores também pode ser um fator
determinante para seu sucesso escolar. Estudos apontam que educadores sem formagio
especifica sobre o transtorno podem interpretar erroneamente os comportamentos impulsivos
e desatentos como desinteresse ou indisciplina. Como afirma Costa (2020, p. 88), "a falta de
conhecimento sobre o TDAH pode levar a abordagens inadequadas em sala de aula, resultando
em punic¢des que reforcam a baixa autoestima do aluno", a capacitagio dos professores, portanto,

é essencial para um manejo adequado dessas dificuldades.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa permitiu uma reflexdo aprofundada sobre os impactos do
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) no processo de aprendizagem de
criancas em idade escolar, evidenciando que as manifestacdes do transtorno vio além de
dificuldades comportamentais, repercutindo diretamente no desempenho académico, na
socializagdo e no desenvolvimento emocional dos estudantes.

Verificou-se que os déficits nas fungdes executivas, tais como a atengio sustentada, o
controle inibitério e a meméria de trabalho, comprometem significativamente a capacidade de
concentragio, organizagio e planejamento, aspectos fundamentais para a aprendizagem efetiva.
Além disso, a impulsividade e a hiperatividade dificultam a adaptagio as normas e rotinas
escolares, contribuindo para o estigma e a exclusio desses alunos do convivio escolar pleno.

Nesse sentido, torna-se imprescindivel a adoc¢do de estratégias pedagdgicas inclusivas,
pautadas na flexibilizacdo curricular, no uso de metodologias ativas e no reforco positivo. A
formacdo continuada dos docentes e o fortalecimento do vinculo entre escola e familia
mostram-se indispensaveis para a constru¢io de um ambiente educacional acolhedor, equitativo
e sensivel as necessidades desses estudantes.

Conclui-se, portanto, que o enfrentamento dos desafios impostos pelo TDAH na
educagio demanda um esforco conjunto entre educadores, profissionais da satide, familiares e

gestores escolares. Somente por meio de uma abordagem multidisciplinar, pautada na empatia,
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na ciéncia e na inclusdo, serd possivel garantir a esses alunos o pleno exercicio do direito a

educacdo e ao desenvolvimento humano integral.
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