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RESUMO: Este artigo relata uma experiéncia pratica desenvolvida em estigio supervisionado
de Psicologia em um Centro de Atengido Psicossocial II no sul do Brasil, com foco na mediagio
de um grupo de mulheres denominado Resisténcia pela Palavra. O grupo constitui-se como um
espaco de acolhimento e escuta, promovendo reflexdes sobre violéncias de género, sofrimento
psiquico e a vivéncia de ser mulher no contexto brasileiro. A partir de uma perspectiva
psicanalitica, o artigo explora como o trauma, os comportamentos suicidas e a compulsdo
repeti¢io manifestam-se no grupo e como a escuta clinica pode possibilitar a ressignificacdo do
sofrimento. Por meio da articulago entre teoria e prética, destaca-se a importincia do CAPS
como representante de uma politica publica de cuidado que promove autonomia e
transformacgdo social.
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ABSTRACT: This article reports on a practical experience developed during a supervised
internship in Psychology at a Psychosocial Care Center II (Centro de Atengio Psicossocial in
portuguese, CAPS) in southern Brazil, focusing on mediation of a group of women called
"Resistance through Word". The group is a space for welcoming and listening, promoting
reflections on gender violence, psychological suffering and the experience of being a woman in
the Brazilian context. From a psychoanalytic perspective, the article explores how trauma,
suicidal behaviors and the compulsion to repetition manifest themselves in the group and how
clinical listening can enable the resignification of suffering. Through the articulation between
theory and practice, the importance of CAPS as a representative of a public care policy that
promotes autonomy and social transformation is highlighted.
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INTRODUCAO

A formacio académica em Psicologia encontra na pratica profissional uma de suas mais
importantes bases estruturantes, especialmente no contexto dos servicos publicos de satide
mental. Este artigo relata uma experiéncia desenvolvida no estigio supervisionado em
Psicologia no Centro de Atengio Psicossocial II (CAPS II) de uma cidade no sul do Brasil. O
CAPS, como servigo especializado no atendimento ao sofrimento psiquico grave, lida
frequentemente com manifestacdes do suicidio em seus diversos niveis, como pensamentos de
morte, ideagdo, planejamento ou tentativas. A presenca recorrente desses fendmenos desafia o
manejo clinico e demanda um olhar atento, principalmente no que se refere as
interseccionalidades e fatores sociais envolvidos nesse fendmeno.

Os CAPSs ocupam um lugar central na Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), sendo
servigos estratégicos para o cuidado em satide mental no Brasil. Configuram-se como espacos
de acolhimento e cuidado em liberdade, rompendo com o modelo asilar hospitalocéntrico e
buscando a promogio da autonomia dos usuérios. Entretanto, desde 2016, tém-se observado
retrocessos significativos no campo da satde mental, como a retragio da implementacdo de
novos servigos psicossociais, a sua precarizagao e o incentivo as internagGes psiquiatricas. Esses
fatores impdem-se como desafios ao trabalho nos CAPS, como o subfinanciamento e equipes
reduzidas (Cruz et al., 2020). Apesar desse contexto adverso, o CAPS em questio mantém-se
comprometido com os principios do cuidado em liberdade e da articulacio com a rede de
servigos. Na experiéncia de estdgio aqui referida, evidencia-se a relevincia desses dispositivos
na construgio de um espaco ético de escuta e acolhimento para se abordar a complexidade do
sofrimento psiquico grave.

Dentre as atividades realizadas, destaca-se a mediagio do grupo de mulheres Resisténcia
pela Palavra, um espago terapéutico voltado a reflexdo sobre a experiéncia de ser mulher no
Brasil, bem como o atendimento clinico individual de usuérias do servico. O grupo Resisténcia
pela Palavra é um dispositivo terapéutico coletivo voltado para mulheres, que integra o projeto
terapéutico singular (PTS) das participantes a partir de sua indicagio pela equipe do CAPS. Seu
carater é aberto, com a possibilidade de entrada de novas participantes a cada encontro, o que
confere ao grupo algumas especificidades no manejo e na constru¢io do vinculo. Nesse

contexto, o grupo promove um espaco de acolhimento e escuta, no qual as participantes podem
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compartilhar suas histérias de sofrimento, por vezes marcadas por vivéncias de violéncia de
género. A partir da escuta, busca-se promover a criacdo de novas narrativas, fortalecer vinculos
entre as participantes e ampliar reflexdes sobre as interseccionalidades que atravessam o
marcador de género.

Temiticas como suicidio e violéncias de género emergiram de forma contundente nas
discussdes do grupo, revelando o peso de vivéncias traumiticas e do sofrimento psiquico grave
na vida das usudrias. Tais questdes colocam desafios significativos a pratica clinica e constituem
o objeto de anilise deste artigo, que se propde a articular os discursos e as manifestaces
relacionadas a essas temdticas a partir de uma abordagem psicanalitica, com atencdo as
implicacdes do marcador de género, em sua relacio com os marcadores de raca, territério,
sexualidade e deficiéncia.

Nesse sentido, o referencial tedrico da Psicanélise oferece ferramentas importantes para
abordar essas questdes. De acordo com Macedo e Falcio (2005), o inconsciente também se
manifesta nos lapsos e nas entrelinhas da fala, evidenciando a constitui¢io subjetiva a partir dos
significantes. Na clinica do traumitico, Gondar e Antonello (2016) destacam a necessidade de
criar um espago potencial que permita a expressio das experiéncias traumdticas em sua
complexidade, incluindo contradi¢des e siléncios. Essa abordagem é especialmente relevante no
trabalho com as marcas do trauma associadas a violéncia de género e ao suicidio, criando
condigdes para a elaboragio psiquica em um contexto transferencial seguro.

Assim, este artigo reflete sobre as aprendizagens e os desafios dessa pritica, destacando
o papel do CAPS como um espaco de transformacgio social, ressignificacdo subjetiva e
enfrentamento das multiplas formas de sofrimento psiquico, em consonincia com os ideais da
reforma psiquiétrica e da luta antimanicomial. Objetiva-se, portanto, analisar as dindmicas do
grupo Resisténcia pela Palavra a partir de uma perspectiva psicanalitica, explorando como o
trauma, as violéncias de género e os comportamentos suicidas se manifestam no espago grupal

e como a partilha, a escuta clinica e o testemunho possibilitam a ressignifica¢io do sofrimento.

METODO

O presente trabalho constitui-se como um relato de experiéncia, fundamentado nas
vivéncias obtidas durante o estdgio supervisionado obrigatério em Psicologia, com énfase em
Satide e Processos Clinicos, em um Centro de Aten¢io Psicossocial II (CAPS II) no sul do

Brasil. A atividade discutida foi a media¢do de um grupo de mulheres denominado Resisténcia
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pela Palavra. O estudo parte de uma pritica reflexiva, que envolve a observagio, o registro em
didrio de campo e a articulagio dessas experiéncias com referenciais tedricos em psicologia,
psicanélise e estudos de género e se fundamenta a partir dos registros feitos em didrios de campo.
Conforme Minayo (1992), os relatos de experiéncia sio uma importante ferramenta para
documentar, analisar e compartilhar vivéncias profissionais e académicas, o que é de grande
relevincia no contexto do cuidado em satide mental. Adotou-se a escuta psicanalitica, que
privilegia a singularidade das demandas subjetivas e busca criar um espago seguro para a
elaboracdo de experiéncias traumaticas, conforme proposto por Gondar e Antonello (2016).

A vivéncia do grupo experienciado ocorria semanalmente, das 15:30 as 17:00, sendo
coordenado em dupla ou trio de estagiarias de psicologia. O grupo tem carater aberto, recebendo
encaminhamentos constantemente, e manteve-se em uma média de 10 usuarias da rede de satide
mental. Cada encontro é previamente planejado pelas estagiirias e frequentemente sido
propostas atividades. A fim de se resguardar o sigilo ético, as informacGes que pudessem
identificar os usudrios foram omitidas e os nomes presentes na discussio sio ficticios. A analise
das vivéncias buscou evidenciar os desafios e potencialidades da pritica em satide mental,
articulando teoria e pritica para uma compreensio critica das dinimicas clinicas e sociais

presentes no contexto do CAPS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este grupo Resisténcia pela Palavra teve inicio no segundo semestre do ano de 2023, em
uma tentativa de recriagio de um grupo que ji existia anteriormente, mas que teve suas
atividades cessadas. O grupo iniciou-se com uma ou duas pessoas, até que depois de algumas

7 . . ’
semanas as usudrias foram retornando e recriando o grupo, estabelecendo vinculos com as
outras participantes, com as estagidrias e com o préprio servico. Tal espago passou a ser um
: 7 2 . . .
espaco de acolhimento, no qual era possivel as participantes falarem sobre o que quisessem, e se
realizar um trabalho clinico e reflexivo a partir da temética do ser mulher no Brasil, a qual
perpassa pela experiéncia singular, e ainda assim coletiva, de cada pessoa que se identificar
enquanto mulher.

Nesse sentido, vale destacar o manejo de grupos como um desafio constante, sobretudo
por se tratar de um grupo dentro de uma politica ptblica brasileira e de um Centro de Atencio
Psicossocial, o que acarreta em especificidades para o manejo e coordenacio do grupo. Dado o

carater aberto do grupo, que recebe encaminhamentos constantes das equipes do CAPS, houve
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uma série de transformagdes no processo grupal, percebidas em fases distintas. Péde-se
perceber, sobretudo no inicio de 2024, que a nova composic¢do grupal demandou outro tipo de
manejo, devido ao aumento de encaminhamentos de casos marcados por atravessamentos de
narrativas de violéncia de género, que exigiu do grupo voltar-se quase que exclusivamente 4 um
trabalho acerca dos relatos de violéncia.

Salienta-se que um dos objetivos do grupo é a prépria constru¢io de uma rede e da
sociabilidade, o que pode ser observado quando as participantes estabeleciam vinculos entre si,
circulavam juntas em idas e vindas ao servico, entrelagavam-se para dar apoio em momentos
de crise e encontravam-se fora do CAPS. Nesse sentido, de acordo com Pereira e Sawaia (2020),
os grupos nio sio entendidos apenas como um conjunto de pessoas, o que se observa nestes
outros elementos testemunhados, e que fizeram reconhecer uma mudanca de uma posi¢do mais
individual para outra mais coletiva, sustentada pelo vinculo, transferéncia, construcido de rede,
escuta e acolhimento, mas, fundamentalmente, pela solidariedade e respeito entre as mulheres.

Em relagio ao manejo do grupo, algumas quest&es importantes foram impostas: sé seria
possivel trabalhar a partir de um comum que é coletivo? Como a partir do estabelecimento de
um grupo, este permanece aberto para novas participantes? De que maneira ndo h4 uma fixacio
de papéis e de identidades? Como um grupo ji estabelecido se transforma a cada novo
momento? Tratando-se de um grupo voltado para pessoas que se identificam como mulheres,
de que modo é possivel lidar com uma cristalizagio da identidade do ser mulher?

As reflexdes sobre o coletivo e o singular a partir da experiéncia como estagidrias-
mediadoras, emergiram da reflexo os desafios em manter o grupo em sua funcionalidade de
trabalho, no que concernia aos distanciamentos e aproximacdes entre o coletivo e o singular. De
maneira mais acentuada, é perceptivel a importincia desse debate manter-se no horizonte ao
longo de todo o processo grupal, na medida em que esse grupo é voltado para pessoas que se
identificam enquanto mulheres, ou seja, hd aqui a criagdo de um comum, o qual pode ser
trabalhado na tentativa de se homogeneizar e ter uma identidade como centro, como também,
pode o grupo se manter como heterogéneo, mesmo partilhando um comum e tendo vinculo
entre as pessoas participantes (Kastrup & Passos, 2013).

As violéncias de género, incluindo violéncia doméstica, abusos e outras formas de
opressdo, atravessam a experiéncia das mulheres de forma singular e, a0 mesmo tempo, coletiva.
Cada narrativa trouxe uma histéria dnica, marcada por contextos especificos e singulares de

cada caso. No entanto, essas vivéncias estdo entrelacadas por estruturas sociais e culturais que
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perpetuam desigualdades de género, criando uma espécie de denominador comum que permite
ao grupo reconhecer-se em um espaco de acolhimento. Assim, trabalhar com a singularidade no
grupo Resisténcia pela Palavra nio significa dissocid-la do comum, mas sim abordar os
atravessamentos entre o que é inico e o que é compartilhado. Para além da escuta atenta das
coordenadoras do grupo, é também pela escuta e troca entre mulheres que compartilham
vivéncias semelhantes que as narrativas vdo sendo aos poucos trabalhadas, elaboradas e
ressignificadas. Destaca-se, nesse sentido, que o grupo desconstréi o sentimento de isolamento
imposto pela vivéncia do trauma

Isso foi notével, por exemplo, no caso de Elisa, que conseguiu contar ao grupo sobre um
caso de assédio e perseguicio que sofreu em seu ambiente de trabalho apés o relato de outra
participante, Amanda, que contou sua histéria de décadas em um relacionamento violento e
abusivo e sobre seu medo de caminhar pela cidade e se deparar com o agressor. Elisa, apés o
relato de Amanda, compartilhou seu sentimento de vergonha sobre sua prépria histéria, e fala
sobre como sempre escolhe esconder a situagio que vivenciou, tentando lidar com suas questdes
de forma solitdria. Com a partilha de relatos semelhantes ao seu, péde ir desconstruindo esse
isolamento através do trabalho de suas questdes com o grupo. Elisa fala para Amanda que ouvir
sua histéria e o modo como estd lidando agora com ela, tendo rompido essa relagdo violenta,
traz para ela um sentimento de forga para que ela também consiga enfrentar seus préprios
desafios, se sentindo menos sozinha. Amanda, por outro lado, fala que se fortaleceu muito
devido ao grupo, por proporcionar esse espago de fala, que foi essencial para que conseguisse
romper sua relagdo com o ex-esposo.

A questdo do isolamento reverbera muito no grupo. Nesse sentido, hd também a fala de
Olivia, que afirma que é muito sozinha, que durante a maior parte de sua vida nio teve rede de
apoio, e que s6 devido ao combinado de sigilo do grupo e por perceber que outras mulheres ali
tém vivéncias semelhantes as suas é que consegue falar no grupo contetidos que nio falaria para
mais ninguém. Salienta-se que em todo encontro do grupo sio feitos alguns combinados, que se
constitui no contrato terapéutico do grupo, para comunicar algumas regras s novas
participantes e refor¢i-las para as mais assiduas. Entre os combinados, como respeito, tentar
fazer a palavra circular, ou evitar conversas paralelas que atrapalhem o grupo, talvez o mais
importante seja o combinado de sigilo, para que ninguém comente fora daquele espaco, ou com
outras pessoas, o que foi dito do grupo. A fim de reforgar este combinado, em dois encontros as

mediadoras do grupo propuseram como atividade a reflexdo sobre a importincia do sigilo. O
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debate nesses dias deixou firmado que o sigilo é de suma importincia para que o grupo seja um
espago seguro, para que as participantes se sintam a vontade e menos receosas em compartilhar
suas histérias. O sigilo, assim, facilita um vinculo de confianca para o grupo, e ajuda a romper
com o isolamento. Observa-se que esse sigilo nio foi violado em nenhum momento da
experiéncia do estégio.

Uma outra temdtica que se fez muito presente no grupo foi o suicidio. O trauma, como
palavra, locu¢io ou nomeacdo foi frequente nas narrativas das participantes, estando
intrinsecamente ligado a vivéncias que desafiam os limites do que pode ser simbolizado. No
caso das participantes do grupo, as experiéncias de sofrimento sio atravessadas por multiplas
camadas de opressio, como as interseccionalidades de género, raga, classe e sexualidade, que
configuram uma realidade complexa e desafiadora advindas de violéncias estruturais.

Nesse contexto, cabe pensar o comportamento suicida, em suas diferentes expressdes,
seja como pensamento de morte, ideagio, planejamento, ou tentativas, a partir de uma
abordagem critica, que leve em consideracio como o fenémeno do suicidio acarreta
intimamente questdes sociais (Lima & Navasconi, 2022). Os traumas evocados nas narrativas
das participantes tratam-se, majoritariamente, de situacdes advindas de abusos sexuais, rela¢ges
abusivas e violéncia doméstica, e desafiam os limites do que pode ser simbolizado, deixando
marcas psiquicas que se expressam por meio de atos, como as tentativas e o suicidio,
especialmente quando a dor n3o encontra outra via de elaboracdo (Lima & Werlang, 2021).

No campo psicanalitico, Freud aborda a questio do suicidio em obras como Luto e
Melancolia (2010b) e Além do Principio do Prazer (2010a). Em Luto e Melancolia, o suicidio é
entendido como uma autoagressio dirigida a um objeto libidinal introjetado, configurando uma
dinimica em que o desejo de destrui¢io originalmente voltado para outro se redireciona ao
préprio sujeito. Em Além do Principio do Prazer, Freud (2010a) introduz a pulsdo de morte, que
representa uma busca inconsciente por retorno ao estado inorginico, uma tentativa de fuga que
pode se manifestar no suicidio. Essa pulsdo, em sua relacdo com a compulsido a repeti¢io, expde
o cardter paradoxal do ato suicida: enquanto busca alivio para um sofrimento insuportavel,
anula as possibilidades de reelaboracdo simbdlica.

Nesse cenirio, o manejo terapéutico no grupo de mulheres adquire importincia central.
A construcgio de um vinculo transferencial sélido e a escuta psicanalitica propiciam um espago
onde sentimentos e pensamentos angustiantes podem vir a ser simbolizados. No grupo, essa

abordagem visa oferecer alternativas & passagem ao ato, transformando angtstias inominaveis
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em narrativas compartilhadas, ressignificando o sofrimento. Segundo Cremasco (2009), por
vezes, o suicidio pode parecer a Gnica saida para aliviar uma angustia insuportivel. Em uma
perspectiva lacaniana, é importante compreender-se o suicidio como uma passagem ao ato,
como uma saida de cena onde o sujeito abandona certa cena fantasmaitica para buscar uma
resolugio definitiva no ato, uma identificagio massiva ao objeto a (Cremasco, 2009). A
passagem ao ato nio deixaria mais espagos para possiveis interpretacdes ou para o jogo
significante, sendo assim uma agio irrevogéivel.

A violéncia contra a mulher muitas vezes caracteriza-se pelo silenciamento e pela
submissdo, frequentemente enraizados em valores socioculturais (Lima & Werlang, 2021). Essa
dinimica é agravada por vivéncias traumdticas, marcadas pelo desamparo, que influenciam
escolhas conjugais e a manutengio de relacionamentos violentos. A dificuldade em simbolizar
e elaborar essas experiéncias podem gerar uma espécie de excesso psiquico que, segundo Lima
& Werlang (2021), se expressa por meio da compulsio a repeti¢cdo, um mecanismo inconsciente
que diz respeito a uma tendéncia de reviver experiéncias traumaticas nio elaboradas.

No estudo de Lima e Werlang (2021), mulheres expostas 4 violéncia, principalmente na
infincia, seja como vitimas ou testemunhas, por vezes internalizam esses padrdes como
"familiares”, naturalizando-os e levando-os i repeticio em seus relacionamentos adultos. A
escolha de parceiros abusivos reflete, portanto, uma incapacidade de metabolizar o trauma
vivido, perpetuando um ciclo de sofrimento dificil de ser rompido. Essa repeticdo é sustentada
pela dificuldade de nomear ou simbolizar o trauma, o que transforma o ato, ou seja, a vivéncia
da violéncia, na principal forma de expressio psiquica. A respeito da escolha de parceiros que
repetem violéncias passadas, ou a manutengio de relacionamentos violentos, sio questdes
presentes em diversas histérias acompanhadas pelo grupo. Renata, por exemplo, no periodo de
cinco meses em que permaneceu no grupo, rompeu e reatou repetidas vezes com o homem autor
das violéncias fisicas e sexuais que sofreu, sendo bastante dificil para ela nomear essas violéncias
e aborda-las no grupo.

A relacdo entre trauma e compulsio a repeti¢io é fundamental para compreender as
tentativas de suicidio vivenciadas por algumas mulheres do grupo. Como apontam Macedo e
Werlang (2007), o suicidio pode ser entendido como um "ato-dor", uma expressio abrupta de
uma dor psiquica insuportivel que nio encontra outra via de simbolizagio. Esse ato-dor marca
a histéria de sofrimento de muitas usudrias do servico. No primeiro encontro do grupo em 2024

as participantes apresentaram-se j4 mencionando o ndmero de vezes que realizaram tentativas
)
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de suicidio. Ao longo dos encontros foi ficando claro que a maioria das tentativas relacionavam-
se ao sofrimento advindo de experiéncias traumdticas marcadas por violéncias de género.

A falta de recursos simbélicos para elaborar o sofrimento amplifica o risco de respostas
autodestrutivas, evidenciando a necessidade de interven¢des que promovam a construgio de
sentido. Ademais, a elaboragio simbélica do trauma, aliada ao suporte emocional e profissional,
mostra-se essencial para interromper o ciclo de violéncia e reduzir riscos de suicidio. Nesse
sentido, Amanda relatou que quando chegou ao CAPS estava planejando sua quinta tentativa
de suicidio, mas que seu tratamento no servico, e sobretudo o espaco de fala do grupo Resistencia
pela Palavra, estava ajudando a se afastar dos pensamentos de morte.

Também Pamela relatou como seu Projeto Terapéutico Singular (PTS), que incluia
atendimentos individuais ha alguns anos atrés, e agora também o grupo de mulheres, havia sido
essencial para que pudesse comecar a compreender sua prépria dor, a elaborar por meio da
palavra, e também que a fala alivia sua angustia e sua ideacio suicida. A Psicanilise, a partir do
lugar de privilégio que concebe i escuta, pode proporcionar um novo modo de se fazer clinica e
de se pensar a atividade terapéutica.

Conforme salientam Macedo e Falcdo (2005), a partir da escuta é possivel o método
analitico de interpretacdo daquilo que é posto na linguagem, o que é algo muitas vezes distinto
do que é pretendido pelo analisando, e que possui relevincia e valor sem que para isso seja
necessirio que o discurso descreva ou se equivale a realidade. E com a postulagio do
inconsciente a Psicanélise propde a escuta para além do que é dito conscientemente. Nesse
sentido, o conceito de sujeito na Psicandlise, introduzido por Lacan, é central, enfatizando-se
que o sujeito é constituido por significantes e que sua subjetividade se revela de forma
inconsciente, nas entrelinhas da fala, nos tropecos e também nos lapsos (Macedo & Falcio,
2005). Nesse contexto, a clinica psicanalitica nio busca descrever a realidade do analisante, mas
criar um espaco onde o sofrimento possa ganhar novos contornos, respeitando as singularidades
que emergem na relacdo transferencial.

No caso do traumitico, conforme apontam Gondar e Antonello (2016), a escuta exige a
criagio de um "espaco potencial”, entendido como um lugar intermediério onde o indizivel pode
comecar a ser articulado. Esse espaco, sustentado pelo analista, ndo se limita a interpretagio,
mas trata-se de um lugar de acolhimento e validacdo, onde hesitacdes, siléncios e contradigdes
podem coexistir. No contexto do grupo Resisténcia pela Palavra, a escuta do traumético mostrou-

se essencial para acolher relatos e suas repercussdes, ao proporcionar um espago seguro, onde as
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participantes puderam testemunhar e ser testemunhadas, articulando o singular e o coletivo.
Houve alguns encontros em que as usudrias trouxeram relatos explicitos e bastante pesados de
violéncias vividas. Em uma dessas ocasides, uma usudria que aqui chamaremos de Nina,
conseguiu contar sua histdria e o grupo como um todo pode perceber que ela precisava falar e
ser ouvida, e nesse dia ninguém mais trouxe histérias pessoais, dando espaco para Nina,
testemunhando sua dor e ocasionalmente fazendo pequenos comentdrios sobre o que era
narrado a fim de acolhé-la.

O ato de testemunhar implica nio sé acolher, mas também - ou principalmente -
reconhecer, assentindo e respeitando a existéncia daquele a quem se escuta. Dessa forma,
reconhecer nio se refere ao reconhecimento de uma identidade, mas sim das potencialidades
singulares de existéncia daquela pessoa (Gondar & Antonello, 2016). Escutar também impde o
desafio de responder adequadamente dquilo que estd sendo dito, de forma a proporcionar ao que
fala que também se escute e possa reelaborar uma nova ideia sobre si (Macedo & Falcio, 2005).
Tratando-se de um grupo, essa resposta era dada tanto pelas estagidrias quanto pelas outras
usudrias - entendendo aqui respostas nio como encerramento de questdes, mas como abertura
para novas reflexdes construidas coletivamente.

Dessa forma, o grupo Resisténcia pela Palavra buscou trabalhar coletivamente temas
relacionados as experiéncias marcadas pelo género feminino, propondo atividades reflexivas
sobre construcdo e papeis de género, sobre sentimentos de vergonha e de culpa, e sobre as
violéncias de género frequentemente presentes nas narrativas das participantes. De forma geral,
o grupo buscou tecer discussdes que permitissem gerar reflexdes sobre o que significa ser
mulher, considerando tanto as experiéncias singulares quanto os atravessamentos sociais e
culturais que configuram a vivéncia coletiva, trabalhando coletivamente por meio da partilha

de histdrias, do fortalecimento dos vinculos e da criagio de um espago seguro.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das anélises das dinidmicas do grupo Resisténcia pela Palavra buscou-se explorar
as manifesta¢des do trauma, das violéncias de género e dos comportamentos suicidas no espago
grupal, bem como o papel da escuta clinica na ressignificagdo do sofrimento, demonstrando, a
partir dessa experiéncia, o potente papel da escuta psicanalitica em contexto coletivo. Através
da articulacdo entre o singular e o coletivo, o processo grupal possibilitou que mulheres em

situacio de vulnerabilidade elaborassem suas vivéncias ao conta-las através das narrativas do
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sofrimento relacionadas 4 (re)construcdo de sentidos e significados inerentes a tais experiéncias.
A pritica psicanalitica mostrou-se especialmente potente nesse contexto, ao possibilitar um
espacgo para que o indiz{vel pudesse ser dito e sustentar um campo transferencial seguro para a
elaboragio do traumitico.

A partir disso, o grupo demonstrou ser uma pritica terapéutica muito potente para
promocio de acolhimento e senso de pertencimento, na medida em que possibilitou a validagio
e a elaboragio de angtistias que, muitas vezes, permaneciam silenciadas. Além disso, o grupo
fomentou redes de sociabilidade e identificacdo entre as mulheres, com a formacio de vinculos
que proporcionaram, em muitos momentos, o apoio mutuo.

Essa experiéncia reafirma a relevincia dos grupos terapéuticos no 4mbito da formacao
profissional no campo da satide mental, especialmente na saidde publica, e aponta para a
importincia de politicas de suporte que garantam condi¢des adequadas de funcionamento e
continuidade a esses dispositivos, que sio fundamentais na promogio de autonomia e no
cuidado dos sujeitos em sofrimento psiquico grave.

Essa experiéncia profissional trouxe também consigo desafios atrelados a questdes
complexas da existéncia humana, através do contato com experiéncias de traumas, crises e o
suicidio. Certamente, produziu deslocamentos nas formas de percep¢io de mundo e na lida com
o sofrimento humano, que reverberaram e seguirio reverberando na pratica profissional futura.
Ter essa experiéncia, em um dispositivo da Rede de Atencdo Psicossocial, possibilitou a
percepcdo do papel fundamental do CAPS como um espaco de cuidado em liberdade, orientado

pela ética do cuidado e pelo compromisso com a autonomia e a transformacao social.
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