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RESUMO: A Endodontia tem avangado significativamente, especialmente no que diz respeito a
melhoria dos instrumentos e técnicas, tornando os procedimentos mais seguros, eficazes e confortaveis
para os pacientes. Entre as inovagdes, destacam-se os instrumentos rotatdérios de niquel-titinio, que se
tornaram indispensdveis na préitica endoddntica atual. Esses instrumentos transformaram a maneira
como os canais radiculares sdo preparados e modelados, otimizando os resultados clinicos e reduzindo
os desafios técnicos enfrentados pelos profissionais. Em comparacio com as limas manuais, os
instrumentos rotatérios oferecem vantagens como a redugio do tempo de trabalho, maior eficiéncia na
limpeza dos canais radiculares e menor risco de fratura, especialmente em canais curvos ou com
anatomias complexas. No entanto, a adogdo desses instrumentos exige uma curva de aprendizado e
dominio das técnicas adequadas. Este trabalho analisou o impacto do uso de instrumentos mecanizados
na Endodontia, considerando sua eficicia, seguranca e eficiéncia no tratamento de canais radiculares,
bem como sua contribuicio para a redugio de complicacdes e melhora dos resultados clinicos. A
metodologia utilizada foi uma revisdo bibliogrédfica descritiva, com base em artigos cientificos
publicados entre 2015 e 2025, selecionados por sua relevancia e qualidade cientifica. Conclui-se que a
revisdo bibliogréfica foi essencial para reunir e analisar os achados informativos referente aos sistemas
rotatérios e reciprocantes na Endodontia.

Palavras-Chave: Endodontia. Preparo de canal radicular. Automagio.

ABSTRACT: Significant progress has been made in endodontics, especially in terms of better tools and
methods that make operations safer, more efficient, and more comfortable for patients. One of the most
important improvements in contemporary endodontic practice is the use of nickel-titanium rotary
instruments. These tools have revolutionized the preparation and shaping of root canals, improving
clinical results and lowering the technical difficulties faced by practitioners. Rotating devices have
several advantages over manual files, including shorter operating times, more effective root canal
cleaning, and a decreased risk of fracture, particularly in complex or curved canal anatomy. Adoption
of these tools, however, necessitates mastery of suitable approaches and a learning curve. The purpose
of this study is to examine the effects of the use of mechanized tools in endodontics, taking into account
their effectiveness, safety, and efficiency in root canal therapy, as well as their role in lowering
complications and enhancing clinical results. A descriptive bibliographic review was the methodology
employed, and it was based on scientific articles chosen for their scientific quality and significance from
2015 to 2024. It is concluded that the literature review was essential for gathering and analyzing
informative findings regarding rotary and reciprocating systems in Endodontics.
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1 INTRODUCAO

A Endodontia é uma das 4reas da Odontologia que mais tem avancado, no que diz
respeito 4 melhoria dos instrumentos e técnicas que vém tornando os procedimentos mais
seguros, mais eficazes e confortdveis para o paciente no atendimento clinico. Entre essas
inovagdes, é possivel destacar que os instrumentos mecanizados, como, por exemplo, aqueles
produzidos em niquel-titinio, tém se destacado como uma ferramenta muito 1til na pratica
endodéntica da atualidade. Foram introduzidos e transformaram significativamente como os
canais radiculares sio preparados e modelados, otimizando resultados clinicos e reduzindo
desafios técnicos que sdo enfrentados pelos profissionais da Endodontia (Kawakami et al., 2021).

Os instrumentos mecanizados oferecem vantagens em relagdo as limas manuais,
tradicionalmente utilizadas na pratica clinica. Uma das melhorias que é possivel analisar e
evidenciar é uma grande redugio do tempo de trabalho durante o tratamento dos canais. Esse
beneficio reduz o tempo clinico, melhora a experiéncia do paciente e aumenta a produtividade
do cirurgido-dentista, ao permitir mais atendimentos no mesmo periodo e reduzir a ansiedade
do paciente (Kervahal et al., 2022).

Outro fator que se destaca é a capacidade de promover uma limpeza mais eficiente dos
canais radiculares. Os instrumentos mecanizados sdo projetados para instrumentar canais,
auxiliar na remocio de detritos e microrganismos de maneira mais uniforme e segura,
contribuindo diretamente para o sucesso do tratamento endodéntico. A limpeza adequada dos
canais radiculares é um dos fatores mais criticos para prevenir falhas e infec¢des persistentes,
sendo, portanto, um dos principais objetivos durante o preparo quimico-mecinico (Barreto et
al., 2019).

Além disso, os instrumentos mecanizados fabricados com liga de niquel-titdnio (INiT1)
apresentam menor risco de fratura quando comparados as limas manuais de ago inoxidavel,
gracas a flexibilidade e resisténcia proporcionadas pela liga de NiTi. Essa propriedade é
especialmente vantajosa em casos de canais curvos ou com anatomias complexas, onde a
utilizagdo de instrumentos rigidos poderia levar a complicacdes, como degraus, perfuragdes ou
até mesmo a separacio dos instrumentos. Quando utilizados em dispositivos com cinemaitica
rotatéria ou reciprocante, nio apenas oferecem maior seguranca no tratamento, mas também
aumentam a confianca do profissional ao lidar com casos desafiadores. No entanto, como
qualquer avancgo tecnolégico, a adogio dos instrumentos mecanizados exige uma curva de

aprendizado e a compreensio de seus limites. O conhecimento das caracteristicas de cada
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sistema e o dominio das técnicas adequadas sio essenciais para que os beneficios sejam
plenamente alcangados (Valiate, 2014).

O constante aprimoramento das técnicas de tratamento de canal tem impulsionado o
desenvolvimento da Endodontia, que visa n3o apenas a efic4cia, mas também o conforto dos
pacientes. A instrumenta¢io mecanizada, que utiliza instrumentos de niquel-titinio, representa
uma inovagio importante nesse contexto.Sua flexibilidade e resisténcia favorecem a limpeza e
modelagem dos canais radiculares. Além disso, essa técnica apresenta resultados superiores as
abordagens manuais tradicionais, com menores taxas de falhas nos tratamentos e menos dor
para os pacientes durante e apds os procedimentos (Krebs et al., 2015).

Com o aumento das expectativas dos pacientes em relacdo a qualidade do atendimento
odontolégico, é essencial explorar e discutir evidéncias cientificas que comprovem a eficicia da
instrumentacdo mecanizada. Por fim, esse trabalho busca contribuir para a formacgio de
profissionais mais bem preparados e atualizados nas melhores praticas clinicas, promovendo
um atendimento que priorize tanto a satide bucal quanto o bem-estar dos pacientes.

Este trabalho analisou o impacto do uso de instrumentos mecanizados na Endodontia,
considerando sua eficicia, seguranca e eficiéncia no tratamento de canais radiculares, bem como

sua contribui¢do para a reducdo de complicagdes e melhora dos resultados clinicos.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo bibliografica descritiva com o objetivo de reunir e interpretar
informacdes relevantes ao tema proposto. A pesquisa foi realizada nas bases de dados: PubMed
e Google Académico, fazendo o uso dos descritores em ciéncias da satide (Decs) para selecionar
as palavras-chave: Endodontia; Preparo de canal radicular e Automac3o, dando preferéncia a
artigos publicados entre os anos de 2015 e 2025, na lingua inglesa e portuguesa. A sele¢io dos
materiais foi de forma criteriosa, priorizando artigos cientificos, dissertacdes e publica¢des
relevantes que abordassem sobre o tema, evitando a repeti¢io de artigos ja utilizados na dltima
década. O estudo discutiu sobre o uso de limas manuais e mecanizadas no tratamento
endodéntico, apresentando suas vantagens e desvantagens, visando oferecer uma avaliagio
atualizada e embasada sobre as priticas e inovagdes tecnolégicas da Endodontia. A anélise do
material coletado seguiu critérios de relevincia e qualidade cientifica, assegurando a

profundidade, a exatidio e confianga das informacdes debatidas dos artigos selecionados.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 Instrumentagio dos canais radiculares

A instrumentacio dos canais radiculares, também chamada de preparo quimico-
mecinico, é uma etapa de grande importincia para o tratamento endoddntico. Ela é combinada
com a acdo de instrumentos e solugdes irrigadoras para remover detritos que se instalam dentro
dos canais radiculares, esculpir e alisar as paredes dentarias, além de desinfetar, removendo os
microrganismos do sistema de canais radiculares.Esse processo promove a modelagem cdnica
do canal, respeitando sua anatomia complexa, especialmente na zona critica apical (4
milimetros finais da raiz), onde se encontram estruturas como o forame apical, canais laterais
e acessérios, frequentemente associados a permanéncia de microrganismos. Além disso, a
irrigacdo continua com solu¢des como hipoclorito de sédio ou EDTA potencializa a limpeza e
a desinfecgdo, removendo residuos orginicos, inorginicos e a smear layer (Santos, 2023).

O passo a passo da instrumentagio manual inclui inicialmente a determinagio do
comprimento de trabalho (CT), geralmente 0,5 a 1,0 mm aquém do forame apical, com o uso de
localizadores foraminais eletronicos e radiografias. Apds a irrigacdo inicial, utiliza-se uma
sequéncia de limas manuais de calibres ascendentes, como as limas #10 e #15, para exploracio e
dilatacdo bésica do canal até o CT. Na etapa de preparo apical, limas como as #20, #25 e #30 sdo
utilizadas em sequéncia até atingir o didmetro final desejado, garantindo uma modelagem
coénica. Durante todo o processo, a recapitulacdo com uma lima de menor didmetro, como a #25,
mantém a permeabilidade do canal e evita obstrucdes. Nos tercos médio e cervical, o
escalonamento (Step-back) é realizado, reduzindo-se o comprimento de trabalho em 1 mm a cada
instrumento de maior calibre, como as limas #35, #40 e #4s5, até atingir a forma desejada. Por
fim, o refinamento pode ser realizado com brocas Gates-Glidden, otimizando o formato cénico
e progressivo. A irriga¢do constante com solucSes desinfetantes entre cada troca de instrumento
é indispensavel para garantir a limpeza e a eliminacdo da smear layer, assegurando um preparo
adequado para a obturacgio tridimensional e promovendo o sucesso do tratamento endoddntico

(Pécora, 2004).

3.2 Evolugio dos instrumentos endodénticos

Os sistemas mecanizados de NiTi sdo fundamentais na Endodontia dos dias atuais, seja

devido a sua capacidade de flexibilizacdo e a uma certa resisténcia a fadiga que poderia gerar
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fraturas desses instrumentos. Desenvolvido no inicio da década de 1960 para a inddstria
aeroespacial, o NiTi foi adaptado para ser utilizado na Ortodontia, e no comeco de 1992, para
criar limas rotatérias endodénticas. Diferente das limas de ago inoxid4vel ao seguir um padrio
Unico, os sistemas de NiTi apresentam uma grande diferenca na forma do seu design, como por
exemplo, didmetros de ponta, 4ngulos de corte e comprimento das 14minas, permitindo maior
adequacdo para serem usados em diferentes necesidades clinicas (Liang e yue et al., 2022).

A liga de NiTi possui trés fases que sio cristalinas principais: austenita, martensita e R-
fase, variando de acordo com a temperatura e o estresse. A austenita, que é mais dura,
predomina em temperaturas mais altas, enquanto a martensita é mais maledvel ocorrendo em
temperaturas mais baixas. Essa flexibilidade pode permitir que as limas de NiTi se adequem
aos canais radiculares que apresentam curvaturas com menor risco de fraturas. Além disso, a
transformacdo entre as fases aumenta a resisténcia a fadiga ciclica, tornando os instrumentos
com um maior tempo de durabilidade. Melhorias no design, forma ou desenho das limas, como
o aprimoramento da superficie e novas ligas criadas, aumentam a eficiéncia e a seguranca desses
sistemas rotatdrios, proporcionando resultados mais previsiveis no tratamento endodéntico

(Fukui et al., 2023).

3.3 Técnicas de instrumentacdo
3.3.1 Movimento reciprocante

A instrumentacio reciprocante consiste em movimentos alternados de rotacdo, nos quais
a lima realiza um giro maior no sentido anti-horério (para corte) e um menor no sentido horério
(para liberagdo), promovendo maior seguranca e eficiéncia durante o preparo do canal radicular.
A rotagdo nio é simétrica: o instrumento realiza um giro maior no sentido anti-horario (150°)
para cortar a dentina, e depois um giro menor no sentido horéario (30°) para liberar a lima sem
travar no canal. Essa criagio teve o objetivo de assegurar um tratamento mais rdpido e com a
finalidade de reduzir as chances de fraturas das limas (Kirchhoff et al., 2018).

Os sistemas reciprocantes representam uma novidade na instrumentagio endodéntica,
que permite a modelagem dos canais radiculares com o uso de uma tnica lima em movimentos
de vai e vem. De acordo com De Oliveira et al. (2015), o sistema Reciproc, combinado com
NaOCI 1%, reduz significativamente a carga microbiana em canais que s3o infectados, embora
nio elimine completamente microrganismos como Enterococcus. faecalis e Staphylococcus aureus.

Além disso, estudos como o de Meireles et al. (2017) mostram que esses sistemas apresentam
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desempenho satisfatério na limpeza e modelagem, com eficiéncia compardvel aos sistemas
rotatdrios tradicionais.

A instrumentacdo endodéntica reciprocante visa remover o tecido pulpar infectado e
desinfetar os canais radiculares, oferecendo maior eficiéncia na limpeza e conformagio do canal
em comparacio aos instrumentos manuais. Embora a técnica rotatéria mostre bons resultados
no curto e longo prazo, a introdugio da instrumentacgio reciprocante tem se destacado por
aumentar a resisténcia a fadiga ciclica dos instrumentos, reduzindo o risco de fraturas. A
reciprocante, que alterna movimentos de corte e rotacdo reversa, se mostrou superior a rotagio
continua em canais com curvaturas, sendo mais eficaz em sistemas de um tinico instrumento,
mantendo a anatomia do canal e reduzindo o tempo de trabalho, proporcionando maior
seguranga e eficiéncia nos tratamentos endodénticos (Mufioz, 2024).

O movimento reciprocante surgiu como uma inova¢io na Endodontia, objetivando
reduzir a probabilidade de fraturas inesperadas dos instrumentos devido a fadiga flexional e &
sobrecarga torcional, problemas comumente associados aos sistemas rotatdrios. Este sistema
utiliza 4ngulos de rotacdo diferenciados no sentido horario e anti-horério, o que permite maior
seguranga durante a instrumentagio dos canais radiculares. Um 4ngulo maior no sentido anti-
horério, dire¢do de corte, promove o avanco do instrumento no canal, permitindo a realizacdo
do corte da dentina. Em contrapartida, o menor ingulo no sentido horirio desativa o
instrumento com seguranga, minimizando o risco de parafusamento e garantindo o alivio da
tensdo (Alenazy et al., 2018; Ha et al., 2019; Pereira et al, 2012).

Apesar de suas intimeras vantagens, o sistema reciprocante também apresenta
limitacdes. No contexto do retratamento endoddntico, a remocio completa do material
obturador das paredes do canal ainda é um desafio, independentemente da técnica ou
instrumento utilizado. Estudos recentes tém apontado alternativas complementares, como o
uso do instrumento XP-Endo Finisher, que, combinado com solu¢des irrigadoras, promove
maior eficiéncia na limpeza dos canais radiculares. Este instrumento de niquel-titinio,
fabricado com a liga MaxWire, possui a capacidade de expansio i temperatura corporal,
otimizando a agitagdo das solugdes irrigadoras e melhorando a limpeza do sistema de canais
(Matoso et al., 2022).

A literatura reforga que os avancos tecnolégicos, como os sistemas reciprocantes e outros
instrumentos fabricados com ligas de niquel-titinio tratadas termicamente, tém contribuido

para tratamentos mais eficientes e com menor nimero de falhas. A liga M-Wire, utilizada em
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instrumentos como o Reciproc (VDW) e 0 WaveOne Gold (Dentsply-Maillefer), proporciona
maior resisténcia a fadiga e flexibilidade, reduzindo a incidéncia de fraturas instrumentais e
desvios durante a instrumentagio (Zupanc et al., 2019; Serefoglu et al., 2020; Zupanc et al., 2018).

O protocolo do sistema reciprocante inclui: (1) Selegdo da lima (geralmente R25, R40 e
Rso, conforme o didmetro e curvatura do canal), (2) Irrigacdo inicial com NaOC], (3)
Introdugio da lima no canal com movimentos curtos e repetidos, sem pressio excessiva, (4)
Remocio periédica da lima para limpeza, e (5) Irrigacdo abundante entre os ciclos. Apesar das
vantagens, estudos como os de Cigek et al. (2015) indicam maior incidéncia de microfissuras
dentindrias em comparacio aos sistemas rotatdrios, reforcando a importincia de protocolos

complementares, como uma irrigacio eficaz, para melhorar os resultados clinicos (Nunes, 2021).

3.3.2 Movimento rotatério

O movimento rotatédrio é amplamente utilizado na instrumentagdo dos canais
radiculares, sendo caracterizado pelo giro continuo da lima em sentido horario. Essa técnica
favorece uma modelagem mais precisa e previsivel da anatomia interna, além de facilitar a
remocio de detritos e microrganismos quando associada 2 irrigagio eficaz. A rotagio continua
também reduz o esfor¢o manual, proporcionando maior controle e padroniza¢io do preparo.
Sistemas modernos, como o ProTaper Next, utilizam ligas de niquel-titinio tratadas
termicamente, como a M-Wire, que conferem maior flexibilidade e resisténcia a fadiga ciclica,
sendo especialmente tteis em canais curvos. Seu design assimétrico melhora a centralizagio da
lima e diminui o risco de desvios e fraturas. Esses avancgos tornaram a instrumenta¢io mais
segura, eficiente e confortdvel tanto para o profissional quanto para o paciente (Alenazy et al.,
2018)

Nos estudos de Medeiros et al. (2024) analisou a comparacio das limas rotatérias de
niquel-titinio ProTaper Universal® e ProFile Vortex®, revelando o semelhante desempenho
no primeiro uso, apds cinco utilizacdes a ProFile Vortex®foi mais resistente a fadiga ciclica
quando comparado a ProTaper Universal®, sendo um excelente instrumento em canais curvos.

Entre os instrumentos rotatérias disponiveis, o sistema ProTaper Universal destaca-se
por seu sistema de limas de niquel-titinio com diferentes conicidades, projetado para respeitar
a anatomia do canal e reduzir o risco de erros, como transporte e perfuragio. Essa técnica segue
um protocolo sistemitico, com o uso de limas em sequéncia predefinida. A irrigacio abundante

e a recapitulacio frequente garantem uma modelagem eficiente e segura. Além disso, a
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instrumentagdo rotatdria facilita o preparo c6énico progressivo e a limpeza uniforme das paredes
dentindrias, contribuindo para um melhor selamento da obturagio tridimensional. (Pires et al.,
2009).

O passo a passo da técnica ProTaper Universal comeca com a exploragio inicial do canal
usando limas manuais, como as K #10 ou #15, para garantir a permeabilidade e determinar o
comprimento de trabalho (CT) por meio de radiografias ou localizadores apicais eletrénicos.
Em seguida, inicia-se o preparo cervical com a lima S1 (Shaping 1), utilizada em movimento
rotatdrio para alargar a entrada do canal e permitir o acesso dos instrumentos subsequentes. A
sequéncia continua com a S2 para preparar os tercos médio e apical, promovendo um formato
cdnico continuo. Na etapa apical, utiliza-se a lima F1 (Finishing 1), seguida das limas F2z e F3,
conforme necessdrio, para ampliar progressivamente o didmetro do canal e atingir o CT.
Durante todo o processo, é crucial realizar irrigacio continua com hipoclorito de sédio,
recapitular com limas manuais de menor calibre e evitar forgar os instrumentos além dos limites
anatdmicos. Esse protocolo, aliado 2 tecnologia avancada do sistema ProTaper, permite uma

modelagem eficaz e promove condi¢des ideais para o sucesso clinico (FIDEL et al., 2007).

3.3.3 Instrumentos mecanizados utilizados para retratamento endodéntico e potencializagio da
irrigagdo

Além da etapa inicial do tratamento de canal, os instrumentos mecanizados podem ser
utilizados em diversas situagdes, como, por exemplo, nos casos de retratamento endoddntico e
instrumentos fraturados nos canais radiculares. O retratamento endoddntico visa corrigir falhas
de tratamentos prévios por meio da remocio do material obturador, desinfec¢io e nova
obturagio dos canais radiculares, enfrentando o desafio de remover completamente o material
devido & complexidade anatdémica. Sistemas rotatérios de niquel-titdnio (NiTi) destacam-se
pela eficiéncia, agilidade e seguranca, com estudos mostrando que movimentos reciprocantes e
de rotagdo continua tém eficicia semelhante na remocio de obturadores, embora o uso correto
das cinematicas reduza falhas como fraturas (Pereira, 2022).

Além disso, os instrumentos mecanizados também podem auxiliar na remocio da
camada de smear layer dos condutos radiculares. A remogio da camada de smear layer é
fundamental para o sucesso do tratamento endodéntico, pois sua presenca impede a penetragio
de irrigantes, que compromete o selamento do material obturador e pode ser uma fonte de

microrganismos e seus subprodutos nos condutos radiculares. Os sistemas rotatérios de niquel-
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titdnio (NiTi) apresentam diferentes graus de eficiéncia na remogio da smear layer, variando
conforme o design das ldminas, angulagdo de corte e protocolo clinico adotado, angulacdo de
corte e método de preparo utilizado nos procedimentos clinicos. Estudos que comparam os
sistemas ProTaper Universal, ProTaper Gold, Hyflex EDM e Revo-S mostraram que o Revo-
S foi mais eficaz na remocido de smear layer nas porc¢Ses coronal, média e apical, por causa do
seu perfil assimétrico de corte e 4ngulos de corte positivos, que promovem um contato de corte
mais eficiente e permitem melhor irrigagdo. Essa melhoria reforca que é importante selecionar
instrumentos adequados em cada situagio para otimizar a limpeza e a forma do canal durante

os procedimentos de preparo biomecinico (JAIN, 2021).

4 DISCUSSAO

A mecanizacdo da instrumentagio revolucionou a Endodontia, proporcionando avangos
significativos em termos de seguranga, eficiéncia e previsibilidade dos tratamentos. Conforme
apontado por Panchal et al. (2019), os sistemas rotatérios de niquel-titinio apresentam
desempenho superior as técnicas manuais em dentes deciduos, com reducdo do tempo clinico e
maior qualidade no preparo dos canais. Essa evolugio permitiu uma pratica clinica menos
traumdtica e mais confortdvel para o paciente, a0 mesmo tempo em que reduz o esforco
operatério do profissional. De acordo com Santos, Busarello e Rodrigues (2023), os sistemas
mecanizados contribuem para uma limpeza mais eficiente, especialmente em canais com
anatomias complexas, e estdo associados a menores indices de erro, desde que utilizados com
técnica adequada. Além disso, Fukui et al. (2023) destacam que os tratamentos térmicos
aplicados as ligas de NiTi melhoram significativamente a resisténcia a fadiga ciclica, refor¢ando
a durabilidade dos instrumentos durante a instrumentacdo de canais curvos.

Os instrumentos endoddnticos tiveram uma evolucio histérica até os dias atuais, nesse
sentido, os instrumentos rotatérios de NiTi tiveram sua melhoria no design geométrico, levando
a uma maior eficiéncia e seguranca quando utilizados nos preparos dos canais radiculares. Nesse
contexto, sistemas como o ProTaper Next, desenvolvido pela Dentsply Sirona, e o HyFlex
EDM, produzido pela Coltene/Whaledent, destacam-se por sua elevada resisténcia a fadiga
ciclica e desempenho no preparo dos canais, contribuindo para uma instrumentacio mais eficaz
e segura (LIANG e YUE, 2022). Além disso, apesar das melhorias da resisténcia das limas, nio

estdo livres da ocorréncia de fratura, pois (GUERRERO et al., 2021) demonstraram que o uso
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repetido e a esterilizacdo recorrente podem prejudicar a resisténcia das limas, gerando maior
ocorréncia de acidentes, resultando em desgaste e fraturas.

Os estudos compararam as vantagens dos instrumentos rotatérios e reciprocantes, entre
elas a resisténcia ciclica entre as limas, no qual ficou evidente que o sistema reciprocante
apresentou mais resisténcia a fratura. Resultados medidos com uma média de 4.155,9 ciclos para
limas reciprocas e 1.444,2 para as limas rotatérias (Romano et al., 2024). No entanto, os estudos
em uma clinica de pés-graduacio realizados por Fonseca et al. (2015), demonstraram que as
limas rotatérias apresentaram indices de fraturas em 55,55% e as manuais em aco inoxidavel
com o indice de 44,44%, revelando que nem sempre as limas manuais apresentam desvantagens
quando comparada as mecanizadas.

O estudo mostrou que as limas rotatérias tiveram uma taxa de fratura reduzida e uma
maior habilidade de limpeza dos canais radiculares em relacdo as limas manuais. Ademais, a
utilizac¢do de limas rotativas diminuiu a duracio do tratamento e oferece maior comodidade aos
pacientes, atenuando a dor pés-operatdria. Esses resultados ressaltam a relevincia de uma
formacdo apropriada e do conhecimento técnico pelo dentista para assegurar o éxito do
tratamento endodéntico (Martins et al., 2022). No entanto, alguns autores como Toline,
Bresolin e Shitsuka (2021) demonstram que o uso de limas manuais pode ser mais seguro devido
ao controle tatil, especialmente em pacientes pediatricos. Eles recomendam a técnica manual
em vez da mecanizada nesses casos especificos.

Ja (Oliveira et al., 2015) relataram que o sistema Reciproc, combinado com NaOCl 1o,
reduz significativamente a carga microbiana em canais infectados, mas nio elimina
completamente microrganismos como Enterococcus faecalis e Staphylococcus aureus.

Os resultados de uma avaliagdo sobre os diferentes tipos de design dos instrumentos
endodénticos de niquel-titinio indicaram que os instrumentos de secgio transversal triangular
apresentaram maior flexibilidade, reduzindo o risco de desvios e perfurag¢des, principalmente
em canais curvos, contribuindo para o sucesso do tratamento. Portanto, a escolha adequada do
instrumento pode interferir no tratamento endoddntico, sendo necessirio escolher
corretamente para evitar a formacdo de degraus e prejudicar a trajetéria do canal,
comprometendo o sucesso clinico (Roda-Casanova et al., 2022).

Além disso, segundo Mesquita et al. (2022), os instrumentos de sec¢io quadrangular
apresentam menor flexibilidade e vida 1til 4 fadiga comparado com os instrumentos de secgdo

triangular. Os instrumentos endod6nticos com tratamento térmico potencializam a
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durabilidade das limas, pois apresentam maior flexibilidade e resisténcia a fadiga ciclica devido
a alta porcentagem da fase martensitica, além da irrigagio abundante com o hipoclorito de sédio
contribuindo para a resisténcia dessas limas.

Em um estudo relacionado 4 dor pés-operatéria, foi revelado que os instrumentos
utilizados na instrumentacio endodéntica influenciam no limiar de dor dos pacientes. Esses
resultados justificam as escolhas clinicas pelos sistemas rotatérios, principalmente, quando é
em pacientes que tém uma sensibilidade maior a dor, ainda que outros fatores relacionados a
anatomia do canal e a capacidade de uma boa habilidade profissional também influenciam na
escolha do sistema. (Silveira et al., 2021). Na metanalise de Wambier et al. (2020), nio foram
encontradas diferencas no risco e na intensidade da dor apés o tratamento endodéntico com

ProTaper e outros sistemas rotatérios e reciprocantes.

s CONCLUSAO

A instrumentacio mecanizada, por meio de sistemas rotatérios e reciprocantes,
representa um avango significativo na prética endodéntica, proporcionando maior eficiéncia,
seguranga e previsibilidade clinica em relagio as técnicas convencionais. A literatura revisada
demonstrou que tais sistemas sio capazes de reduzir o tempo operatério, melhorar a
conformacio dos canais radiculares, promover maior remogio de detritos e microrganismos e
minimizar o risco de fraturas instrumentais, especialmente em anatomias complexas.

Apesar das inimeras vantagens, é essencial reconhecer que as limas manuais ainda
desempenham papel relevante em determinadas situagdes clinicas, principalmente na
exploragio inicial dos canais e em pacientes com necessidades especificas. A escolha do sistema
de instrumentacido deve ser pautada no conhecimento técnico, na experiéncia do profissional e
na individualiza¢io do caso clinico.

Portanto, conclui-se que a incorporagio de instrumentos mecanizados 4 Endodontia
contribui de forma positiva para a qualidade dos tratamentos, desde que associados a um
protocolo clinico bem definido e a0 dominio das técnicas por parte do cirurgido-dentista. Ainda
sdo necessérios estudos clinicos comparativos de longo prazo que avaliem o impacto direto

dessas tecnologias na taxa de sucesso dos tratamentos endodénticos.
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