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RESUMO: A Endodontia, especialidade da odontologia voltada ao cuidado de danos na polpa
dentdria e nas estruturas periapicais, tem se beneficiado de importantes avangos tecnolégicos
ao longo dos anos. Esses progressos tém proporcionado maior eficicia na limpeza dos canais
radiculares, etapa essencial para o sucesso do tratamento endoddntico. Este estudo teve como
objetivo analisar as inovag¢des tecnoldgicas aplicadas 4 Endodontia, com foco na melhoria da
limpeza dos canais. Para isso, foi realizada uma pesquisa bibliogrifica utilizando bases
cientificas como Google Scholar, Scielo e PubMed, considerando publica¢des dos tltimos cinco
anos. Entre as tecnologias analisadas estio a tomografia computadorizada, o microscépio
operatdrio, limas rotatérias, irrigacdo ultrassénica, instrumentos como o Easy Clean, além do
uso de laser e cimentos obturadores modernos. Observou-se que tais tecnologias contribuem
significativamente para tratamentos mais eficientes, seguros e previsiveis, oferecendo
beneficios tanto para os profissionais quanto para os pacientes. Conclui-se que a incorporagio
desses avancos na rotina clinica é crucial para a exceléncia dos procedimentos endoddnticos e

para a elevacdo do sucesso terapéutico ao longo do tempo.
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ABSTRACT: Endodontics, a dental specialty focused on treating damage to the dental pulp
and periapical structures, has benefited from significant technological advances over the years.
These advances have provided greater effectiveness in cleaning root canals, an essential step
for successful endodontic treatment. This study aimed to analyze technological innovations
applied to Endodontics, with a focus on improving root canal cleaning. To this end,
bibliographical research was conducted using scientific databases such as Google Scholar,
Scielo and PubMed, considering publications from the last five years. Among the technologies
analyzed are computed tomography, the operating microscope, rotary files, ultrasonic
irrigation, instruments such as Easy Clean, in addition to the use of lasers and modern filling
cements. It was observed that such technologies contribute significantly to more efficient, safe
and predictable treatments, offering benefits to both professionals and patients. It is concluded
that the incorporation of these advances into clinical routine is crucial for the excellence of
endodontic procedures and for increasing therapeutic success over time.
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1 INTRODUCAO

A Endodontia é um ramo da odontologia onde sdo tratadas as lesdes dos tecidos
periapicais, da polpa dentaria e da raiz do dente. Nessa 4rea é realizado o tratamento de canal
com o objetivo de prevenir a infec¢io da polpa, proteger e salvar a estrutura dentéria, permitindo
que este elemento permanega na cavidade bucal (Lago, Clementino e Melo, 2023).

Uma das etapas fundamentais para esse procedimento é a limpeza dos canais radiculares,
fazendo a remocio de tecidos necrédticos, bactérias e detritos para evitar infecgdes e garantir o
sucesso do tratamento. Apds esse passo, é realizada a obturacdo dos canais com um material
biocompativel, e reconstrucdo dentdria (Martins, Vieira e Kervahal, 2022).

Atualmente, a tecnologia tem avancado significativamente em todo o mundo, e na area
da Endodontia nio é diferente. Nesse sentido, observa-se uma verdadeira revolug¢io nos
tratamentos odontoldgicos, por meio do desenvolvimento de novas técnicas e ferramentas que
promovem uma maior eficiéncia na limpeza dos canais radiculares, resultando em tratamentos
mais satisfatérios e duradouros (Siqueira, 2022).

Diante disso, é fundamental que a pritica odontolégica acompanhe o progresso
tecnoldgico, adotando protocolos baseados em evidéncias e recursos que favorecam a exceléncia
clinica.

Nesse contexto, torna-se relevante refletir sobre a seguinte problemética: como os
recentes avancos tecnoldgicos contribuem para a superacdo das limita¢Ges no tratamento dos
canais radiculares dentro da Endodontia? Justifica-se, portanto, a realizacio desta pesquisa pela
necessidade de se compreender como essas inovagdes vém sendo aplicadas na pritica clinica,
bem como pelos beneficios que proporcionam tanto aos profissionais quanto aos pacientes,
promovendo tratamentos mais eficazes e previsiveis.

Assim, o objetivo desta pesquisa foi analisar os avancos tecnolégicos mais recentes na
Endodontia para a limpeza dos canais radiculares e seu impacto na prética clinica. Para isso,
investigou-se o uso de tecnologias de imagem como a tomografia computadorizada, avaliou-se
a eficicia das limas rotatérias em comparacio com os manuais, e analisou-se o impacto dos

irrigantes ultrassdnicos e da irrigacdo ativa e passiva na desinfec¢io dos canais.

2. METODOLOGIA

O presente estudo, trata-se de uma pesquisa que tem como base a busca de informagdes

acerca do tema “Tecnologia aplicada 4 Endodontia: evolucdo na limpeza dos canais radiculares”.
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Foram pesquisados artigos cientificos nas principais plataformas académicas: Google
Scholar, Scielo, PubMed, priorizando os artigos publicados na lingua portuguesa e inglesa, entre
os ultimos 5 anos.

Apébs a pesquisa dos artigos, as informagdes foram organizadas de forma a evitar

repeticdes e facilitar a compreensio, visando a elaboracido do artigo final.

3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 Recursos tecnolégicos de diagnéstico

No tratamento endodéntico, é essencial o uso de exames complementares para alcancar
um diagndstico eficaz e assegurar o sucesso do procedimento. Com o desenvolvimento de novas
tecnologias, surgiram novos recursos tecnolégicos, a tomografia computadorizada e o
microscopio operatédrio sio muito utilizados na Endodontia moderna. Ambos surgiram para
potencializar tanto o diagnéstico quanto o procedimento em si. (Batista et al., 2022; Costa et al.,

2023)

3.1.1 Tomografia Computadorizada

A tomografia computadorizada Cone Beam (TCCB) tem revolucionado a odontologia,
especialmente no campo da Endodontia, trazendo muitos beneficios com sua utilizac3o,
proporcionando ao profissional uma observacio mais minuciosa e precisa, favorecendo uma
compreensdo aprimorada das estruturas anatdmicas por meio de cortes seccionais (Silva et al.,
2022).

A clareza das imagens evita repeti¢io do exame, diminuindo a exposi¢do do paciente a
radiagio desnecessiria. Esse exame é indicado quando as radiografias convencionais nio
oferecem informagdes suficientes, como diante de anatomias complexas, suspeita de fraturas
ou lesdes radiculares, além de situagdes de retratamento. Ele também ¢ 1til no delineamento de
procedimentos cirtrgicos, garantindo elevada exatiddo e previsibilidade do tratamento
(Miranda et al., 2020).

As imagens s3o obtidas por uma fonte emissora de raios x de feixe cdnico e por um
sensor plano que capta a quantidade e intensidade desse feixe. O equipamento empregado para
realizar a tomografia gira em torno de 360 graus do paciente, a informagio captada pelo sensor
é entdo enviada para o computador, em seguida convertida em imagem através de um software,
dessa forma as estruturas podem ser analisadas de maneira mais detalhada em relacio com os

métodos tradicionais. Uma das maiores vantagens do exame tridimensional, em contraste com
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a panordmica ou radiografia periapical, é que na tomografia ndo h4 distor¢do de imagem, sendo
o exame mais indicado nos casos em que se necessita de medidas precisas (Dias et al., 2020).

A Tomografia Computadorizada nio apenas aprimora o desempenho do tratamento,
mas também proporciona uma abordagem mais segura e confidvel aos pacientes.
3.1.2 Microscépio Operatério

O microscépio operatdrio é um equipamento dptico que oferece aumento significativo e
iluminagdo precisa da 4rea de trabalho. Na Endodontia, ele permite uma ampla visualiza¢do da
regiio em intervencio, observando minuciosas estruturas internas dos dentes, como os
condutos radiculares, que frequentemente possuem anatomias complexas e variadas (Dias,
Lima e Salomio, 2020).

Com uma visualizagdo aprimorada, os profissionais conseguem executar a limpeza,
desinfecgdo e selamento dessas estruturas de forma mais precisa. Isso reduz a possibilidade de

falhas durante o procedimento e eleva os indices de éxito terapéutico (Zabeu, 2020).

3.2 Recursos tecnolégicos para instrumentacio

As inovagdes tecnoldgicas aplicadas 4 Endodontia trouxeram melhorias significativas
para a instrumentacgdo dos canais radiculares. A introducio das ligas de niquel-titdnio (NiTi)
foi um marco importante, pois proporcionou maior flexibilidade e resisténcia quando o 3102
instrumento é submetido a sucessivas cargas de compressio e tensio no mesmo ponto,
caracteristicas essenciais no manejo de canais curvos e complexos. Além disso, os tratamentos
térmicos aplicados a essas ligas aumentaram sua durabilidade e seguranca ao longo dos
procedimentos clinicos (Ferraz et al., 2022).

A mecanizagio das limas, com sistemas rotatérios e reciprocantes, demonstrou-se eficaz,
com diminui¢io da probabilidade de fraturas dos instrumentos, preservacio da estrutura do
canal, otimizagdo do tempo clinico e incremento na eficiéncia e precisdo. Esses avancos nio
apenas tornaram o procedimento mais previsivel, mas também contribuiram para a conservagio
das estruturas dentdrias e a melhora dos desfechos clinicos (Gongalves et al., 2024).

A integracdo dessas tecnologias proporciona maior confiabilidade tanto ao cirurgiio-

dentista quanto para o paciente, além de corresponder as exigéncias impostas por anatomias

progressivamente desafiadoras (Ferraz et al., 2022).

3.3 Recursos tecnolégicos para irrigacio

A irrigacdo é uma etapa essencial da terapia endoddntica, atuando na remocio de tecidos

mortos ou danificados, bactérias e tecido necrético do sistema de canais radiculares. Irrigantes
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como hipoclorito de sédio, 4cido diamino tetracético (EDTA) e solugio salina sio amplamente
utilizados, mas sua eficicia pode ser consideravelmente aprimorada por meio da aplicacdo de
técnicas de agitagio. Esses métodos potencializam a agdo dos irrigantes, promovendo uma

limpeza mais eficiente dos canais (Pontes, 2021).

3.3.1 Ultrassom

Com o passar dos anos, a aplicagio do ultrassom tem se tornado progressivamente
comum na odontologia, sendo amplamente empregado especialmente no campo da Endodontia.
Esse recurso é extremamente versitil e apresenta utilidade em diversas fases do tratamento,
como na abertura e identificacdo dos canais radiculares, na desinfec¢io e modelagem, na
obturacgio, além de contribuir para a remogio de pinos e no retratamento de canais. A expansio
da utilizacio do ultrassom est4 diretamente relacionada a sua elevada eficicia no corte e aos
efeitos biolégicos benéficos, que colaboram para elevar o padrio do tratamento e torné-lo mais
previsivel, tanto em situagdes simples quanto em casos mais desafiadores (Crozeta et al., 2022).

A utilizacdo de dispositivos ultrassdnicos na irrigagio endodéntica promove a agitagdo
do irrigante através de ondas sonoras de alta frequéncia, com finalidade de eliminar residuos
orgénicos e inorginicos, além de tecidos necréticos ou inflamados nos canais radiculares. Esse
processo gera o fendmeno de cavitagio, contribuindo para a desintegracdo e remocio do biofilme
bacteriano, além de otimizar a penetracio do irrigante nas 4reas mais dificeis e nas
irregularidades dos canais radiculares, garantindo que estejam adequadamente preparados para

a obtura¢io (Souza, 2020).

3.3.2 Easy clean

A partir da evolugio tecnolédgica, o preparo quimico-mecénico do sistema de canais
radiculares (SCR) foi aperfeicoado. Entre essas inovagdes, destaca-se o Easy Clean, um
instrumento criado para promover a agitacdo das solucdes irrigadoras dentro das estruturas
internas dos canais, favorecendo a limpeza e eliminag¢io de microrganismos em regides de
acesso limitado (Santos; Coelho, 2022).

O Easy Clean se destaca por seu design simples, econémico e altamente eficiente,
diferente de outros métodos tradicionais. Sua estrutura permite uma melhor distribui¢io do
liquido de irrigagdo, alcancando 4reas mais complexas dos canais, como ramificacdes, istmos e
curvaturas. Essa eficicia estd ligada 4 sua capacidade de realizar movimentos rotatérios dentro
dos canais, gerando turbuléncia que auxiliam na elimina¢io de detritos, microrganismos e

residuos orginicos (Santos; Coelho, 2022).
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Adicionalmente, o Easy Clean é confeccionado de material pléstico, reduzindo os riscos

associados a instrumentos metalicos, como danos as paredes dentinérias, proporcionando uma
. ~ . 1 ~ ’ 7’

aplicagdo mais segura. Por sua versatilidade, pode ser usado em rota¢do continua ou reciproca,
demostrando maior eficiéncia na limpeza de 4reas quase inacessiveis do sistema de canais
radiculares, quando comparados aos métodos convencionais. Essa inovacdo representa um
avanco na irrigagio endoddntica, garantindo melhor descontaminagio, praticidade durante o
manuseio e resultados mais previsiveis, otimizando o tratamento e promovendo melhores

prognésticos clinicos (Santos; Coelho, 2022).

3.4 Recursos adicionais para redu¢io dos microrganismos

A terapia endoddntica tem evoluido bastante, porém ainda apresenta alguns insucessos
nos seus procedimentos devido a remogio incompleta de microrganismos dos canais
radiculares. Diante dos avancos tecnolédgicos, o laser e a terapia fotodinimica tém se revelado
promissores para complementar a irrigagdo e a instrumentagio, visando desinfetar os canais
radiculares de maneira eficaz (Gondim et al., 2021).

O uso de lasers vem sendo utilizado em procedimentos como esterilizacdo, remocio da
smear layer, redu¢io da permeabilidade dentindria e desinfec¢do profunda. Os lasers de Er:
YAG e Nd: YAG sido os mais empregados devido a sua capacidade de atuar tanto na limpeza
superficial quanto na eliminacio de microrganismos em 4reas inacessiveis por métodos
tradicionais. O laser de Er:YAG se destaca na remocdo da smear layer, enquanto o Nd: YAG
atua mais profundamente na dentina (Gondim et al., 2021).

A incorporagido dessa técnica nio apenas melhora os resultados dos tratamentos, mas
também oferece uma alternativa mais segura e eficaz em relagio aos métodos tradicionais

(Gondim et al., 2021).

3.5 Recursos tecnolégicos para uma obturagio eficiente

Para alcangar um tratamento endodéntico de qualidade, é fundamental garantir
exceléncia em todas as etapas do processo. Na fase final, realiza-se a obturacio dos canais
radiculares utilizando materiais biocompativeis com as estruturas orginicas, assegurando que
sua aplicagdo nio cause danos ou prejuizos (Fernandes et al., 2021).

Com o avango dos materiais odontolégicos, os cimentos 4 base de MTA e os
biocerdmicos ganharam destaque por proporcionarem melhorias considerdveis na obturagio dos
canais radiculares. Esses materiais nio apenas otimizam o selamento, como também

apresentam efeito positivo na recuperagio dos tecidos periapicais (Amaral et al., 2020).
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Os cimentos a base de MTA, inicialmente utilizados em procedimentos como selamento
de perfuracdes e retro-obturacdes, passaram a ser aplicados também como seladores
endoddnticos devido as suas propriedades favordveis, como a liberacio de ifons célcio,
biocompatibilidade e inducio de formacio de tecido mineralizado. Além disso, novas
formulacdes do material vém sendo desenvolvidas com o objetivo de otimizar seu tempo de
presa e facilitar sua manipulagio clinica. (Barbosa; Paixdo; Adeodato, 2024)

Os cimentos biocerimicos, por sua vez, representam uma evolucio direta do MTA,
oferecendo caracteristicas fisico-quimicas superiores. Esses materiais sdo capazes de formar
hidroxiapatita em contato com fluidos bioldgicos, o que favorece a adesdo 4 dentina e aumenta
a estabilidade do selamento ao longo do tempo. Sua apresentacio em forma de pasta pré-
misturada também elimina a etapa de manipulagio, reduzindo a margem para erros clinicos e
garantindo maior praticidade durante o procedimento (Santiago, 2020).

Além disso, os cimentos biocerdmicos demonstram desempenho satisfatério mesmo em
condi¢des de umidade, o que é particularmente relevante em canais com exsudato persistente.
Estudos recentes destacam sua baixa solubilidade, boa radiopacidade e a¢do antimicrobiana, o
que os torna altamente indicados para casos de retratamento, perfuracdes e obturacdes em canais
amplos ou com irregularidades anatémicas (Bastos et al., 2021).

Em vista dessas qualidades, tanto os cimentos 4 base de MTA quanto os biocerdmicos
tornaram-se ferramentas essenciais na pratica endodéntica atual. Eles contribuem de maneira
significativa para um selamento tridimensional eficiente do sistema de canais, a0 mesmo tempo
em que favorecem a reparagio bioldgica dos tecidos, o que aumenta a taxa de sucesso do

tratamento (Amaral et al., 2020; Bastos et al., 2021).

4. DISCUSSAO

Os avancos tecnolégicos na Endodontia tém desempenhado um papel fundamental na
otimizac¢do dos tratamentos, especialmente no que diz respeito a limpeza e desinfec¢io dos
canais radiculares. A utilizacdo de recursos como a tomografia computadorizada Cone Beam
(TCCB) e os sistemas de irrigagio ultrassénicos tem se mostrado altamente eficaz na superagdo
de limitagdes impostas pelos métodos convencionais.

De acordo com Miranda et al. (2020), a tomografia computadorizada Cone Beam
(TCCB) oferece imagens tridimensionais detalhadas que permitem uma visualizagdo mais
precisa das estruturas anatémicas, contribuindo para um diagnéstico mais seguro e assertivo.
Essa precisio é essencial em casos de anatomias complexas ou retratamentos, pois possibilita

um planejamento detalhado do procedimento e reduz as chances de insucesso. Essa tecnologia
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representa uma mudanca significativa na prética clinica, promovendo maior previsibilidade nos
resultados.

No que diz respeito a instrumentacio, os estudos de Gongalves et al. (2024) refor¢am a
superioridade dos sistemas rotatérios em NiTi, especialmente os que passaram por tratamentos
térmicos, em relacdo as limas manuais. Tais sistemas proporcionam maior flexibilidade e
resisténcia a fratura, facilitando o preparo de canais curvos e estreitos com menor risco de
acidentes endodénticos. Além disso, permitem um preparo mais eficiente e conservador,
mantendo a integridade da anatomia original dos canais.

Além disso, Souza (2020) destaca que o uso do ultrassom na irrigagio endoddntica
promove a cavitacio e a agitacdo do irrigante, melhorando significativamente a remocio do
biofilme bacteriano e dos residuos orginicos dos canais. Essa técnica complementa a agio dos
irrigantes quimicos, alcancando 4reas de dificil acesso e aumentando a taxa de sucesso na
descontaminacio do sistema de canais radiculares.

Dessa forma, os estudos analisados demonstram que a integragio entre diagndstico por
imagem, instrumentagio mecanizada e irrigagio ativa tem elevado os padrdes da pritica
endoddntica. A integragio desses recursos a rotina clinica reflete ndo apenas a evolugdo dos
procedimentos endoddnticos, mas também a necessidade de constante atualizagio dos
profissionais. O conhecimento e a aplicagio dessas tecnologias sio determinantes para
tratamentos mais eficazes, seguros e duradouros. Portanto, os dados obtidos nesta pesquisa
reforcam a importincia da incorporagio de inovagdes tecnoldgicas baseadas em evidéncias

cientificas, a fim de alcancar melhores resultados terapéuticos.

s. CONSIDERACOES FINAIS

Os avangos tecnolégicos na Endodontia representam um marco importante na evolugio
dos tratamentos odontolédgicos, especialmente no que diz respeito a limpeza dos canais
radiculares. A introducdo de ferramentas como a tomografia computadorizada, o microscépio

s . . s . . . .. . N
operatdrio, os sistemas rotatdrios e reciprocantes, os dispositivos de irrigacdo ultrassdnica e o
Easy Clean, bem como o uso de laser e cimentos obturadores modernos, tem possibilitado
procedimentos mais seguros, eficazes e com melhor prognéstico clinico.

A pesquisa evidenciou que tais recursos nio apenas aumentam a eficiéncia do
tratamento, mas também reduzem riscos, otimizam o tempo clinico e promovem um maior
bem-estar ao paciente. Além disso, contribuem para a previsibilidade dos resultados e para a

~ y N o
preservacio da estrutura dentdria, o que reforca a relevincia da constante atualiza¢io dos

especialistas da 4rea.
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Dessa forma, conclui-se que a adogdo de tecnologias inovadoras a pritica endodéntica é
crucial para garantir tratamentos mais eficazes e duradouros, destacando a urgéncia de uma

odontologia cada vez mais baseada em evidéncias cientificas e aliada ao progresso tecnolégico.
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