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RESUMO: O sistema cardiovascular é responsivel pelo transporte de substincias
importantes para a vida humana pelo corpo. Com o intuito de propagar o conhecimento
acerca deste sistema, a Liga Académica de Anatomia Humana professor Froes da
Fonseca(LAAHFF) levou seu projeto de extensio, Projeto Anatomia nas Escolas, para os
alunos do 82 ano do Ensino Fundamental do Colégio Estadual Centenirio, localizado em
Vassouras- RJ. O projeto consiste em uma palestra aos alunos sobre um sistema do corpo
humano, na ocasido o sistema escolhido foi o cardiovascular, essa palestra é realizada em
dois momentos, um teérico e um outro pritico com a interacio dos alunos com as pecas
cadavéricas do anatémico da Universidade de Vassouras. Além disso foi levado aos alunos
exemplos priticos do contetido aprendido, como a Hipertensio Arterial Sistémica e a
Aterosclerose. Os resultados dessa visita foram vistos pelos ministrantes como positivos,
uma vez que a dinimica gerou interesse e entusiasmo na maioria dos alunos pelo contetddo
e pelos cursos superiores na drea da saide. Além disso o projeto serviu como uma forma de
“desmistificar o corpo humano” visto que as estruturas mostradas na pritica eram muito
diferentes da ideia prévia criada pelos alunos.
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The cardiovascular system is responsible for transporting substances that are
important for human life throughout the body. In order to spread knowledge about this
system, the Professor Froes da Fonseca Human Anatomy Academic League (LAAHFF)
took its extension project, Anatomy in Schools Project, to 8th grade elementary school
students at Colégio Estadual Centenirio, located in Vassouras, RJ. The project consists of
a lecture to students about a system of the human body. The chosen system was the
cardiovascular system. This lecture is held in two parts: a theoretical one and a practical
one, with students interacting with cadaveric specimens from the anatomy department at
the University of Vassouras. In addition, students were given practical examples of the
content they had learned, such as Systemic Arterial Hypertension and Atherosclerosis. The
results of this visit were seen by the lecturers as positive, since the dynamic generated
interest and enthusiasm in most students for the content and for higher education courses
in the health area. Furthermore, the project served as a way to "demystify the human body*
since the structures shown in practice were very different from the previous idea created by
the students.

Keywords: Anatomy. Cardiovascular System. Learning.

El sistema cardiovascular es responsable de transportar sustancias importantes
para la vida humana a todo el cuerpo. Con el objetivo de difundir el conocimiento sobre este
sistema, la Liga Académica de Anatomia Humana Profesor Froes da Fonseca (LAAHFF)
llevé su proyecto de extensién, Proyecto Anatomia en las Escuelas, a los alumnos del 82 afio
de la ensefianza bésica del Colegio Estadual Centenario, ubicado en Vassouras- RJ. El
proyecto consiste en una charla a los estudiantes sobre un sistema del cuerpo humano, en
esta ocasién el sistema elegido fue el sistema cardiovascular, esta charla se realiza en dos
momentos uno tedrico y otro prictico con la interaccién de los estudiantes con piezas
cadavéricas del departamento de anatomia de la Universidad de Vassouras. Ademis, a los
estudiantes se les presentaron ejemplos pricticos de los contenidos aprendidos, como
Hipertensién Arterial Sistémica y Aterosclerosis. Los resultados de esta visita fueron
valorados por los instructores como positivos, ya que la dindmica generd interés y
entusiasmo en la mayoria de los estudiantes por los contenidos y cursos de formacién
superior en el 4rea de la salud. Ademis, el proyecto sirvié como una forma de “desmitificar
el cuerpo humano* ya que las estructuras mostradas en la prictica eran muy diferentes a la
idea previa creada por los estudiantes.

Palabras Clave: Anatomia. Apredizaje. Sistema Cardiovascular.
INTRODUCAO

O sistema cardiovascular é composto pelo coragdo, vasos sanguineos (artérias, veias
e capilares) e sangue. Sua fungio principal consiste em transportar substincias como
nutrientes, 4gua, gases e metabdlitos por todo o corpo (Silverthon, 2017)' Nesse sentido,
devido as nomenclaturas dificeis e 4 complexidade em torno da organizacio e do
funcionamento desse sistema, hd uma grande dificuldade no aprendizado do tema em

questdo, outrossim, a caréncia de atividades experimentais, a infraestrutura limitada e a
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dificuldade do contato com pecas anatémicas reais influenciam para que haja brechas no
aprendizado acerca do assunto (Nobrega, Suderio, 2020).

Nesse sentido, a relacdo entre educagio bisica e as instituicdes de ensino superior
deve ser fortalecida, uma vez que as universidades detém uma infraestrutura mais robusta.
Assim, é possivel que desenvolva-se uma correlagio satisfatdria entre teoria e pritica e, dessa
forma, os alunos tenham uma melhora da capacidade de reten¢io do conhecimento, de
mesmo modo que eles sejam levados a se interessar pelo assunto e incentivados a
desenvolver um raciocinio critico e reflexivo (Silva et al., 2022). O estudo da anatomia
humana representa um desafio quanto a melhor metodologia a ser escolhida, sendo a melhor
escolha uma abordagem para o ensino da anatomia moderna é a combinagio
multipedagégica, ou seja misturando diversos tipos de abordagens teéricas e praticas (Estai,
Bunt, 2016).

O projeto” Anatomia nas Escolas” é um projeto de extensio criado pela Liga
Académica de Anatomia Humana Frées da Fonseca (LAAHFF), pertencente 2
Universidade de Vassouras, no qual os membros ministram oficinas aos alunos do ensino
fundamental ou ensino médio sobre Anatomia Humana. Assim, os objetivos dessa agio s3o:
Aproximar o tema da anatomia humana ao cotidiano dos alunos, despertar o interesse dos
participantes para a satide coletiva e para os cursos superiores e profissdes na drea da satide,
promover a conscientiza¢io sobre o cuidado com a satde e aprimorar o dominio tedrico e
prético acerca dos temas ministrado nas oficinas. Consequentemente, a inten¢io é que o
ensino de ciéncias nas escolas seja complementado pela oficina. Como referéncias para o
trabalho, foram utilizados artigos das bases de dados Pubmed e Scielo.

Dessa forma, o objetivo deste artigo é descrever a experiéncia dos alunos da
LAAHFF que administraram uma oficina, cujo o tema foi “ Sistema Circulatério”, em uma

escola ptblica, localizada na cidade de Vassouras, Rio de Janeiro, Brasil, no dia 18/10/2022.

METODOS

Trata-se de um estudo de natureza descritiva e qualitativa, desenvolvidos por
discentes do curso de Graduacio em Medicina, na Universidade de Vassouras, todos
membros da Liga académica de Anatomia humana professor Frées da Fonseca sob
orientagio dos docentes da disciplina de Anatomia Sistemica Aplicada e coordenadores da

liga académica. O trabalho faz parte do projeto “Anatomia nas escolas”, um projeto de

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacido. Sio Paulo, v. 11, n. 5, maio. 2025.
ISSN: 2675-3375

3676



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

extensdo, aprovado pelo comité de Etica e pesquisa, com parecer 2.919.792, que propde uma
experiéncia no ensino do corpo humano, com a ministra¢io de oficinas, tedricas e praticas,
pelos alunos membros da LAAHFF, com o auxilio de pecas anatémicas do Instituto de
Anatomia da Universidade de Vassouras, para alunos do Ensino Fundamental e Ensino
Medio de escolas localizadas no interior do Estado do Rio de Janeiro, préximas ao Municipio
de Vassouras, RJ. Os contetddos abordados abrangem a anatomia e o funcionamento dos
diversos sistemas do corpo humano.

A inclusio das escolas no projeto se di pelo intermédio da parceria entre a
Universidade, a liga académica e as escolas, as quais pactuam previamente um tema para ser
ministrado pelos alunos da liga a uma turma do colégio, durante a aula da disciplina
Ciéncias.

Nessa a¢do, os membros do projeto visitaram o Colégio Estadual Centenirio,
localizado em Vassouras - Rio de Janeiro, Brasil, para a realiza¢cio de uma oficina sobre o
sistema circulatério, a qual foi ministrada para 26 alunos do 82 ano do Ensino Fundamental,
com idades entre 13 e 14 anos. Antes da visita aconteceu uma reuniio para pactuar o tema, a
data e o horario da aula com a coordenacdo da escola e com o professor da disciplina Ciéncias.
Logo apds essa confirmacdo, foram providenciados os documentos para a liberagio e o
transporte adequado das pecas anatdmicas, para tal finalidade. No inicio da oficina ocorreu
uma apresentagio breve aos alunos sobre o projeto. Apés este momento as aulas tedricas
foram realizadas, com uma duragio de aproximadamente 30 minutos, nessa situagdo os
temas ministrados foram: A diferenca entre o sangue arterial para o sangue venoso, o ciclo
que o sangue realiza através do corpo, as diferencas entre os tipos de vasos sanguineos, veias,
artérias e capilares, as cimaras do coragdo, as vélvulas cardiacas, o sistema de conducio
elétrica cardiaco, as artérias corondrias, o pericdrdio e os principais vasos sanguineos do
corpo humano. Além desses contetidos, foram feitas correlagdes entre esses sistemas e
algumas patologias com alta prevaléncia na sociedade atual, sendo elas: Hipertensdo Arterial
Sistémica, Aterosclerose, Infarto agudo do Miocardio e parada cardiorrespiratéria.

Essa aula tedrica foi feita com o auxilio de um projetor que exibe slides de Power
Point, para ilustrar os contetidos ministrados, sendo no total 15 slides, que tiveram como
referéncia o Livro Moore Anatomia Orientada para a Clinica, em seguida os alunos realizam
as atividades préticas, nas quais eles interagem com as pecas do anatédmico da Universidade

de Vassouras, sendo possivel ver na pritica todo o conhecimento adquirido através da aula
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tedrica. Ao final da atividade foi destinado um momento para tirar as possiveis dividas dos
alunos.

O Colégio Estadual Centenirio foi escolhido devido a proximidade com a
Universidade de Vassouras, o que facilitou o transporte e a liberacdo das pecas cadavéricas,
além de existir uma relacdo de parcerias antigas entre a LAAHFF e a escola. O ptblico alvo,
alunos do 82 ano do ensino fundamental, foi decidido pela coordenagio do colégio, a qual
julgou que o projeto Anatomia nas Escolas seria um bom complemento ao conteddo
aprendido na matéria de Ciéncias por esses alunos. Contudo, foram encontradas algumas
dificuldades: A dificil logistica para transportar pecas cadavéricas, o preenchimento dos
documentos para a liberagio das pecas pelo anatdmico da Universidade e a necessidade de
se atentar para o desenvolvimento de uma didética eficiente para os alunos dessa faixa etaria
e nivel de conhecimento, evitando o uso de termos técnicos restritos ao curso de medicina,

principalmente no momento em que foi falado sobre as doengas.
RESULTADOS

Durante a visita ao colégio, foi percebido pelos ministrantes da oficina que muitos
alunos ja apresentaram um entusiasmo prévio, ao ouvir a apresentacio do projeto e ver que
as pecas cadavéricas foram levadas. Durante a parte tedrica foi percebido que a maioria dos
alunos manteve a atencdo na palestra durante todos os momentos, poucos alunos se
dispersaram nesta aula. J4 na parte pritica, houve um grande interesse da maioria nas pecas
cadavéricas, os alunos interessados gostaram de interagir com as pecas e de ver na prética o
conteido aprendido na teoria. Apesar de existirem alguns poucos alunos que mesmo
interessados, ndo se sentiram confortdveis em interagir com as pegas por serem oriundas de
cadaver.

Muitas didvidas foram tiradas pelos alunos, sendo que a maioria foi sobre o tema
ministrado, mas surgiram também muitas ddvidas sobre os cursos superiores da drea da
satide, bem como sobre seu funcionamento e as formas de ingresso.

A equipe percebeu que o projeto foi muito positivo para o aprendizado dos alunos,
visto que quando questionados sobre o conteddo na maioria das vezes respondiam
corretamente o que era perguntado, alem disso, muitos elogios ao projeto foram feitos, tanto
pelos alunos quanto pela equipe de professores do colégio. Percebe-se, também, que o projeto
é uma forma alternativa de aprendizado, a qual tira os alunos da rotina escolar, com uma
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proposta interativa e lddica de adquirir conhecimento. Isso foi percebido no grande
entusiasmo gerado pelo projeto antes do seu inicio e no contentamento da maioria dos
presentes no final da oficina, isso mostra que as expectativas geradas acerca da dinimica
foram cumpridas. Todos esses retornos recebidos levaram os membros do projeto a
julgarem o trabalho como um sucesso, uma forma alternativa de passar conhecimentos e
uma étima maneira de manter o interesse dos estudantes no aprendizado sobre o corpo
humano, na prevencio em satide e na informagio sobre os cursos da drea da satde.

O contato com as pegas, também levou a um processo de “desmistificar o corpo
humano” j4 que os estudantes tinham idéias muito diferentes da realidade de como eram os
6rgdos do corpo e do seu funcionamento, isso foi reparado na reacdo deles ao ver as pecas
cadavéricas, na qual muitos ficaram impressionados em como as estruturas eram muito
diferentes da idéia que eles tinham previamente sobre o corpo humano.

Ao final da visita, o bom resultado do projeto, fez com que a coordenagio do colégio
procurasse a diretoria da Liga Académica de Anatomia Humana Professor Frées da Fonseca
para que novas visitas do projeto Anatomia nas Escolas fossem feitas, e o pedido foi para
que novos temas fossem abordados, principalmente o tema do Sistema Reprodutor e a

relacdo com as infec¢Ses sexualmente transmissiveis e com os métodos contraceptivos.

DISCUSSAO

O trabalho teve como objetivo levar aos estudantes do ensino médio uma nova forma
estudar e se aprofundar sobre a anatomia humana, levando uma metodologia diferente da
abordada normalmente pelos professores nessa etapa do ensino. Essa metodologia, na qual
contou com as pecas cadavéricas favoreceu a intera¢do dos alunos com a anatomia humana,
mostrando de forma prética o contetddo aprendido de forma prévia apenas na teoria.

De acordo com (Farias et. Al. 2023), associar atividades tedricas com préaticas e levar
exemplos de situa¢Ges reais para o ambiente de ensino, favorecem o aprendizado por parte
dos alunos e aumenta o engajamento dos mesmos pelo conteddo ministrado. Sob esse
prisma, o projeto anatomia nas escolas, durante sua visita ao C.E. Centendrio, buscou levar
exemplos priticos a sua aula em diversos momentos, procurando sempre ilustrar os pontos
tedricos com esses exemplos e a todo momento usando o auxilio das pegas cadavéricas.

Nesse sentido, a visita ao colégio foi também uma forma de estimular a equipe de

educadores do colégio estadual a buscar novas formas interativas de levar o conhecimento
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aos seus alunos, comparando com a pritica, o conhecimento obtido por meio de suas aulas
tedricas da grade curricular do ensino médio.

Levando para um 4mbito mais especifico das ciéncias de satide, segundo ao estudo de
(Perereira, Hacon, 2017), 70,69% dos alunos consideram que atividades préticas sdo essenciais
para o aprendizado da Anatomia, além de 84,300 dos estudantes considerarem o melhor
método para aprender a anatomia é associando a teoria com a prética em pecas cadavéricas.
Com isso os alunos da LAAHFF, buscam levar essa forma para melhor compreensdo dos
alunos acerca da anatomia humana.

Com esses métodos o projeto Anatomia nas Escolas busca levar & comunidade nio
académica conhecimentos valiosos para pessoas leigas, que normalmente nio sio
propagados fora do ambiente académico, o que ajuda a engrandecer o conhecimento dessa
populacdo independente das aspiracdes futuras dos alunos. Sobre esse tipo de trabalho,
(Pinheiro, Narciso, 2022) e a (Scheidemantel et al 2004) afirmam que atividades
extensionistas universitirias possuem um importante papel em fortalecer as organizacdes
populares, credenciando essa populacdo a agir de forma ativa para melhorar o seu meio de
vivéncia, além de promover um importante intercimbio de conhecimento entre os
académicos e a populagido local.

Esses aspectos, quando juntos ao retorno positivo dado pela equipe de educadores da
escola, sugerem que a visita o ao C.E. Centendario pela LAAHFF para aplicar o seu projeto,
o “Anatomia nas Escolas” teve um resultado positivo entre os alunos e a equipe do colégio,

ajudando a reforgar o conhecimento de anatomia e se somando a sua grade de contetdo.

CONCLUSAO

O Sistema cardiovascular é um dos principais sistemas orginicos, e acumula diversas
fun¢des para a manutengio da vida, o conhecimento do seu funcionamento é de grande valia
para a populagio geral, mesmo que seja por pessoas vistas como leigas pela 4rea da sadde.

Com o intuito de levar o conhecimento sobre esse importante sistema para um
ptublico mais amplo, a Liga Académica de Anatomia Humana prof. Frées da Fonseca
realizou uma visita ao Colégio estadual Centenirio, na cidade de Vassouras - Rj. Nessa
visita foi ministrada uma aula tedrica com a ajuda de slides, e um momento prético no qual
os integrantes da liga levaram as pecas cadavéricas do anatémico da Universidade de

Vassouras para a sala de aula, para que os alunos pudessem interagir com as pegas. A visita
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apresentou resultados positivos, uma vez que a equipe ministrante percebeu que a maioria
das reacdes a visita foram muito positivas, sendo que o entusiasmo dos alunos e da equipe
de educadores com o projeto sdo um grande estimulo para que a¢des futuras sejam realizadas
seguindo moldes parecidos com o realizado no Colégio estadual Centenirio, visto que essa

atividade demonstrou bons resultados.
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