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RESUMO: A satde bucal tem papel fundamental no cuidado de pacientes com cincer, especialmente os
submetidos & quimioterapia, radioterapia e imunossupressores. Complicagdes orais como mucosite,
xerostomia e infec¢Ses sio comuns nesses tratamentos, podendo comprometer a eficicia terapéutica e
impactar negativamente a saude fisica, emocional e nutricional dos pacientes. Este estudo revisou
publicacées entre 2020 e 2025, com base em bases como SciELO, PubMed e LILACS, demonstrando um
crescente reconhecimento da importincia dos cuidados odontoldgicos no contexto oncolégico. Os
resultados indicam avangos significativos em estratégias preventivas e terapéuticas voltadas as
manifestagdes orais do tratamento contra o cincer. A detec¢io precoce dessas complicagdes, associada
atuacdo de equipes multidisciplinares, tem se mostrado eficaz na redugio de sintomas e na melhoria da
qualidade de vida. No entanto, a auséncia de protocolos padronizados e a variabilidade individual nas
respostas aos tratamentos ainda sdo desafios relevantes. Conclui-se que a inclusio do cuidado
odontoldgico nos protocolos oncoldgicos, especialmente em casos de cincer de cabeca e pescogo, é
essencial. A personalizagio dos atendimentos e o uso de tecnologias diagnésticas e preventivas
contribuem para resultados terapéuticos mais eficazes e para o bem-estar geral dos pacientes durante e
apds o tratamento.

Palavras chave: Satide bucal. Cancer. Tratamento oncoldgico. Complicacdes orais. Cuidados multidisciplinares.

ABSTRACT: Oral health plays a fundamental role in the care of cancer patients, especially those
undergoing chemotherapy, radiotherapy, and immunosuppressive therapies. Oral complications such as
mucositis, xerostomia, and infections are common in these treatments and may compromise therapeutic
effectiveness while negatively affecting patients' physical, emotional, and nutritional well-being. This
study reviewed publications from 2020 to 2025 using databases such as SciELO, PubMed, and LILACS,
revealing a growing recognition of the importance of dental care in oncology. The results show
significant advances in preventive and therapeutic strategies focused on managing oral side effects of
cancer treatments. Early detection of these complications, combined with multidisciplinary teamwork,
has proven effective in reducing symptoms and improving quality of life. However, the lack of
standardized protocols and individual variability in treatment responses remain significant challenges.
It is concluded that the inclusion of dental care in oncology protocols—particularly for head and neck
cancer cases—is essential. Personalized care and the use of diagnostic and preventive technologies
contribute to more effective therapeutic outcomes and to the overall well-being of patients during and
after cancer treatment.
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RESUMEN: La salud bucal desempefia un papel fundamental en el cuidado de pacientes con céncer,
especialmente en aquellos sometidos a quimioterapia, radioterapia y tratamientos inmunosupresores.
Las complicaciones orales como la mucositis, la xerostomia y las infecciones son frecuentes y pueden
comprometer la eficacia del tratamiento, ademds de afectar negativamente el bienestar fisico, emocional
y nutricional de los pacientes. Este estudio revisé publicaciones entre 2020 y 2025, utilizando bases de
datos como SciELO, PubMed y LILACS, y evidencié un reconocimiento creciente de la importancia del
cuidado odontolégico en el contexto oncolégico. Los resultados sefialan avances significativos en
estrategias preventivas y terapéuticas dirigidas a las manifestaciones orales derivadas del tratamiento
contra el cédncer. La deteccién precoz de estas complicaciones, junto con el trabajo en equipo
multidisciplinario, ha demostrado ser eficaz para reducir los sintomas y mejorar la calidad de vida. Sin
embargo, la falta de protocolos estandarizados y la variabilidad individual en la respuesta a los
tratamientos siguen siendo desafios importantes. Se concluye que la inclusién del cuidado odontolégico
en los protocolos oncolégicos —especialmente en casos de cdncer de cabeza y cuello— es esencial. La
atencién personalizada y el uso de tecnologias diagndsticas y preventivas contribuyen a mejores
resultados terapéuticos y al bienestar general del paciente durante y después del tratamiento oncoldgico.

Palabras clave: Salud bucal. Céncer. Tratamiento oncolégico. Complicaciones orales. Cuidados
multidisciplinarios.

INTRODUCAO

A satde bucal tem um papel essencial no bem-estar geral de pacientes oncolégicos,
especialmente aqueles que estio submetidos a terapias como radioterapia, quimioterapia e
tratamentos imunossupressores. O efeito desses tratamentos na cavidade oral é profundo,
resultando frequentemente em condi¢des como mucosite, boca seca (xerostomia), infecgSes e
alteracdes na composi¢io da microbiota oral, fatores que podem impactar negativamente nio
apenas a saude fisica do paciente, mas também a eficicia do tratamento e o seu estado
emocional. Pesquisas sugerem que a implementacdo de cuidados odontolégicos apropriados
pode mitigar a gravidade e a frequéncia dessas complicagdes bucais, promovendo uma melhora
significativa na qualidade de vida durante o processo terapéutico (Bezerra et al., 2022; Florimond
et al., 2024).

Pacientes oncolégicos, especialmente aqueles diagnosticados com cincer de cabeca e
pescoco, apresentam uma maior predisposi¢do a complicac¢des bucais em razio dos tratamentos
agressivos a que sio submetidos, a radioterapia, por exemplo, pode causar danos irreversiveis
as glindulas salivares, resultando em um aumento significativo do risco de infec¢es orais, além
de dificultar fun¢des como a deglutigdo e a fala (Kutuk et al., 2024). Além disso, condi¢des como
mucosite e dor associada a lesdes bucais malignas sio frequentes e podem afetar seriamente a
capacidade do paciente de se alimentar adequadamente, o que compromete a ingestio

nutricional e, consequentemente, o estado de satide geral (Samim et al., 2022).
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A conexdo entre a satde bucal e a taxa de sobrevivéncia em pacientes oncolégicos tem
ganhado crescente aten¢io na literatura. Manter uma higiene bucal adequada nio sé contribui
para a eficicia do tratamento contra o cincer, mas também pode impactar positivamente a
sobrevida a longo prazo (Nierengarten, 2024). Dessa forma, é crucial que o tratamento
oncolédgico seja acompanhado de uma avaliacio e manejo bucal detalhado, incorporado a um
plano terapéutico integrado, envolvendo uma equipe multidisciplinar composta por
oncologistas, dentistas e outros profissionais da satde (Lee et al., 2021)

Assim, o manejo da satide bucal em pacientes oncolégicos deve ser visto nio apenas
como um suporte ao tratamento contra o cincer, mas como um componente fundamental do
cuidado, com impactos significativos na qualidade de vida e no prognéstico dos pacientes. A
énfase na prevencio, detec¢io precoce e tratamento das complicacdes orais é essencial para
atenuar os efeitos negativos dos tratamentos e favorecer o bem-estar geral dos individuos em

tratamento.

REVISAO DE LITERATURA

A satde bucal desempenha um papel crucial na qualidade de vida de individuos com
cincer, uma vez que tratamentos oncoldgicos, como quimioterapia e radioterapia, podem gerar
uma série de complica¢Ges bucais. Estudos revelam que a mucosite oral, a xerostomia e a cérie
dentdria sdo efeitos comuns em pacientes oncoldgicos, os quais, por sua vez, podem agravar
tanto a condigdo clinica quanto a emocional dos pacientes (Abati et al., 2020; Bezerra et al., 2022;
Cleary et al., 2022). Além disso, essas complicacdes podem levar a um aumento da dor,
dificuldades alimentares e até mesmo a suspensdo de tratamentos, comprometendo, assim, o
prognéstico geral da doenca. Dessa forma, a evidéncia de que uma boa satde bucal pode mitigar
muitos desses efeitos sublinha ainda mais a importincia de intervencdes odontoldgicas
adequadas durante o tratamento oncoldgico.

A mucosite oral, por exemplo, é uma condicdo inflamatéria que afeta frequentemente os
pacientes em tratamento de cincer, sendo causada pela toxicidade dos agentes quimioterépicos
(Jardim Caldas et al., 2021). A literatura aponta que a prevaléncia da mucosite varia entre 40%
e 100%, dependendo do tipo de tratamento, podendo causar ulceracdes dolorosas e dificultar a
fala ou a alimentacdo (Nierengarten, 2024). Quando nio tratada adequadamente, a mucosite
pode resultar em infec¢des secundarias, comprometendo ainda mais o estado imunolégico do

paciente. Nesse sentido, a integracdo entre oncologistas e dentistas é fundamental para o manejo
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desses casos e para a implementacgio de estratégias de prevencdo, como o uso de enxaguantes
bucais e cuidados di4rios especificos (Saikia et al., 2023; Samim et al., 2022).

Além da mucosite, a xerostomia, caracterizada pela diminui¢do da produgio de saliva, é
outro efeito adverso frequentemente observado em pacientes que passam por radioterapia na
regido da cabeca e pescogo (Sultan et al., 2021). A falta de saliva nio sé dificulta a mastigacgdo e
a degluticio, mas também aumenta o risco de caries dentérias, infec¢des fungicas e doengas
periodontais. Nesse contexto, a literatura aponta que pacientes com xerostomia tém um risco
significativamente maior de desenvolver céries e outras infec¢Ses bucais, o que, por sua vez,
pode prejudicar ainda mais a sadde geral e o sucesso do tratamento oncolégico
(Warnakulasyuriya et al., 2021; Yuwanati et al., 2021). Portanto, a conscientizagio sobre esses
riscos é essencial para que o paciente receba orientacdes preventivas adequadas.

Outro fator relevante é a abordagem odontoldgica preventiva, que pode ser determinante
para reduzir o impacto dos efeitos adversos bucais durante o tratamento. De acordo com
estudos, a profilaxia odontolégica antes do inicio do tratamento oncoldgico pode ajudar a
minimizar a gravidade das complica¢des bucais, como a diminuicdo das lesdes orais induzidas
pela quimioterapia (Jouhi et al., 2022). Além disso, a adogdo de préticas preventivas, como a
remocgio de focos de infec¢do dentéria e o tratamento de doengas periodontais, é fundamental
para garantir que o paciente tenha um melhor controle de sua saide bucal durante o processo
oncoldgico. Nio obstante, o acompanhamento regular com o dentista é essencial para ajustes
continuos no tratamento e para a detec¢io precoce de possiveis complicagdes.

A relagio entre a saide bucal e a qualidade de vida dos pacientes com cincer é
indiscutivel. Embora a atencdo 3 satide bucal seja muitas vezes negligenciada no contexto
oncoldgico, a literatura cientifica é clara ao afirmar que ela tem um impacto significativo ndo
apenas na redugido das complicagdes clinicas, mas também na melhora do bem-estar geral do
paciente (Florimond et al., 2024). Além disso, a integracio de cuidados odontolégicos no
planejamento de tratamento de pacientes com cincer, especialmente aqueles submetidos a
terapias que afetam a cavidade oral, é uma prética que deveria ser mais amplamente incorporada
nos protocolos de tratamento oncolégico. Dessa forma, além de tratar a doenga oncolégica em
si, o cuidado com a satide bucal contribui de forma significativa para a recuperagio e o conforto
do paciente.

Nesse sentido, a implementa¢io de uma abordagem multidisciplinar, que envolva

oncologistas e profissionais da odontologia, tem se mostrado eficaz na prevencdo e manejo das
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complicagdes bucais associadas ao tratamento do cincer (Bezerra et al., 2022; Cleary et al., 2022).
A literatura especializada destaca que a colaboragio entre esses profissionais pode resultar na
reducio da gravidade dos efeitos adversos, garantindo que o paciente receba cuidados adequados
em todas as fases do tratamento oncolégico (Kutuk et al., 2024). Além disso, esse
acompanhamento conjunto permite uma intervengio precoce, o que pode prevenir o
agravamento das condi¢des bucais e, consequentemente, melhorar a qualidade de vida do
paciente. Tais praticas podem incluir, por exemplo, o tratamento de ciries e doengas
periodontais, bem como a adaptacdo de solucdes especificas para lidar com os efeitos da
xerostomia e mucosite.

Estudos também indicam que os pacientes com cincer que recebem cuidados
odontolégicos durante o tratamento tém uma taxa menor de hospitalizacées relacionadas a
complicagdes bucais, como infecgSes e sangramentos (Lee et al., 2021). O controle da satde bucal
nio sb previne infec¢des, mas também auxilia na manutenc¢io de uma boa nutri¢do, o que é
essencial para a recuperacdo do paciente. A dificuldade de se alimentar, muitas vezes causada
por lesdes na boca ou pela dor associada as complicagdes bucais, pode levar a uma desnutricdo
significativa, afetando diretamente a resposta imunoldégica e o sucesso do tratamento
oncolégico. Assim, o cuidado odontolégico eficaz pode ter um impacto direto na eficicia geral
do tratamento do cincer.

Além disso, a dor associada s complicagdes bucais pode afetar profundamente o estado
emocional do paciente com cincer. A literatura revela que a dor bucal crénica, resultante de
condi¢des como mucosite ou infec¢des dentdrias, pode causar um aumento do sofrimento
psicolégico, contribuindo para o desenvolvimento de ansiedade e depressdo (Abati et al., 2020).
Pacientes que sofrem com essas complicacdes frequentemente tém uma percepc¢io negativa do
tratamento, o que pode afetar sua adesdo as terapias e comprometer sua motivagdo para o
processo de recuperacgio. Portanto, o manejo adequado das condi¢des bucais nio sé melhora o
estado fisico do paciente, mas também pode ajudar a preservar sua satide mental durante o
tratamento oncolégico.

Outro ponto importante é a necessidade de um plano de cuidados bucal individualizado
para pacientes oncoldgicos, que leve em consideragio tanto os efeitos do tratamento quanto as
condicdes clinicas e pessoais do paciente (Saikia et al., 2023; Samim et al., 2022). Pesquisas
sugerem que a personaliza¢do do cuidado odontolégico, incluindo orientagdes sobre higiene

bucal especifica e o uso de produtos auxiliares, como hidratantes bucais e pastas de dentes
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especiais, pode contribuir significativamente para a diminui¢do das complicac¢des bucais. Tais
cuidados s3o essenciais, especialmente quando se considera a diversidade de tratamentos
oncolédgicos, que variam de acordo com o tipo e estigio do cincer, exigindo abordagens
adaptadas e centradas nas necessidades de cada paciente (Jouhi et al., 2022).

Por fim, é fundamental que as politicas de satide publica incluam a satide bucal como
parte integrante do cuidado oncolégico, nio apenas durante, mas também apés o término do
tratamento (Warnakulasyuriya et al., 2021). A recuperacdo da satde bucal no periodo pés-
tratamento é essencial, uma vez que complica¢des como a xerostomia e a mucosite podem
perdurar, exigindo acompanhamento a longo prazo (Bezerra et al., 2022). A falta de uma
abordagem continua pode levar a consequéncias negativas, como a perda dentiria ou o
desenvolvimento de doengas sistémicas associadas i saide bucal, como infec¢des que afetam
outras partes do corpo. Assim, a continuidade do cuidado odontoldgico pés-cincer é um aspecto

essencial para garantir a qualidade de vida duradoura dos sobreviventes de cincer.

OBJETIVO

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi realizar uma revisio da literatura reunindo
informacdes cientificas e atualizadas sobre a importincia da satide bucal em pacientes com
cincer. A pesquisa foi conduzida por meio de uma anélise criteriosa da literatura cientifica, com
o intuito de compreender como as alteracGes orais relacionadas ao tratamento oncolégico tém
sido abordadas na prética odontolégica. Foram avaliadas as principais manifestagdes bucais
decorrentes da quimioterapia, radioterapia e uso de medicamentos imunossupressores, bem
como suas implicacdes diagndsticas, estratégias de prevencio, tratamentos disponiveis e
abordagens terapéuticas mais eficazes. Além disso, o estudo visa facilitar a disseminagio desse
conhecimento tanto para a comunidade académica quanto para os profissionais de sadde,
destacando a relevincia da atuagio do cirurgido-dentista na equipe multidisciplinar e a
necessidade de acompanhamento odontolégico regular antes, durante e apds o tratamento
oncolégico. A énfase no diagndstico precoce e nas estratégias de manejo adequadas ¢é
fundamental para a reducio de complicagdes, controle da dor e melhoria da qualidade de vida
dos pacientes oncolédgicos. A compreensio aprofundada da relacdo entre saide bucal e cincer
contribui significativamente para o avango da odontologia, promovendo intervencdes mais

seguras, humanizadas e integradas ao cuidado oncolégico.
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METODOS

A pesquisa foi conduzida com o objetivo de identificar artigos relevantes sobre a
importincia da satide bucal em pacientes com cincer, considerando suas implicagdes clinicas,
diagndsticas e os avangos nas estratégias de manejo odontolégico durante o tratamento
oncoldgico. Para isso, seguiu-se um protocolo estruturado que incluiu a selegio criteriosa das
bases de dados, defini¢do dos critérios de inclusio e exclusio, além da aplicacdo de estratégias
de busca refinadas e especificas para o tema proposto.

A busca foi realizada nas bases Scielo, PubMed e Biblioteca Virtual da Saiide (LILACS,
MEDLINE), totalizando 14 artigos dentro do periodo estipulado entre 2020 e 2025. Foram
utilizados os descritores “satde bucal”, “cincer”, “complicagdes orais”, “tratamento
oncolégico” e “cuidados odontolégicos”, bem como suas combinacées. Empregou-se o conector
“AND” nas buscas em inglés e “e” nas buscas em portugués, com o intuito de refinar os
resultados e obter estudos diretamente relacionados ao escopo da pesquisa.

Os critérios de inclusio foram definidos para garantir a atualidade, relevincia e
qualidade metodolégica dos estudos. Foram selecionados artigos publicados entre 2020 e 2025,
redigidos em portugués ou inglés, que abordassem diretamente a relagio entre saiide bucal e
cincer, especialmente no contexto do tratamento oncoldgico e das complica¢des orais
associadas. Além disso, foram considerados apenas estudos com acesso aberto ou disponiveis
por meio de bases institucionais. Foram excluidos artigos sem aplicacdo direta a temética,
revisdes sem metodologia clara, duplicatas, resumos de eventos, dissertacdes, teses e textos
opinativos sem embasamento cientifico.

A selecio dos artigos foi realizada em etapas sucessivas. Inicialmente, os titulos e
resumos foram analisados para verificar a compatibilidade com os objetivos do estudo. Em
seguida, os textos completos dos artigos elegiveis foram lidos na integra e avaliados de acordo
com os critérios estabelecidos. Dois revisores independentes conduziram a analise, garantindo
imparcialidade e consisténcia na seleco. Por fim, os dados extraidos foram organizados em
planilhas e analisados conforme a metodologia proposta, assegurando uma sintese objetiva,
clara e fundamentada na literatura cientifica contemporinea sobre a satide bucal em pacientes

com cancer.
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RESULTADOS

A busca realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual em Satde
(LILACS, MEDLINE), utilizando os descritores “satde bucal”, “cincer”, “tratamento
oncoldgico”, “complicacdes orais” e “cuidados odontolégicos”, revelou um niimero expressivo
de publicacdes no periodo de 2020 a 2025. A maioria dos estudos encontrados destacou o
crescente reconhecimento da relevincia da satide bucal no contexto oncolégico e os avangos nas
abordagens preventivas e terapéuticas voltadas para pacientes em tratamento contra o cincer,
evidenciando seu impacto direto na prética clinica odontolégica.

Os estudos analisados demonstraram que o monitoramento e a intervencio precoce nas
alteracdes orais sdo fundamentais para a reducdo das complica¢Ses associadas aos tratamentos
oncoldgicos, como mucosite, xerostomia, candidiase, infec¢des oportunistas e osteonecrose dos
maxilares.  Essas  manifestacGes, frequentemente subestimadas, podem  afetar
significativamente a alimentacdo, a fala, a higiene bucal e, consequentemente, a qualidade de
vida do paciente.

Entre as estratégias clinicas mais citadas, destacam-se a avaliagio odontoldégica pré-
tratamento oncoldgico, a manutengio rigorosa da higiene oral, o uso de laserterapia de baixa
intensidade, agentes tépicos anti-inflamatérios e antifingicos, além do controle da dor. Exames
complementares, quando necessérios, também auxiliam na diferenciacdo de lesdes causadas por
medicamentos ou imunossupressio, contribuindo para decisGes terapéuticas mais seguras.

Outro ponto recorrente na literatura foi a valorizagio do trabalho conjunto entre
odontologistas e a equipe médica. A atuagio integrada tem permitido n3o apenas o controle
eficaz das manifestagdes orais, mas também a prevencdo de complicagdes sistémicas
decorrentes de infec¢es bucais em pacientes imunocomprometidos. Cirurgides-dentistas,
oncologistas, nutricionistas, fonoaudiélogos e demais profissionais vém sendo cada vez mais
envolvidos no cuidado multidisciplinar, refor¢ando a importincia de protocolos integrados.

Apesar dos avangos observados, os estudos também apontaram limitacdes, como a
necessidade de maior preparo dos profissionais de satide para lidar com as demandas orais
especificas de pacientes oncoldgicos, a escassez de diretrizes clinicas padronizadas e a
insuficiéncia de politicas ptblicas voltadas a inclusdo sistemdtica do cuidado odontolégico nos
servicos de oncologia. Ainda assim, a literatura revisada reforca que a atencio a saide bucal em

pacientes com cincer é um componente essencial para a eficicia do tratamento oncolégico,
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refletindo-se diretamente em melhores desfechos clinicos, menor incidéncia de complicacdes e

uma vivéncia terapéutica mais digna e humanizada.

DISCUSSAO

A investigacio das manifestacSes orais em pacientes oncoldgicos traz descobertas
cruciais sobre a relagio entre a satide bucal e os resultados do tratamento contra o cincer. Uma
das principais conclusdes é que um cuidado adequado da sadde oral nio s6 minimiza as
complicacBes associadas ao tratamento, mas também potencializa a eficicia terapéutica e
melhora a qualidade de vida dos pacientes. As evidéncias demonstram que condicées bucais,
como mucosite, boca seca e infec¢des orais, tém impactos significativos, nio apenas no bem-
estar fisico dos pacientes, mas também em 4reas essenciais como a alimentag¢io, comunicagio e
satde emocional. A abordagem preventiva e a identificacdo precoce dessas complicac¢Ses sdo
essenciais para reduzir os riscos de comprometimento oral severo e melhorar a adesio aos
tratamentos oncolégicos (Bezerra et al., 2022; Lee et al., 2021).

Embora a literatura enfatize os beneficios dos cuidados odontolégicos regulares, a adogio
de protocolos de cuidados bucais integrados nos tratamentos oncolégicos ainda ndo ¢é
amplamente padronizada. A auséncia de um consenso uniforme sobre os métodos de
intervencio ideais e os procedimentos a serem seguidos em diferentes cendrios clinicos,
particularmente em pacientes com cincer de cabeca e pescogo, constitui uma limitagio
importante. Além disso, a variagdo nas respostas aos tratamentos, como nas distintas formas de
quimioterapia e radioterapia, e a diversidade entre os pacientes, tornam desafiadora a aplicagio
de um modelo Gnico e universal. Outro ponto de divergéncia estd nas diferencas de acesso e
disponibilidade a cuidados odontolégicos especializados, que podem ser restritos em certas 4reas
ou contextos (Kutuk et al., 2024).

As implicacdes dessas descobertas sio de grande relevincia, destacando a necessidade
premente de estabelecer protocolos mais rigorosos e amplamente aceitos para o cuidado da satide
bucal em pacientes oncoldgicos, particularmente os que estdo em tratamento para cincer de
cabega e pescoco (Saikia et al., 2023). A integracdo de equipes multidisciplinares é vista como
essencial para otimizar os resultados dos tratamentos, sendo necessirio que as futuras
investigagdes se concentrem em aprimorar essas abordagens, a fim de proporcionar cuidados
mais ajustados e eficazes. O desenvolvimento de biomarcadores especificos, assim como a

aplicagio de novas tecnologias, também s3o 4reas promissoras que podem melhorar tanto o
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diagnéstico quanto o manejo das complicagdes bucais em pacientes oncoldgicos, permitindo
ainda intervengdes mais rdpidas e precisas (Warnakulasyuriya et al., 2021).

Em resumo, embora o estudo tenha proporcionado um avango importante no
entendimento da relagdo entre satide bucal e sucesso terapéutico em pacientes com cincer, ainda
existem lacunas significativas que precisam ser abordadas. A personalizacdo do tratamento, a
padronizacgio de cuidados bucais e 0 aumento da conscientizacdo e educacdo sobre a importancia
da satide bucal s3o pontos chave para melhorar os prognésticos e a qualidade de vida dos

pacientes oncolégicos.

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, as descobertas relacionadas a satide bucal de pacientes em tratamento

oncolégico sublinham a necessidade de um cuidado abrangente e especializado ao longo do
A . . A
processo terapéutico, particularmente para aqueles com cincer de cabeca e pescoco. A
implementacio de protocolos consistentes para o cuidado dental e a colaboracio entre
profissionais de diferentes especialidades sdo fundamentais para aprimorar tanto a qualidade de
vida quanto os resultados clinicos desses pacientes. A identificacio precoce das complicagdes
bucais, aliada ao uso de novas abordagens tecnolégicas e biomarcadores, oferece a possibilidade
de intervencdes mais eficazes, reduzindo os efeitos adversos dos tratamentos oncoldgicos.
Contudo, persistem obsticulos considerdveis, como a disparidade no acesso a cuidados
especializados e a necessidade de mais investigacdes para aprimorar as préticas terapéuticas. O
’ . ~ ’ . . .

avanco continuo no conhecimento dessas questdes é essencial para garantir um atendimento
mais personalizado e eficaz, promovendo uma melhoria significativa no prognéstico e no bem-

estar geral dos pacientes.
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