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IMPACTO DO MOMENTO CIRURGICO NA CORREGAO DE CARDIOPATIAS
CONGENITAS COMPLEXAS EM NEONATOS SINTOMATICOS

Maria Isabel de Sampaio Rabello, Henrique Caixeta Rocha, Gilson Barbosa de Liboreiro
Jonior, Lucas Jardim Scafutto

Introdugdo: As cardiopatias congénitas complexas representam um grupo heterogéneo de
malformagdes cardiacas que frequentemente se manifestam com sintomas severos no periodo
neonatal, como cianose, dificuldade respiratéria e instabilidade hemodinimica. A corregio cirargica
dessas lesGes é essencial para a sobrevida e o desenvolvimento a longo prazo, mas o momento ideal
para a intervencdo é uma decisio clinica crucial. Operar muito cedo em um neonato frigil pode
aumentar os riscos inerentes ao procedimento, enquanto um atraso excessivo pode levar a
deterioracio clinica, danos irreversiveis a 6rgdos e complicacdes secundérias. Equilibrar a urgéncia
da corre¢do anatdmica com a estabilidade fisiolégica do recém-nascido sintomdtico constitui um
dilema constante na cirurgia cardiaca pediatrica. Objetivo: O objetivo desta revisdo sistemdtica da
literatura foi analisar o impacto do momento cirtrgico nos desfechos de curto e longo prazo em
neonatos sintomdticos com cardiopatias congénitas complexas. Metodologia: Foi conduzida uma
revisdo sistemdtica da literatura seguindo as recomendacdes do checklist PRISMA. A busca foi
realizada nas bases de dados eletrénicas PubMed, SciELO e Web of Science, utilizando os
descritores: "Surgical Timing", "Congenital Heart Defects", "Neonates", "Outcomes" e "Complex".
Foram incluidos artigos publicados nos tltimos 10 anos que se enquadram no tema. Os critérios de
inclusio consistiram em estudos que avaliaram o impacto de diferentes momentos cirdrgicos em
neonatos sintomdticos com cardiopatias congénitas complexas, reportando mortalidade, morbidade
ou outros desfechos relevantes. Foram excluidos estudos focados em defeitos simples, pacientes
assintomdticos ou com idade superior a 28 dias no momento da cirurgia primdria. Resultados: Os
estudos analisados demonstraram que o momento cirdrgico impactou significativamente os
desfechos em neonatos com cardiopatias complexas sintomadticas, mas o timing 6timo variou
dependendo da lesdo especifica. Para certos defeitos dependentes de ducto, a intervengio precoce
nos primeiros dias de vida foi associada a melhor sobrevida e menor incidéncia de complicagdes.
Para outras malformacdes, uma breve estabilizacdo pré-operatéria pareceu melhorar os resultados.
Complicagdes como disfuncdo ventricular, hipertensio pulmonar e eventos neurolégicos foram
influenciadas pelo momento da cirurgia e pelo estado clinico do neonato no pré-operatério,
sublinhando a necessidade de avaliagdo individualizada. Conclusio: A definicio do momento
cirirgico para neonatos sintomadticos com cardiopatias congénitas complexas representou um fator
critico que influenciou significativamente os desfechos. A decisdo ideal foi dependente do tipo de
defeito e do estado clinico do paciente, reforcando a importincia do manejo em centros
especializados com experiéncia neste campo desafiador para otimizar a sobrevida e minimizar as

complicagdes pds-operatdrias.
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